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>> WICHTIGE RUFNUMMERN <<
APOTHEKENBEREITSCHAFT

Angaben ohne Gewähr. Informationen zu Änderun-
gen des Notdienstes fi nden Sie auf der Hompage der 
Schwarzwald-Apotheke Bonndorf unter www.apothe-
ke-bonndorf.de sowie auf dem aktuellen, elektroni-
schen Aushang im Schaufenster. Außerdem über den 
Apotheken-Notdienst-Finder: Tel. 0137 88822833, 
Handy ohne Vorwahl: 22833 / www.aponet.de oder 
www.lak-bw.notdienst-portal.de

Mittwoch, 05.10.2022: 
See-Apotheke,   Tel.: 07656 - 5 93 
Fischbacher Str. 11, 79859 Schluchsee 

Donnerstag, 06.10.2022: 
Schwarzwald-Apotheke, Tel.: 07652 - 9 11 40 
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten 

Freitag, 07.10.2022: 
Schwarzwald-Apotheke, Tel.: 07653 - 96 59 65 
Im Angel 1, 79853 Lenzkirch 

Samstag, 08.10.2022: 
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee) 

Sonntag, 09.10.2022: 
Schwarzwald-Apotheke, Tel.: 07652 - 9 11 40 
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten 
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee) 

Montag, 10.10.2022: 
Münster-Apotheke, Tel.: 07651 - 92 26 60 
Scheuerlenstr. 20, 79822 Titisee-Neustadt 
(Neustadt) 

Dienstag, 11.10.2022: 
Apotheke Grafenhausen, Tel.: 07748 - 2 94 
Rathausplatz 2, 79865 Grafenhausen, 
Hochschwarzwald 

Mittwoch, 12.10.2022: 
Scheffel-Apotheke, Tel.: 07654 - 9 10 60 
Untere Hauptstr. 8, 79843 Löffi ngen 

Donnerstag, 13.10.2022: 
Park-Apotheke, Tel.: 07653 - 2 90 
Kirchplatz 7, 79853 Lenzkirch 

- täglicher Wechsel um 8.30 Uhr vormittags 
* Notdienst nur von 14.30 bis 18.30 Uhr-

Das Mitteilungsblatt „Hallo Bonndorf“ mit den 
Amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Bonndorf 
im Schwarzwald“ erscheint wöchentlich donners-
tags und wird an alle erreichbaren Haushalte der 
Stadt Bonndorf mit Stadtteilen im Abonnementver-
fahren für 25,20 Euro verteilt. 
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IMPRESSUM

Am Sonntag, 16.10.2022 und am Sonntag, 
30.10.2022 ist der Kinderärztliche Notdienst 
in Bonndorf, Martinstr. 54 (über Drogerie 

Müller) in der Kinder- und Jugendarztpraxis 
Spitz-Valkoun stationiert, Tel. 07703 919112. 
Sprechstunden von 10.00 - 12.00 Uhr und 

16.00 - 18.00 Uhr. 

ÄRZTE

Notfallsprechstunde Praxis 
Dr. Grohmann Bonndorf 07703/7080
Jeden Samstag 10-12 Uhr 
im Gesundheitszentrum

Klinikum 
Hochrhein GmbH 07751/850
Sa./So./Feiertag 9.00-13.00 Uhr
und 15.00-19.00 Uhr

Notfallpraxis T-Neustadt 
Helios Klinik 07651/290
Sa./So./Feiertag 10.00-13.00 Uhr
und 16.00-19.00 Uhr

Notfallpraxen Schwarzwald-Baar 
Klinikum Villingen 07721/930
Fr. 16.00-23.00 Uhr
Sa./So./Feiertag 8.00-23.00 Uhr

WICHTIGE RUFNUMMERN

Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/19240

Sozialstation 
Oberes Wutachtal e. V. 07703/937011

Dorfhelferin 07751/9199944
 0151/27654300

Pflegeheim 
St. Laurentius Bonndorf 07703/93950

Pflege 
Brunnenwiesen Stühlingen  07744/92986 0

Amb. Pflegedienst Hampel  07743/5621

Nachb.Hilfe JA 
Attrakt.Dorfleben Mauchen  07744/3379783

Frauen-Kinderschutzhaus  07751/3553

Kinderschutzbund  07741/672724

Caritas-Sozialdienst 07703/938041

Hospizdienst e.V. 07751/802333

Tierarzt Bonndorf 07703/933955

Tierschutzverein Waldshut  07741/684033

Tierschutzverein Löffi ngen  07654/314

Strom ED Störungsnummer 07623/921818

VOLKSHOCHSCHULE

Außenstelle Bonndorf 
Rathaus, Zi.-Nr. 4
Telefon: 07703/9380-17
E-Mail: bonndorf@vhs-hochschwarzwald.de

TOURISTINFORMATION

Schauen Sie einfach mal rein!
Martinstr. 5
79848 Bonndorf 
Telefon:  07703/7607
Fax:   07703/7507
E-Mail:  touristinfo@bonndorf.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Mitte Mai bis Mitte Oktober
Mo-Fr.  9-12 und 14-18 Uhr
Sa.  10-12 Uhr

WOCHENMARKT 

Wöchentlich, immer samstags 
von 8.00 - 12.00 Uhr
Grundschulparkplatz, 79848 Bonndorf

MÜLLABFUHR
Restmüll 
Montag, 17.10.2022 
Montag, 31.10.2022

Biotonne 
Montag, 10.10.2022 
Montag, 24.10.2022 

Gelber Sack 
Dienstag, 25.10.2022 

Blaue Tonne 
Mittwoch, 12.10.2022 

Schadstoffsammlung 
Freitag, 14.10.2022 

Sperrmüll 
Auf Abruf oder Selbstanlieferung auf den 
Sperrmüllannahmezentren (mit vollständig 
ausgefüllten Sperrmüllkarten)   

Holz 
Auf Abruf (mit vollständig ausgefüllten 
Sperrmüllkarten) oder Selbstanlieferung 
auf den Recyclinghöfen   

Schrott 
Vereinssammlungen (siehe Gemeindemit-
teilungsblätter) oder Selbstanlieferung auf 
den Recyclinghöfen 

NOTRUFE
Notarzt/DRK/Feuerwehr 112

Polizei Notruf 110

Polizeirevier Waldshut 07751/8316-0

Polizeiposten Bonndorf 07703/9325-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnärztl. Notfalldienst 01803/222555-65
Schwarzwald-Baar-Kreis
Waldshut 01803/222555-30
Raum Titisee 01803/222555-45

Kinderärztl. Notfalldienst 116117

Tierärztl. Notfalldienst 07703-933955
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>> DAS RATHAUS INFORMIERT <<
STADT
BONNDORF
Martinstraße 8
79848 Bonndorf i. Schw.
Tel. 07703/9380-0
buergerservice@bonndorf.de

Öffnungszeiten: 

Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Mo. - Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr 

Sprechtage Rathaus 
und Bonndorf 
Sprechstunde der städtischen
Fachstelle für Integration
täglich zu den Öffnungszeiten 
Rathaus, 1. OG, Zi 12
Michael Schmidt und Esther Scherble
Mit Terminabsprache unter 
07703/9380-32
michael.schmidt@bonndorf.de, 
Tel. 0152/32181377
esther.scherble@bonndorf.de, 
Tel. 01515/6329567

Kreisjugendamt/
Allgemeiner sozialer Dienst
Montags 9.30-11.30 Uhr
Rathaus, Zi. 6 

Psychologische Beratung für 
Eltern, Kinder und Jugendliche 
Letzter Mittwoch jeden Monats
9:00 Uhr - 16:00 Uhr
Anmeldung: 07751/86-4384 erforderlich

vhs Deutsch- und 
Integrationsberatung 
Rathaus, Zimmer 5 
18.00 - 19:30 Uhr
Nächster Termin: 25. Oktober

Caritas - Außenstelle Bonndorf
Sprechzeiten:
Di, 9.00-12.00 Uhr
Mi, 14:00-16:00 Uhr
Do, 14.00-18.00 Uhr
Tel. 07703 / 9380-41
m.frey-albert@caritas-hochrhein.de
Rathaus, Zi. 1 

Caritas - Schwangerschaftsberatung
Terminvereinbarung unter 
Tel. 07751/801131
Rathaus, Zi. 1
Nächster Termin: 17. Oktober

Frauenberatung COURAGE 

Spezialisierte Fachberatungsstelle bei 
häuslicher und sexualisierter Gewalt 
Tel. 07741 / 8082277
Mobil: 0176 / 43228475
Mail: beratung@frauenhaus-wt.de 
Telefonische und digitale Beratun-
gen  sind vom Rathaus Bonndorf aus 
möglich! 
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns! 

Deutsche Rentenversicherung
8:00 - 12:00 Uhr
Rathaus, Zi. 6
Nächster Termin: 11. Oktober
nur mit Terminvereinbarung unter:
07703/9380-0 (Bürgerservice) 

  

Pflegestützpunkt LK Waldshut
9:00 Uhr - 13:00 Uhr
Rathaus, Zi. 6
Nächste Termine: 05. Oktober
nur mit Terminvereinbarung unter: 
07751/864245 
dorothea.langenbacher@
landkreis-waldshut.de 

Schnelltests mit Bescheinigungen ohne 
Terminvereinbarung 
Montag – Freitag: 8.30 bis 9.30 Uhr 
und 17.00 bis 18.00 Uhr 

 
Neu PCR-Test für Covid-19 ohne Terminvereinbarung 
Montag – Freitag: 8.30 bis 9.30 Uhr 
Montag – Donnerstag: 17.00 bis 18.00 Uhr 
  
Für andere Zeitpunkte bitte unter Tel. 07703-91100 Termine vereinbaren. 
Das Ergebnis wird Ihnen i.d.R. bis zum Folgetag 12.30 Uhr zugestellt. 
Kostenlos bei positivem Covid-19-Selbsttest & Pooltest 
Selbstzahler: 45 €
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>> DAS LANDRATSAMT WALDSHUT INFORMIERT <<

GAP 2023 
Informationsveranstaltung zur neuen Agrar-Förderperiode ab 2023 
In den folgend genannten Informationsveranstaltungen zum Gemeinsamen Antrag 2023 sollen die anstehenden Verän-
derungen, die die Gemeinsame Agrarpolitik (GAP) 2023 mit sich bringen wird, vorgestellt werden. 
  
Es werden insbesondere folgende Fördermaßnahmen besprochen: 
Direktzahlungen, Öko-Regeln (ÖR), Tierprämien, Konditionalität, GLÖZ-Standards, die Änderung bei Fakt II, der Fakt 
Förderantrag und Informationen zur Kontrolle durch Monitoring. 
  
Dienstag, der 18. Oktober 2022 in Häusern im Kur- und Sporthaus 
Montag, der 24. Oktober 2022 in Bonndorf im Gasthaus Kranz 
Dienstag, der 25. Oktober 2022 in Herrischried in der Rotmooshalle 
Beginn jeweils um 20.00 Uhr. 

Frauenwirtschaftstag unter dem 
Motto „Frauen.Gründen.Zukunft“ 
für Selbständige oder solche, die es werden 
wollen 
In diesem Jahr fi ndet wieder ein Frauenwirtschafts-
tag im Landkreis Waldshut statt, mit dem Ziel, Frauen 
in der Berufswelt zu stärken und zu vernetzen.

Mit der Tagung sollen Frauen, die ein Unternehmen grün-
den wollen oder schon den Schritt in die Existenzgrün-
dung gewagt haben, angesprochen werden. Auch Frauen 
aus der Schweiz sind herzlich eingeladen, teilzunehmen. 

Der Frauenwirtschaftstag fi ndet am Freitag, 14. Oktober 
2022 von 16 – 20 Uhr, im Landratsamt Waldshut statt 
– unter der Federführung der Kommunalen Gleichstel-
lungsbeauftragten des Landkreises Waldshut in Koopera-
tion mit vielen weiteren Institutionen, Vereinen und Kam-
mern. Die Veranstalterinnen wollen Hilfestellung für die 
Zukunft und für existenzielle Entscheidungen geben und 
Mut für den Weg zur Existenzgründung machen. Die Teil-
nehmerinnen können neben drei Fachvorträgen wichtige 
Kontakte zu Institutionen und Frauen mit ähnlichen The-
men und schon erfahrenen Unternehmerinnen knüpfen. 
Sie bekommen Informationen zu Fördermöglichkeiten 
und können sich auch bei einem Markt der Möglichkei-
ten individuelle Beratung einholen. Weitere Infos und den 
Flyer zum Frauenwirtschaftstag unter 
www.frauenaktionswochen-wt.de. 

Interessierte können sich bei  der Kommunalen Stelle für 
Gleichstellung des Landkreises Waldshut anmelden. Te-
lefon: +49 (0)7751 86-4020, E-Mail: 
anette.klaas@landkreis-waldshut.de 

Heckenschnitt im Oktober  
Hecken haben einen radikalen Schnitt im Oktober dringend nötig. Dabei erst kranke und abgestorbene Zweige 
entfernen, dann mit dem Formschnitt beginnen, der in einer leicht abgeschrägten Form erfolgen sollte, wobei die 
unteren Äste etwas weiter herausragen. Grund: Schneit es im Winter kräftig und die weiße Pracht bleibt liegen, dann 
ist die Belastung für die Äste nicht so hoch. 

GRÜNER 
DAUMEN
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Kurse, die demnächst 
beginnen 
Rechtssicheres Verfassen 
von Testamenten
Jeder, der etwas zu vererben hat, egal 
wie alt er ist, sollte ein Testament er-
richten und zwar gerade dann, wenn 
sich bei der Abfassung des Testaments 
noch keine Gedanken an Tod oder Ster-
ben aufdrängen. Der Erblasser sollte in 
einem Testament klare und eindeutige 

VOLKSHOCHSCHULE AKTUELL 
Rathaus Bonndorf, Zimmer 4
Tel. 07703/9380-17 (vormittags), bonndorf@vhs-hochschwarzwald.de

Corona & vhs  
Liebe Teilnehmer*innen, 
für die vhs und ihre Kurse gibt es keine Zugangsbeschränkungen mehr. Wir empfehlen aber dringend, weiterhin bei Veranstal-
tungen in Innenräumen eine medizinische Maske zu tragen und auch die sonstigen Hygieneregeln wie Desinfektion, Abstand, 
etc. zu beachten. 

>> VOLKSHOCHSCHULE HOCHSCHWARZWALD <<

vhs Word & Excel für‘s Büro
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die ihre Offi ce-Kenntnisse für den Ar-
beitsalltag gezielt auffrischen und verbessern möchten. Der Schwerpunkt liegt 
im Umgang mit den am häufi gsten benutzten Programmen Word und Excel. 
Vom Auffrischen der Grundlagen bis zu den allgemeinen Regeln für den 
Schriftverkehr (Umsetzung der DIN 5008), der Gestaltung von Flyern und Ge-
schäftspapieren, sowie dem Erstellen komplexer Excel-Tabellen, Rechnungen, 
Adresslisten, Personaleinsatzplänen usw. werden viele Themen erörtert. Com-
putergrundkenntnisse sind unbedingt erforderlich, Grundkenntnisse in Word 
und Excel sind von Vorteil. Anmeldeschluss: 05.10.22.
Leitung: Andreas Reinhardt
Ort: Bonndorf, Realschule, Computerraum 310
Wann: Montag, 10.10.22, 18:00-21:00 Uhr, 6 Termine, 150,00 €

Folgende Kursstarts haben sich verschoben 
Englisch - Grundstufe II (A1)
Leitung: Ursula Glunk, Nr.  406.020Bo
Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 506
Wann: Dienstag, 11.10.22, 18:00-19:30 Uhr, 10 Termine, 60,00 € 

Englisch ohne Eile - Anfänger und Fortgeschrittene - für Senioren
In vielen Bereichen des täglichen Lebens ist Englisch präsent. Und nicht alle 
haben in ihrer Schulzeit Englisch lernen können. Für alle, die ihre Kenntnisse 
vertiefen wollen, wird diese Kursreihe fortgesetzt. Für mehr sprachliche Si-
cherheit zu Hause oder auf Reisen. Lehrbuch: Easy English.
Leitung: Ursula Glunk, Nr.  406.021Bo
Ort: Bonndorf, St. Laurentius, Laube
Wann: Donnerstag, 13.10.22, 10:00-11:30 Uhr, 10 Termine, 60,00 € 

Italienisch am Nachmittag - Mittelstufe IIb (B1)
Verschiedene Themen, wie z.B. über vergangene Ereignisse sprechen, Dis-
kussionen zu aktuellen Meldungen, bieten Material für die Konversation. Insbe-
sondere wird die Fähigkeit trainiert, sich in der italienischen Sprache auszudrü-
cken. Der Kurs wendet sich an Teilnehmer mit guten Kenntnissen. Lehrbuch: 
Insieme B1, Cornelsen, ab Lektion 12.
Leitung: Barbara Gaffurini, Nr.  409.011Bo
Ort: Bonndorf, St. Laurentius, Laube
Wann: Mittwoch, 12.10.22, 14:15-15:15 Uhr, 5 Termine, 62,00 €

Bestimmungen über die Verteilung des 
Nachlasses treffen. Testamente können 
in mehreren Formen errichtet werden. 
Der Vortrag soll einen Wegweiser für 
die Testamentsgestaltung geben. An-
meldeschluss: 06.10.22.
Leitung: Jörg-Achim Schlichtholz, 
Rechtsanwalt, Nr.  103.013Bo
Ort: Bonndorf, Rathaus Bonndorf, Sit-
zungssaal
Wann: Dienstag, 11.10.22, 19:00-21:30 
Uhr, 1 Termin, 9,00 € 

Brot und Zopf mit Daniel Blattert - 
ausgebucht
Leitung: Daniel Blattert, Nr.  305.026Bo
Wann: Dienstag, 11.10.22, 
15:30-20:00 Uhr

Jazztanz für Kinder (4-6 Jahre) 
- ausgebucht
Leitung: Magdalena Malich, 
Nr.  205.026Bo
Wann: Mittwoch, 12.10.22, 
17:00-18:00 Uhr

Mehr Lebensfreude durch Tanz
Setzen Sie sich mit sich selbst und der 
Welt im Medium des Tanzes auseinan-
der. Tanzen wirkt vitalisierend auf den 
Körper, den Geist und die Seele und 
ist eine hervorragende Prophylaxe ge-
gen Demenz und Depression. In die-
sem Kurs tanzen wir im Kreis um eine 
Mitte zu ruhigen und beschwingenden 
Melodien aus der ganzen Welt. Dabei 
begegnen wir uns selbst und den ande-
ren auf achtsame Weise und kommen 
dabei innerlich zur Ruhe. Anmelde-
schluss: 08.10.22.
Leitung: Veronika Keller, 
Nr.  205.011Bo
Ort: Bonndorf, Paulinerheim, Saal
Wann: Donnerstag, 13.10.22, 
10:00-11:30 Uhr
16 UE, 8 Termine, 48,00 € 

Maler Jindra Čapek im 
Schloss Bonndorf
Der bekannte tschechische Illustrator 
und Maler Jindra Čapek zeigt seit dem 
18. September 2022 eine Werkschau 
und einige neue Arbeiten im Kulturzent-
rum Schloss Bonndorf. Er gehört zu den 
renommiertesten Illustratoren weltweit. 
Seine Bilder sind in zahlreichen Bü-
chern gedruckt, u.a. hat er die Bücher 
von Michael Ende illustriert. Čapeks 
Werke werden weltweit ausgestellt. Es 
sind Bildermärchen für die ganze Fami-
lie. Der Eintritt über 4,00 € ist vor Ort zu 
bezahlen. Anmeldeschluss: 08.10.22.
Leitung: Udo Eggi, Nr.  206.020Bo
Ort: Bonndorf, Kulturzentrum Schloss 
Bonndorf
Wann: Donnerstag, 13.10.22, 
18:00-19:30 Uhr, 1 Termin, 4,00 € 



6  Donnerstag, 06. Oktober 2022

Lagerfeuerküche
Schon in frühester Zeit war das of-
fene Feuer ein Ort zur Pflege zwi-
schenmenschlicher Beziehungen, der 
Gastfreundschaft und zum Schutz der 
Gemeinschaft. Die Küche unter freiem 
Himmel lädt zum Zusammensein, Plau-
dern, Zuhören und Mitmachen ein. Ich 
möchte Sie an eine Feuerstelle unter 
freiem Himmel mitnehmen und einla-
den, dort einige Zeit zu verweilen. Wir 
kochen und essen gemeinsam meh-
rere vegetarische Gänge am offenen 
Feuer und verwenden möglichst regi-
onale und saisonale Produkte. Die Re-
zepte sind der Jahreszeit angepasst. 
Abgerundet wird der Kurs mit einem 
Rezeptheft, Informationen zu Feuer-
kunde, einem Büchertisch zum Thema 
und einer kleinen Ausstellung von La-
gerfeuerküchen-Zubehör. Bitte geben 
Sie Lebensmittelunverträglichkeiten 
bei der Anmeldung an und bringen 
Teller, Becher und Besteck sowie wet-
terangepasste und lagerfeuertaugliche 
Kleidung mit (Achtung Funkenflug!). 
Zusäzliche Kosten für Material von 5,00 
€ werden im Kurs abgerechnet. Ein Fa-
milienpreis ist möglich, sprechen Sie 
uns an. Anmeldeschluss: 01.10.22.
Leitung: Katrin Rebmann, 
Nr.  305.030Bo
Ort: Gündelwangen, Vogtsberghütte
Wann: Samstag, 15.10.22, 
15:00-19:00 Uhr
5,33 UE, 1 Termin, 25,00 € 

Schnitt von jungen Obstbäumen
Eine wichtige Gartenarbeit ist der rich-
tige Schnitt von jungen Obstbäumen. 
Wann ist der richtige Zeitpunkt für 
den Obstbaumschnitt? Wann benöti-
ge ich welche Schnitttechnik? Unser 
Dozent erklärt schwerpunktmäßig den 
Schnitt von Obstbäumen, aber auch 
von frühjahrs- und sommerblühenden 
Ziersträuchern, Beeren und Rosen. Bit-
te mitbringen: Schnittwerkzeuge wie 
Baumsäge und Schere sowie Hand-
schuhe. Anmeldeschluss: 10.10.22.
Leitung: Klaus Dilger, Nr.  110.011Bo
Ort: Bonndorf - Treffpunkt wird noch 
bekannt gegeben
Wann: Samstag, 15.10.22, 
14:00-17:00 Uhr, 1 Termin, 13,00 € 

Näh Dir eine Hose!
Wir nähen eine Hose mit Reißver-
schluss und Bund. Entwerfe und nähe 
Deine eigene Hose - und zwar nach 
Maß und Schritt für Schritt unter der 
Anleitung von der Maßschneiderin Se-
lina Blattert. Du kannst ein Schnittmus-
ter mitbringen oder Dich mit Ideen und 
Schnitten bei der Kursleiterin versor-
gen. Bitte beachte den Schwierigkeits-
grad Deiner Hose, sie sollte zu Deinem 
handwerklichen Geschick passen. Zu 
Kursbeginn werden die Grundlangen 
für die Fertigung der Hose bespro-

chen und erste Schnitte erstellt und 
evtl. verändert. Hier kannst Du Deiner 
Kreativität freien Lauf lassen und Dich 
von der Dozentin beraten lassen. Bitte 
mitbringen: Nähmaschine, Spulen, Gar-
ne, Schneiderschere, Schneiderkreide, 
Papierschere, Maßband, Packpapier 
und Schreibmaterial, Meterware (min-
destens 2 m), sowie Knöpfe und Reiß-
verschluss. Anmeldeschluss: 12.10.22.
Leitung: Selina Blattert, Maßschneide-
rin, Nr.  214.010Bo
Ort: Bonndorf, Bildungszentrum 
Bonndorf, Realschule
Wann: Montag, 17.10.22, 
18:00-20:00 Uhr, 4 Termine, 38,00 € 

Bindung
Kinder suchen Halt und Bindung.
Wie können wir Alltagssituationen ge-
stalten, um ihnen dabei behilflich zu 
sein? Beziehung und Erziehung sind 
heute zu großen Herausforderungen 
geworden. Um Eltern und ihre Kinder 
bei dieser anspruchsvollen Aufgabe 
wirksam zu begleiten, ist es notwen-
dig, das angeborene Bedürfnis nach 
Bindung, sowie die natürliche Gesetz-
mäßigkeit der kindlichen Reifeentwick-
lung zu berücksichtigen. Das Bedürfnis 
nach Bindung ist elementar - der Grad 
der Erfüllung wirkt in allen Bereichen 
auf die kognitive, soziale, persönliche 
und gesundheitliche Entwicklung des 
Kindes.
Die Grundlagen der Bindungsentwick-
lung, die Bedeutung und die Wirksam-
keit von Bindung stehen im Zentrum 
dieses Vortrages. Außerdem erfahren 
Sie, wie Sie durch die alltägliche Kom-
munikation dem Bindungshunger Ihrer 
Kinder in Bindung begegnen können. 
Durch jeden dieser nährenden Momen-
te werden bei Ihrem Kind die sozialen 
Impulse erweckt und der Kooperations-
willen wieder aktiviert. Die Referentin 
ist Hebamme, Bindungspädagogin und 
Marte Meo Therapeutin. Anmelde-
schluss: 13.10.22.
Leitung:  Stefanie Zürn, Nr.  105.021Bo
Ort: Bonndorf, Rathaus Bonndorf,
 Sitzungssaal
Wann: Dienstag, 18.10.22,
 20:00-22:15 Uhr, 1 Termin, 9,00 € 

Kamera Coaching für Teens 
von 10-16 Jahren
Du hast eine eigene Digitalkamera, 
egal ob Kompakt-, Spiegelreflex-, Sys-
temkamera oder Smartphone. Du hast 
richtig Bock auf coole Fotos, weißt aber 
nicht so richtig was deine Kamera al-
les kann, wie man sie einstellt und was 
das einzelne eigentlich so bedeutet. Du 
hast Begriffe wie Blende, Verschluss-
zeit, Weißabgleich, ISO-Wert, Tiefen-
schärfe, Bildaufbau und so weiter zwar 
schon mal gehört, kannst aber nix da-
mit anfangen. Ich möchte es dir gerne 
erklären und zeigen und dir wertvolle 

Tipps für Bildaufbau und Gestaltung 
geben. Anregungen für coole Loca-
tions und Bildmöglichkeiten geben und 
ein paar einfache Tricks zeigen. Wir 
gehen auf eine kleine „Safari“ quer 
durch Bonndorf, wo wir super viele 
Möglichkeiten fi nden. Wir fotografi eren 
die Natur, machen gegenseitig Shoo-
tings von uns selber, setzen Objekte 
mit und ohne uns in Szene und nutzen 
die Abenddämmerung für Lichtmalerei. 
Materialkosten: 2,00 €. 
Anmeldeschluss: 16.10.22.
Leitung: Jörg Lelonek, Nr.  211.009Bo
Ort: Treffpunkt Stadthalle Bonndorf 
(Foyer)
Wann: Freitag, 21.10.22, 
16:00- 21:00 Uhr, 1 Termin, 22,00 €
 
Deutsch- und 
Integrationskursberatung
Leitung: Felix Schüle
Ort: Rathaus Bonndorf, Zimmer 5
Wann: Dienstag, 25.10.22, 
18:00-19:30 Uhr

Heiße Suppen für kalte Tage (für 
Suppenkasper im Alter von 8 bis 12 
Jahren)
Der Kaspar der war kerngesund. Ein 
dicker Bub und kugelrund. Er hatte 
Backen rot und frisch. Die Suppe aß 
er stets bei Tisch. Doch einmal fi ng er 
an zu schrei’n „Ich esse keine Suppe! 
Nein! Ich esse meine Suppe nicht. Nein, 
meine Suppe ess‘ ich nicht.“ Wir wollen 
gemeinsam Suppen kochen, die auch 
der Suppenkaspar gegessen hätte: 
frisch, schmackhaft und kinderleicht. 
Bitte eine Schürze mitbringen. Material-
kosten von 5,00 € kommen zur Kursge-
bühr dazu. Anmeldeschluss: 20.10.22.
Leitung: Adda Wientzek, 
Nr.  305.011Bo
Ort: Bonndorf, Realschule, Schulküche 
003
Wann: Dienstag, 25.10.22, 16:00-18:30 
Uhr, 2 Termine, 18,00 €
 
Intuitives Bogenschießen für 
Jugendliche ab 12 Jahren
Ist der Bogen ein Sportgerät oder 
mehr? Was macht das Bogenschießen 
mit dir? Finde es heraus! Das intuitive 
Bogenschießen trainiert den Aufbau 
einer Körperspannung und das Los-
lassen des Schusses. Dabei musst du 
sehr auf deinen Körper und deine Ge-
fühle achten und hören, damit deine 
Schießleistung konstant bleibt. Es ist 
ein tolles Gefühl, wenn dein Pfeil sein 
Ziel trifft. Dabei fi ndest du zur Konzent-
ration und Ruhe und kannst alles ande-
re ausblenden. In diesem Einführungs-
kurs erarbeiten wir die vier Phasen des 
intuitiven Bogenschießens und lernen 
den Umgang mit Pfeil und Bogen. Du 
erhältst eine intensive Einführung in die 
richtige Technik und natürlich in die Si-
cherheitsregeln. Im Anschluss kannst 
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du auf dem Bogenschießplatz üben. Bitte bringe wetterange-
passte Kleidung mit. Ich freu mich auf dich! Anmeldeschluss: 
23.10.22.
Leitung: Katrin Rebmann, Nr.  302.733Bo
Ort: Treffpunkt beim städt. Bauhof Bonndorf, Glattsteina
Wann: Freitag, 28.10.22, 14:00-17:00 Uhr, 1 Termin, 12,00 € 

Intuitives Bogenschießen für 
Erwachsene - Treffen ohne zu zielen
Beim intuitiven Bogenschießen spielt – anders als beim 
Sportschießen – die Anzahl der Treffer eine untergeordnete 
Rolle. Es gibt kein Bogenvisier oder andere technische Zu-
satzausstattung am Bogen. Das Finden der eigenen Mitte ist 
Weg und Ziel bei der traditionellen Art des Bogenschießens. 
Ausgeglichenheit durch Spannung und Entspannung, inne-
re Ruhe durch meditative Konzentration und das Draußen-
sein, machen das intuitive Bogenschießen besonders. Hinzu 
kommt, dass die Muskulatur speziell im oberen Rückenbe-
reich gekräftigt und aufgebaut wird. In diesem Einführungs-
kurs erarbeiten wir die vier Phasen des intuitiven Bogenschie-
ßens. Im Anschluss kann auf dem Bogenschießplatz geübt 
werden. Bitte tragen Sie wetterangepasste Kleidung. Anmel-
deschluss: 24.10.22.
Leitung: Katrin Rebmann, Nr.  302.734Bo
Ort: Treffpunkt beim städt. Bauhof Bonndorf, Glattsteina
Wann: Samstag, 29.10.22, 14:00-17:00 Uhr, 1 Termin, 15,00 € 

Neu im Programm
(Fahrt nach Karlsruhe wurdeabgesagt) 

Besuch der Niki de Saint Phalle Ausstellung in 
Zürich 
Groß und bunt, dezent und subtil  
Niki de Saint Phalle (1930-2002), eine der wichtigen 
Künstlerinnen des 20. Jahrhunderts, ist weltweit bekannt 
geworden durch ihre «Nanas»: Sie zeugen von einer 
scheinbar unbekümmerten Fröhlichkeit, die das Bild der 
Künstlerin geprägt hat. Aber Niki de Saint Phalles Schaf-
fen ist weit mehr.

Ihr Gesamtwerk ist überraschend facettenreich - exzen-
trisch, emotional, düster und brutal, humorvoll, hinter-
gründig und immer wieder herausfordernd. Das überaus 
breite Spektrum ihrer Tätigkeit zeigt sich in Malerei und 
Zeichnung, in den Assemblagen, Aktionen und großfor-
matigen Skulpturen, aber auch im Theater, im Film und 
in der Architektur.

Wir bekommen vormittags eine 1,5 Std. dauernde Füh-
rung und anschließend kann man in Zürich bummeln und 
die Weihnachtsmärkte besuchen. Empfehlenswert ist der 
Weihnachtsmarkt im Hauptbahnhof. Dort ist an der De-
cke eine große bunte Nana-Figur als Engel von Niki de 
Saint Phalle zu bewundern.

Abfahrt in Bonndorf um 8.00 Uhr, Zusteigemöglichkeiten 
auf der Fahrt Richtung Zürich möglich. 

Anmeldeschluss: 12.11.22. 

Leitung: Anja Strittmatter
Nr.  206.022Bo
Ort: Bildungszentrum Bonndorf, Grundschule
Wann: Samstag, 26.11.22, 08:00-19:00 Uhr, 1 Termin, 
105,00 €

Kontakt
Tel. 07703/233
schloss.narrenstuben.bonndorf@t-online.de

Führungen jederzeit nach Vereinbarung 

Die Schlossnarrenstube ist 
wieder geöffnet. 
Die Öffnungszeiten sind: 
Freitag + Samstag 10.00 - 12.00 Uhr
 14.00 - 17.00 Uhr
Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr

>> SCHLOSS-NARRENSTUBEN <<
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>> KINDER, JUGEND UND BILDUNG <<
BILDUNGSZENTRUM 
BONNDORF

STADTBIBLIOTHEK 
BONNDORF

Im Schloss 
79848 Bonndorf
Telefon 07703 / 91 99 78
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de
Internet: www.bibliothek-bonndorf.de

Öffnungszeiten
Mo  09.00 bis 11.00 Uhr *
Di  15.30 bis 18.00 Uhr
Mi  09.00 bis 11.00 Uhr *
Do  15.30 bis 18.00 Uhr *
Fr  17.30 bis 19.00 Uhr
*= in den Schulferien geschlossen!

>> FREIWILLIGE FEUERWEHR <<
Kreisseniorentreffen Grafenhausen 

Dankeschön 
Ich möchte mich für die hohe Teilnehmerzahl am Kreisseniorentreffen der Feuerwehr in 

Grafenhausen recht herzlich bedanken. 

Es war ein schöner Nachmittag mit Euch allen. 

Euer Karl-Heinz Sowa
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>> VEREINE BERICHTEN <<
CARITASVERBAND 
HOCHRHEIN E.V.

HANDELS- UND 
GEWERBEVEREIN 
BONNDORF

Zu unserer diesjährigen Hauptversammlung am Freitag, den 14. Oktober 2022 im Gasthaus „Kranz“ in Bonndorfladen 
wir alle aktiven und passiven Mitglieder recht herzlich ein. 
Die Versammlung der DLRG-Jugend ist bereits um 19.00 Uhr. 

Anschließend beginnt um 20.00 Uhr die Hauptversammlung mit folgender Tagesordnung: 
1.  Begrüßung durch die 1. Vorsitzende 
2.  Totenehrung 
3.  Bericht der 1. Vorsitzenden 
4.  Bericht der Technischen Leiterin 
5.  Übergabe Abzeichen und Ausbildungsurkunden 
6. Schriftführerbericht 
7.  Bericht des Jugendwartes 
8.  Kassenbericht 
9.  Bericht des Kassenprüfers 
10.  Entlastung des Vorstandes 
11.  Wahlen 
12.  Bestätigung der Jugendwarte 
13.  Ehrungen 
14.  Wünsche und Anträge 

Wir freuen uns auf Euer Kommen. 
Eure Vorstandschaft 

DLRG - ORTSGRUPPE 
BONNDORF E.V.
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DEUTSCHER ALPENVEREIN  
BERGSTEIGERGRUPPE  
BONNDORF

Am Samstag, den 8. Oktober fi ndet 
gemeinsam mit dem Schwarzwald-
verein Bonndorf und den Bonndorfer 
Bergsteigern eine Kammwanderung 
zwischen Zürichsee und Sihlsee statt. 
Die 15 km lange Rundwanderung von 
Lachen Bräggerhof übers Stöcklichrüz, 
Berggasthaus Gueteregg und Rinder-
weidhorn dauert ca. 6 Std.. Treffpunkt 
um 6:30 Uhr am Bonndorfer Rathaus. 
Anmeldung und weitere Infos erteilt 
Rudi Kessler, 07744-1386. 

DRK - ORTSVEREIN E.V.

Jede Blutspende zählt!  
Das DRK bittet dringend zur 
Blutspende am Freitag, 07.10.2022  

Das DRK bittet alle Spendewilligen sich 
einen Termin zur Blutspende einzupla-
nen und zu reservieren. 

Die nächste Blutspende ist am 
Freitag, dem 07.10.2022  
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr  
Stadthalle, Schwimmbadstraße 6 
79848 BONNDORF 

Alle verfügbaren Termine fi nden Sie 
online unter: 
terminreservierung.blutspende.de

 
LANDFRAUENVEREIN 
WELLENDINGEN

Die Landfrauen laden herzlich zur Stu-
bete am Donnerstag, den 06.10.2022 
im Gasthaus zur Insel ab 14.30 Uhr ein. 
Gerne sind auch Nichtmitglieder will-
kommen. 

Wir laden alle Wellendinger Kinder im 
Alter von 4-10 Jahren herzlich zu einem 
Frederick-Überraschungsnachmit-
tag am Samstag, den 22.10.2022 ein. 
Wir starten gegen 13.00 Uhr und genie-
ßen den Tag in freier Natur.  
Infos und Anmeldung bis 08.10.2022 
bei Nicole Maaß, Tel.: 07703/933990. 

 
NARRENVEREIN STÖRCHE 
WITTLEKOFEN

Herzlichen Dank 
sagen wir allen Sponsoren, die uns 
durch ihre großzügige Unterstützung 
immer wieder einen attraktiven Preis-
jass ermöglichen. 
Euer Narrenverein Störche Wittlekofen 

FAMILIENZENTRUM 
BONNDORF E.V.

Unsere Krabbelgruppe hat noch 
Plätze frei 
Wir freuen uns jederzeit über alle Ma-
mas und Papas mit ihren Kindern. 
Wann: freitags 09:00 bis 11:00 Uhr 
Wo: Raum im Gewerbegebiet 
Glattsteina 5 
Info und Anmeldung: 
0162/7155806 bei Beata Blega

Bitte auch defekte Schirme bis zu die-
sem Termin zur Reparatur abgeben. 
Bitte halten Sie den Termin unbedingt 
ein, spätere Bestellungen können nicht 
mehr berücksichtigt werden. Bestellun-
gen können auch per Mail:
info@pflumeschlucker-bonndorf.de 
oder an Michael Goldberg,
Tel. 0157 5850 1119, erfolgen. 
Narrenrat der Pflumeschlucker 
Bonndorf e.V.
Clemens Podeswa, Narrenvater 
u. Alexander Matt, Vize 
 
 
SKICLUB 
BONNDORF E.V.

 Besuch der Kinderpfade 
Für kleine und große Entdecker 
Hallo liebe Mitglieder des Familienzen-
trums, 
wir wollen mit Euch die tollen Kinder-
pfade in der Umgebung besuchen. Wir 
chartern einen Bus für Euch. Ihr müsst 
nur noch einsteigen und dürft kostenlos 
mitfahren: 
Nächste Fahrt: Freitag, 21.10. - Wich-
telpfad Feldberg (verschoben vom 
14.10.) 
Abfahrt Stadthalle Bonndorf, 14.00 Uhr. 
Ankunft ca. 18.00-19.00 Uhr. Verpfle-
gung bitte selbst mitnehmen. 
Infos und Anmeldung unter 
familienzentrum@bonndorf.de 
  
 
NARRENZUNFT 
PFLUMESCHLUCKER 
BONNDORF E.V.

Pflumeschlucker-Börse 
Samstag, den 8. Oktober 2022

im Zunfthüsli, Schwimmbadstr. 9
von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

Kauf und Verkauf von Häsern –
Rollen – Schemen – Schirmen – 

Welschhemden
...von allem rund um den 

Pflumeschlucker 
Wir bieten die Plattform für alle Inter-
essierten, egal ob Käufer oder Verkäu-
fer. Unsere Pflumeschlucker-Börse soll 
die Möglichkeit bieten, eventuell nicht 
mehr gebrauchte, aber gut erhaltene 
Teile zu verkaufen oder zu kaufen. Je-
der hat so die Möglichkeit, sich in Ruhe 
umzusehen oder selbst Teile anzubie-
ten. Für die gebrachten Gegenstände 
übernehmen wir keine Garantie. Nicht 
verkaufte Teile müssen am gleichen 
Tag wieder abgeholt werden. Bei even-
tuellen Rückfragen wenden Sie sich bit-
te an Michael Goldberg, Tel. 1734. 
Dies ist auch die letzte Gelegenheit, 
neue Narrenrollen, Häser, Schemen, 
Kappen, Schirme und das Nähen und 
Bemalen der Häser zu bestellen. 

Fit in den Winter 
für Erwachsene/Jugendliche:  
mit Magdalena 
Wir starten am Mittwoch, den 
05.10.2022 um 18.30 Uhr  in der 
Stadthalle Bonndorf. 
Fetzige Warm-ups, effektive Ganz-
körper-Workouts und lockere Cool-
downs erwarten euch! 
Kosten (7 Termine): 25,00 € / 10,00 
€ Erwachsene/Jugendliche 
Für Vereinsmitglieder kostenlos! 
Anmeldung bitte per Mail an 
info@skiclub-bonndorf.de 
Wir freuen uns auf euch! 
  
Zur Information: Das Hallen-Trai-
ning für die Kids startet voraus-
sichtlich nach den Herbstferien. 
Aktuell fi ndet noch Mountainbi-
ke-Training statt. 
 
Voranzeige: 
Brettlemarkt am Samstag, den 
05.11.2022 in der Stadthalle 
Bonndorf 

TUS BONNDORF E.V.

TUS BONNDORF E.V.
ABT. FUSSBALL

Sa., 08.10. 
18:00: TuS 3 - SG Neukirch/Güten-
bach KL C3  
  
Lokalderbys 
So., 09.10. 
13:15: TuS 2 - FC Löffi ngen 2 KL B3 
15:00: TuS - FC Löffi ngen BL 
17:00: TuS Frauen - FC Weizen 
(Landesliga 2) 
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Jugendspiele im Waldstadion 
Fr., 7.10. 
17:30: E3 - SV Hölzlebruck 
18:30: D3 - SSC Donaueschingen 
19:15: B-Jun - SG Lenzkirch 

Sa., 8.10. 
13:30: D2 - FC Bernau 
14:45: D1 - SG Ostbaar
 
 

SPORTVEREIN 
DILLENDORF E.V.

Pächter/in gesucht 
Der SV Dillendorf sucht für sein Ver-
einsheim zum 01.01.2023 eine/n neuen 
Pächter/in. 
  
Das erwartet Sie
• Trainings- & Spielbetrieb der Aktiv-

mannschaften (Damen & Herren)
• Trainingsbetrieb der F-Junioren
• Generalversammlungen & 

Weihnachtsfeiern der Dorfvereine
• Seniorennachmittag, Wandertreff & 

Stammtisch
• Geburtstage usw.
• Durchführung eigener 

Veranstaltungen jederzeit möglich
 
Ein renoviertes Vereinsheim, eine Kü-
che, ein Fernseher für Live-Sport und 

eine überdachte Terrasse stehen zur 
Verfügung. 
  
Interessenten wenden sich bitte für 
weitere Infos und zum persönlichen 
Gespräch an: 
vorstand@sv-dillendorf.de oder telefo-
nisch an 01721518090 (Vorstand SV 
Dillendorf) 
 

ATTRAKTIVES 
DORFLEBEN 
FÜR JUNG UND ALT E.V.

Mittagstischangebot des Jung & 
Alt Vereins  
Lassen Sie sich wieder von unserem 
Küchenteam verwöhnen am Diens-
tag, 11. Oktober 2022, im JA-Treff 
Mauchen.  
Genießen Sie das leckere Essen bei 
netten Gesprächen, in der Gemein-
schaft. 
Menü: 
• Suppe
• Salat
• Ofenkartoffeln gefüllt mit Lachs/Spi-

nat/Tomaten Creme fraiche
• Dessert
 
Preise: 14,00 €/Menü 
Einlass: ab 11:45 Uhr – Mittagessen 
12:00 Uhr 

Gerne können Sie Ihr Dirndl oder Ihre 
Lederhosen tragen. 
Bestellungen können bis spätestens 
Freitag, den 7. Oktober 2022  unter 
Telefon 07744 33 79 783 (Anrufbeant-
worter) aufgegeben werden. Gerne un-
terstützen wir Sie, falls Sie einen Fahr-
dienst benötigen. 
Unser Küchenteam freut sich auf Ihren 
Besuch. 
 
 
TIERSCHUTZVEREIN 
LÖFFINGEN

Flohmarkt in der Jungviehweide 
Löffi ngen 
Samstag, 08.10. und 
Sonntag, 09.10.22 ab 12 Uhr 

Der Tierschutzverein Löffi ngen lädt Sie 
ganz herzlich zum Welttierschutztag - 
Flohmarkt - in die Jungviehweide ein. 
Unsere Küche ist ab 12 Uhr für Sie ge-
öffnet und erfreut Sie mit Getränken 
und leckerem Essen. 

Selbstgemachte Kuchen sorgen für ei-
nen süßen Gaumenschmaus und kön-
nen gerne mitgenommen werden. 
Ab 13 Uhr erwartet Sie der beliebte 
Flohmarkt zum Stöbern und Entdecken. 
Eine Tombola sorgt nebenher für Span-
nung. 

SEELSORGEEINHEIT 
BONNDORF-WUTACH

Pfarrblatt: gedruckt und gratis in jeder 
Kirche; per E-Mail im PDF-Format; als 
Download von der Homepage; gedruckt 
per Post (Porto 1,60 € / Ausgabe) 

>> KIRCHENNACHRICHTEN <<
www.kath-bonndorf.de 
Röm.-kath. Seelsorgeeinheit 
Bonndorf-Wutach 
Kirchstr. 14, 79848 Bonndorf 

Tel.: 07703/235 
E-Mail: info@kath-bonndorf.de 

FEG-TITISEE-NEUSTADT

FeG Titisee-Neustadt  

Im Bildstöckle 8, 
79822 Titisee-Neustadt
Pastor: Matthias Dobutowitsch, 
Tel. 07651-2753.   
www.feg-tn.de / fegtn@gmx.de  

>> KIRCHEN AUS DER UMGEBUNG <<
Herzliche Einladung zu unseren Got-
tesdiensten, jeden Sonntag um 10:30 
Uhr - auch gerne schon zu Getränken 
und Snacks im Außenbereich um 10:15 
Uhr. 

Wir schaffen einen sicheren Rahmen 
und laden ein, stärkende Begegnungen 
zu haben. 

Es sind keine Voranmeldungen nötig. 

Lassen Sie sich ermutigen, gerade jetzt 
hoffnungsvolle Angebote in Anspruch 
zu nehmen. 

Aktuelle Infos und weitere Angebote für 
die ganze Familie fi nden Sie auf unse-
rer Homepage. 
Gerne können Sie Anliegen an unser 
Gebetsteam weiterleiten: 
gebetsteam@feg-tn.de 
  
Ihre FeG Titisee-Neustadt 
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>> WAS SONST NOCH INTERESSIERT <<



Donnerstag, 06. Oktober 2022  13

Berufsorientierungstag 
in Waldshut am 
13. Oktober 2022 
Auch in diesem Jahr fi ndet der 
gemeinsam organisierte Berufsori-
entierungstag der drei beruflichen 
Schulen von Waldshut statt. Neben 
den beruflichen Schulen präsentie-
ren sich auch Ausbildungsbetriebe, 
Ämter, Kammern und Hochschulen 
am Donnerstag, den 13. Oktober 
2022, von 9.00 bis 16.00 Uhr in den 
Schulgebäuden der Kaufmännischen 
Schule, der Gewerblichen Schule und 
der Justus-von-Liebig-Schule im Berufs-
schulzentrum Waldshut. 

Zahlreiche Informationsveranstal-
tungen sowie ein „Tag der offenen 
Tür“ in den beruflichen Schulen 
runden diese Veranstaltung ab. 

Schüler aus dem gesamten Land-
kreis, Eltern und Lehrer können 
sich an diesem Tag aus erster Hand 
Informationen, wertvolle Tipps und 
Orientierungspunkte zum Thema 
Aus- und Weiterbildung, Bildungs-
möglichkeiten im Kreis Walds-
hut oder Studiermöglichkeiten in 
Südbaden und der benachbarten 
Schweiz einholen. 

Weitere Informationen im Internet 
unter www.bs-wt.de 

Ende
des 

redaktionellen Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1. OFEN-SPARERIBS
2 Stränge Spareribs (Schälrippchen vom Schwein)
100 ml Apfelsaft
1 EL Zucker
4 EL Olivenöl
2 TL Paprikapulver, mild
etwas Chilipulver, scharf 
2 EL Honig
etwas Zimt, gemahlen
2 EL Rosmarin, gehackt
3 Knoblauchzehen, gehackt
2 TL Meersalz
schwarzer Pfeffer, gemahlen

2. KÜRBIS-KARTOFFEL-RÖSTI
700 g rohe Kartoffel (vorwiegend festkochend)
400 g Kürbis, geschält und entkernt
4-6 Knoblauchzehen, gepresst
Salz, Pfeffer
Butterschmalz

Ofen-Spareribs
mit Kürbis-Kartoffel-Rösti 

Zubereitung
1. OFEN-SPARERIBS: 
Alle Zutaten außer Salz in einer Schüssel mischen und die 
Rippchen darin (am besten über Nacht) marinieren. 
Backpapier auf den Boden des Blechs legen
Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze (160 Grad 
Umluft) einschalten. Ribs salzen, auf das Backblech legen 
und in der Ofenmitte braten.
Spareribs während der Backzeit ca. alle 15 Minuten mit 
Marinade bestreichen.
Ribs nach 60 Minuten aus dem Ofen holen, mit einem 
scharfen Messer entlang der Knochen aufschneiden. 

2. KÜRBIS-KARTOFFEL-RÖSTI: 
Kartoffeln schälen und an der Röstiraffel in eine Schüssel 
raffeln. Kürbis dazuraffeln. Knoblauch hinzugeben, mit 
Salz und Pfeffer würzen. Alles sorgfältig mischen.
Butterschmalz in einer beschichteten Bratpfanne erhitzen. 
Kartoffel-Kürbis-Mischung zugeben. Bei mittlerer Hitze 
15-20 Minuten braten, ab und zu wenden. Kartoffel-Kür-
bis-Mischung zu einem Kuchen formen, 5-10 Minuten wei-
terbraten, bis sich eine braune Kruste gebildet hat. Rösti 
auf eine fl ache Platte oder einen Teller stürzen und in die 
Pfanne zurückgleiten lassen. Zweite Seite fertig braten. 

Kürbis-Kartoffel-Rösti auf einer vorgewärmte Platte oder 
einem Teller anrichten und sofort zusammen mit den 
gerade erst aus dem Backofen geholten Spareribs servie-
ren. Dazu passt ein gemischter Blattsalat.
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Tipps & Tricks
Spareribs (oder Schälrippchen) stammen 

vom unteren Teil der Schweinerippen. 

Stränge von guter Qualität erkennt man an der 

dicken Fleischschicht. Gräuliche oder tief rot-lila 

Fleischstücke keinesfalls kaufen, das gilt auch für 

Ribs mit ausgetrocknet wirkenden Spitzen. Stich-

wort Kürbis: Ein perfekt reifer Kürbis klingt beim 

Klopfen auf die Schale leicht hohl und weist 

einen verholzten Stiel auf. Beim Kauf besser 

kleinere Exemplare wählen, sie haben fes-

teres Fruchtfl eisch, weniger Fasern und 

einen intensiveren Geschmack. 



Nun ist es Zeit Abschied zu nehmen,
aber eigentlich sind wir dazu nicht bereit.

Du bist unsere Liebe.
Du bist unser Fels in der Brandung.

Wir lieben dich Martin.

Noch unfassbar für uns verstarb mein lieber Mann, unser lieber Vater, Schwager, Onkel und Götti.

Martin Keller
*28.08.1968     †27.09.2022

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Andrea,
deine Kiara und dein Janne mit Mika

und alle Anverwandten und Bekannten.

Die Trauerfeier � ndet am Freitag, den 07.10.2022 um 15.00 Uhr auf dem Friedhof in Bonndorf statt.

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de

NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

montags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de



Angebotene Stelle: Koch, Sous Chef, Küchenchef m/w/d
Gewünschtes Beschäftigungsverhältnis: Vollzeit
Arbeitsbeginn: ab sofort oder nach Vereinbarung

Stellenbeschreibung und gewünschtes Bewerberprofil
Das Bio- und Wellnesshotel Alpenblick im Schwarzwald verbindet originales Schwarzwaldflair 
und modernstes Spa-Design miteinander. Das Hotel im „Dorf am Himmel“ Höchenschwand verfügt 
über 36 Suiten, Doppel- u. Einzelzimmer. Der Alpenblick-SPA auf insgesamt 850 qm ist ausgestattet 
mit einem Solebecken mit Sprudelliegen und Subaquasound, Finnische Sauna, Sanarium und  
vielem mehr. Nähere Informationen finden Sie unter www.alpenblick-hotel.de

In unserer Wellness-Vital-Küche legen wir Wert auf:
• Berücksichtigung der Saisonzeiten und bevorzugte Verwendung regionaler Produkte
• Verwendung von Frisch- & Bio-Produkten
•  Berücksichtigung von Nahrungsmittel-Allergien, z.B. Zubereitung komplett glutenfreier Speisen,  

keine Verwendung von verstecktem Tiermilcheiweiß
• Einbezug der Ernährungsrichtlinien für basische Ernährung

Ihre Work-Life-Balance
• ein interessantes und abwechslungsreiches Tätigkeitsfeld in einem 4-Sterne Wellnesshotel
• geregelte Arbeitszeiten
• Weiterbildungsmöglichkeiten
• Mitarbeiter-Vorteile bei allen Hotels innerhalb der Kooperation Private Selection Hotels
• einen Arbeitsplatz inmitten der schönen Natur des Südschwarzwaldes
• freie Mitarbeiterkost
• Life-Balance: Wir laden Sie ein, den SPA- & Fitnessbereich zu nutzen.
• Teilnahmemöglichkeit am Aktiv-Programm
• 20 % auf die SPA-Behandlungen wie Massagen, Beauty…

Ihr Profil
• eine abgeschlossene Berufsausbildung als Koch m/w/d
• Kenntnisse im Bereich der vegetarischen & veganen Küche
• Spass an der Verarbeitung frischer Produkte
• Leidenschaft für den Beruf
• Sie sind Positivdenker:in und haben ein gewinnendes und freundliches Auftreten
• Qualitäts-, Verantwortungs- & Hygienebewusstsein

Interessiert???....

Dann senden Sie bitte Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen zu Händen von
Herr Ferdinand Thoma, THOMA HOTELS & WELLNESS GMBH, St.-Georg-Str. 9,  
79862 Höchenschwand oder per E-Mail an f.thoma@alpenblick-hotel.de.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Kaufe alle Autos
Benzin und Diesel, TÜV, km egal.

Tel. 01522 60 30 394 • gut bezahlt

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de



Zum 01.01.2023 suchen wir für den Kath. Kindergarten St. Josef Ewattingen eine

pädagogische Fachkraft m/w/d
mit einem unbefristeten Beschäftigungsumfang von 80-100 Prozent (31,2 - 39 Wochenstunden).

Über uns:
  Wir bieten für Kinder im Alter von einem Jahr bis zum Wechsel 

in die Grundschule Bildung, Erziehung und sozialpädagogische 
Betreuung an.

Wir bieten Ihnen:
•	 	eine	interessante	und	abwechslungsreiche	Tätigkeit	in	einer	drei-

gruppigen	Einrichtung	und	einem	engagierten	Team
•	 	eine	vertrauensvolle	und	professionelle	Zusammenarbeit	mit	

Team,	Leitung	und	Geschäftsführung
•	 	Jährliche	Fort-	und	Weiterbildungsmöglichkeiten
•	 	Bezahlung	 in	 Anlehnung	 an	 den	TV	 SuE	 sowie	 Jahressonderzah-

lung, Ergänzungsentgelt, Kinderzulage, betriebliche Altersvorsorge 
und	vermögenswirksame	Leistungen

•	 	teilweise	flexible	Urlaubsplanung
•	 	geregelte	Verfügungszeit	(20	%)
•	 	Arbeiten	nach	dem	Qualitätsmanagement	„Quintessenz“
•	 	Regelungen	zur	Vereinbarkeit	von	Beruf	&	Familie	 

(http://ebfr.de/html/familie_und_beruf.html)
•	 	betriebliches	Gesundheitsmanagement
•	 	Teilnahme	am	JobRad-Vertrag

Wir erwarten von Ihnen:
•	 	Spaß	und	Phantasie	in	der	pädagogischen	Arbeit	mit	Kindern
•	 	Mitarbeit	bei	der	Planung	und	Durchführung	pädagogischer	Angebote

•	 	Mitwirkung	bei	der	konzeptionellen	Weiterentwicklung	und	bei	
Veranstaltungen

•	 	Professionelle	Zusammenarbeit	mit	Team,	Eltern	und	Träger	und	
die	Identifikation	mit	den	Aufgaben,	Zielen	und	Werten	der	katho-
lischen Einrichtung

Ihr Profil:
Abgeschlossene	Ausbildung	im	pädagogischen	Bereich	(lt.	Fachkräfteka-
talog	neben	staatl.	anerk.	Erzieher/innen	und	staatl.	anerk.	Kinderpfleger/
innen	z.B.	auch	Heilpädagogen,	Heilerziehungspfleger,	Physiotherapeu-
ten,	 Krankengymnasten,	 Ergotherapeuten,	 Logopäden,	 Kinderkranken-
pfleger/innen,	Familienpfleger/innen	und	Dorfhelfer/innen)

Haben wir Ihr Interesse geweckt ?
Dann	richten	Sie	Ihre	Bewerbung	bis	28.10.2022 
an	die	Erzdiözese	Freiburg,	Verrechnungsstelle
Stühlingen,	Kirchweg	1,	79780	Stühlingen	
oder	per	E-Mail	an	kiga-gf@vst-stuehlingen.de	oder
kiga.ewattingen@kath-bonndorf.de.	

Für	Fragen	steht	Ihnen	die	Leitung	der	Einrichtung,	
Frau	Christina	Frank,	(Tel.	07709/1050)	oder	
der	Geschäftsführer	der	Einrichtung,	Herr	Mario	Isele,	
(Tel.	07744/9201-13)	gerne	zur	Verfügung.

Die	Röm.-Kath.	Kirchengemeinde	Bonndorf-Wutach	ist	Träger	von	einer	Kindertageseinrichtung

Spielothek  •  Internet  •  Cafe  •  Bar

Zentrum Bonndorf  •  Martinstr. 39

Wir suchen einen freundlichen, � exiblen

Servicemitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit oder auch auf 520,-€-Basis

Ihre Aufgaben sind:
• Einlass-/Ausweiskontrolle
•  Ausgabe von alkoholfreien Getränken und 

kleinen Snacks an die Gäste
• Geldwechseln und Spielautomaten befüllen
• Überwachen des Spielbetriebs

Wir bieten Ihnen:
• Selbständiges Arbeiten
• Einen sicheren Arbeitsplatz
• Ein freundliches Arbeitsklima

Auf Ihren Anruf freut sich Markus Weber
Tel.0160/97546776  •  weber.city-play@t-online.de

Spielothek  •  Internet  •  Cafe  •  Bar

Neueste 
Casinogeräte

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir verkaufen 3 x 3-Zimmer-Wohnungen
in einem 7-MFH im Herzen von Bonndorf.

Provisionsfrei ohne Maklergebühren.

-  3-Zi.-Wohnung ca. 100qm mit Terrasse, mit Keller und Carport 
255.000€

-  3-Zi.-Wohnung ca. 75qm mit Keller, ohne Balkon, Erdgeschoss 
185.000€

-  3-Zi.-Wohnung ca. 118qm mit 
Garage, mit Keller, 
Balkon und Wintergarten 
280.000€

Konstantin Ganzhorn
Finanzberater
Martinstr. 16, 79848 Bonndorf
Fon 07703-93 28 92
Mobil 01762-015 59 34
E-Mail: ganzhorn@online.de



www.primo-stockach.de
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Unser Angebot für 06.10.2022 – 12.10.2022

Fleischspezialitäten
Kalbsgulasch        14,90 €/kg 
Schweinerouladen gefüllt mit Kalbsbrät und Champignons     9,50 €/kg 
Gesalzener Schweinebauch    8,20 €/kg 
Putenbrust am Stück 9,60 €/kg 

Wurstspezialitäten

SB  Schinken-Speckwürfel  SB  2 x 100 g    1,99 €/Pack
Bureschinken am Stück oder geschnitten  13,50 €/kg 
Schüblinge zum Kalt- und Warmverzehr  10,90 €/kg 
Feine Leberwurst im Golddarm 6,90 €/kg

Frisches Wild aus heimischen Wäldern (Wildschwein und Reh)

Jeden Donnerstag frische Blut- und Leberwurst (solange Vorrat reicht)

MONTAG, 10.10. - MITTWOCH, 12.10.2022
Rinderbrust zum Kochen und Schmoren                       9,90 €/kg 

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 0 76 51 / 97 18 00 + 0170 - 81 58 400  •  www.klavierbau-jacobi.de

Ab Mittwoch, den 12.10.22 

sind wir wieder da !

www.primo-stockach.de


