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Einladung zum Erntedank - wir felern Erntedank L‘;‘g{ =3

An alle Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren von Bonndorf und den Ortsteilen LandFrausnverband Sidoaden
sowie des St. Laurentiusheimes SETISFRRUSIE Rt 1Y

Wir laden Sie herzlich ein zu einem unterhaltsamen Nachmittag am

Samstag, den 07. Oktober 2023 um 14:00 Uhr
im Paulinerheim

Wir servieren und spendieren lhnen frischen Hefezopf, Apfelkuchen und einen Vesperteller
mit selbstgemachtem Brot und unterhalten Sie mit flotter Musik von ,,MOST*:

Wir freuen uns auf lhr Kommen lhre Landfrauen Bonndorf

Lydia Giintert
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APOTHEKENBEREITSCHAFT

Angaben ohne Gewahr. Informationen zu Anderun-
gen des Notdienstes finden Sie auf der Hompage der
Schwarzwald-Apotheke Bonndorf unter www.apothe-
ke-bonndorf.de sowie auf dem aktuellen, elektroni-
schen Aushang im Schaufenster. Auerdem Uber den
Apotheken-Notdienst-Finder: Tel. 0137 88822833,
Handy ohne Vorwahl: 22833 / www.aponet.de oder
www.lak-bw.notdienst-portal.de

Mittwoch, 27.09.2023:
Scheffel-Apotheke, Tel.: 07654 - 9 10 60
Untere Hauptstr. 8, 79843 Loéffingen

Donnerstag, 28.09.2023:

Park-Apotheke, Tel.: 07653 - 2 90
Kirchplatz 7, 79853 Lenzkirch

Freitag, 29.09.2023:

Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02
Jagerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee)
Samstag, 30.09.2023:

Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02
Jagerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee)

Sonntag, 01.10.2023:
Schwarzwald-Apotheke,

ARZTE

Notfallsprechstunde Praxis
Dr. Grohmann Bonndorf
Jeden Samstag 10-12 Uhr
im Gesundheitszentrum

Klinikum Hochrhein GmbH
Sa./So./Feiertag 9.00-13.00 Uhr
und 15.00-19.00 Uhr

Notfallpraxis T-Neustadt
Helios Klinik

Sa./So./Feiertag 10.00-13.00 Uhr
und 16.00-19.00 Uhr

Notfallpraxen Schwarzwald-Baar
Klinikum Villingen 07721/930
Fr. 16.00-23.00 Uhr

Sa./So./Feiertag 8.00-23.00 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Bad Sackingen

Spital Bad Sackingen
Meisenhartweg 4, 79713 Bad Sackingen

Sa, So und Feiertage 10.00 bis 16.00 Uhr

07703/7080

07751/850

07651/290

WICHTIGE RUFNUMMERN

Tel.- 07652 - 9 11 40 Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/19240
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten Sozialstation

Montag, 02.10.2023: Oberes Wutachtal e. V. 07703/937011
Schwarzwald-Apotheke, Dorfhelferin 07741/966053
Tel.: 07653 - 96 59 65 0176/17612811
Im Angel 1, 79853 Lenzkirch Pflegeheim

Dienstag, 03.10.2023: St. Laurentius Bonndorf 07703/93950
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02 Pflege

Jagerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee) Brunnenwiesen Stihlingen 07744/92986 0
Mittwoch, 04.10.2023: Amb. Pflegedienst Hampel 07743/5621

Schwarzwald-Apotheke,

Tel.: 07703 -9 11 00

Martinstr. 25,

79848 Bonndorf im Schwarzwald

Donnerstag, 05.10.2023:
Minster-Apotheke, Tel.: 07651 - 92 26 60
Scheuerlenstr. 20, 79822 Titisee-Neustadt
(Neustadt)

- téglicher Wechsel um 8.30 Uhr vormittags
* Notdienst nur von 14.30 bis 18.30 Uhr-

Am Sonntag 01.10.2023 und am Samstag
07.10.2023 ist der Kinderéarztliche Notdienst
in Bonndorf, Martinstr. 54 (Uber Drogerie

Midiller) in der Kinder- und Jugendarztpraxis
Spitz-Valkoun stationiert, Tel. 07703 919112.
Sprechstunden von 10.00 - 12.00 Uhr und
16.00 - 18.00 Uhr.

NOTRUFE
Notarzt/DRK/Feuerwehr 112
Polizei Notruf 110
07751/8316-0
07703/9325-0
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnarztl. Notfalldienst 0761/12012000
Schwarzwald-Baar-Kreis
Waldshut

Raum Titisee

Polizeirevier Waldshut

Polizeiposten Bonndorf

01803/222555-30
01803/222555-45

116117

Kinderarztl. Notfalldienst

Tierarztl. Notfalldienst 07703-933955

WOCHENMARKT

Wodchentlich, immer samstags
von 8.00 - 12.00 Uhr
Grundschulparkplatz, 79848 Bonndorf

MULLABFUHR

Restmiill
Montag,02.10.2023
Montag, 16.10.2023

Biotonne
Montag,09.10.2023
Montag, 23.10.2023

Gelber Sack
Dienstag, 24.10.2023

Blaue Tonne
Mittwoch,11.10.2023

Schadstoffsammlung
Samstag, 13.10.2023, 11.00-14.00 Uhr,
Parkplatz Stadthalle, Schwimmbadstr.6

Sperrmiill

Auf Abruf oder Selbstanlieferung auf den
Sperrmillannahmezentren (mit vollstandig
ausgefilliten Sperrmullkarten)

Holz

Auf Abruf (mit vollstandig ausgefiillten
Sperrmdllkarten) oder Selbstanlieferung
auf den Recyclinghdéfen

Schrott

Vereinssammlungen (siehe Gemeindemit-
teilungsbléatter) oder Selbstanlieferung auf
den Recyclinghéfen

Nachb.Hilfe JA
Attrakt.Dorfleben Mauchen 07744/3379783

Frauen-Kinderschutzhaus 07751/3553
Kinderschutzbund 07741/672724
Caritas-Sozialdienst 07703/938041
Hausnotruf 07751/801121
Hospizdienst e.V. 07751/802333
Tierarzt Bonndorf 07703/933955
Tierschutzverein Waldshut  07741/684033
Tierschutzverein Loffingen 07654/314

Strom ED Stérungsnummer 07623/921818

VOLKSHOCHSCHULE

Auf3enstelle Bonndorf

Rathaus, Zi.-Nr. 4

Telefon: 07703/9380-17
E-Mail: bonndorf@vhs-hochschwarzwald.de

TOURISTINFORMATION

Schauen Sie einfach mal rein!

Martinstr. 5

79848 Bonndorf

Telefon: 07703/7607

Fax: 07703/7507

E-Mail: touristinfo@bonndorf.de

OFFNUNGSZEITEN

Mitte Mai bis Mitte Oktober
Mo - Fr. 9-12 und 14-18 Uhr
Sa 10-12 Uhr

IMPRESSUM

Das Mitteilungsblatt ,Hallo Bonndorf” mit den
Amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Bonndorf
im Schwarzwald” erscheint wochentlich donners-
tags und wird an alle erreichbaren Haushalte der
Stadt Bonndorf mit Stadtteilen im Abonnementver-
fahren fur 25,20 Euro verteilt.

Herausgeber:
Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG,
MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Burgermeister Marlon Jost oder die/der
von ihm Beauftragte

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil:
Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG

Verantwortlich fiir die Kirchen- &
Vereinsmitteilungen:

Die jeweilige Kirche bzw. der/ die Vorsitzende des
jeweiligen Vereins.

Redaktionelle Leitung:
AMTLICHER TEIL:
Stadtverwaltung Bonndorf, Tel. 07703/9380-0

REDAKTIONELLER TEIL:
Primo-Redaktionsburo, Tel. 07771 9317-900

Fiir den Anzeigenteil:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG,
MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach, 07771 9317-11,
Fax 9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de,
www.primo-stockach.de
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STADT
BONNDORF
Martinstralle 8
79848 Bonndorf i. Schw.

Tel. 07703/9380-0
buergerservice@bonndorf.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Mo. - Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Sprechtage Rathaus
und Bonndorf

Sprechstunde der stiadtischen
Fachstelle fiir Integration
taglich zu den Offnungszeiten
Rathaus, 1. OG, Zi 12

Mit Terminabsprache unter
07703/9380-10

I\\;@j LANDRATSAMT

7~ WALDSHUT
Kreisjugendamt/
Allgemeiner sozialer Dienst
Montags 9.30-11.30 Uhr
Rathaus, Zi. 6

Psychologische Beratung fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche
Letzter Mittwoch jeden Monats

9:00 Uhr - 16:00 Uhr

Anmeldung: 07751/86-4384 erforderlich
Néachster Termin: 25.10.

&1 volkshochschule
Vhs " Hichsghw;rz:ald
vhs Deutsch- und
Integrationsberatung
Rathaus, Zimmer 5

18.00 - 19:30 Uhr
Nachster Termin: 07.11.

N

caritas
Caritas - AuBenstelle Bonndorf
Sprechzeiten:
Di, 9.00-12.00 Uhr
Do, 14.00-18.00 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache
Tel. 07703 / 9380-41
m.frey-albert@caritas-hochrhein.de
Rathaus, Zi. 1

FRAUEN- UND
o KINDERSCHUTZHAUS
KREIS WALDEHUT eV,

Frauenberatung COURAGE

Spezialisierte Fachberatungsstelle bei
hauslicher und sexualisierter Gewalt
Tel. 07741 / 8082277

Mobil: 0176 / 43228475

Mail: beratung@frauenhaus-wt.de
Telefonische und digitale Beratun-
gen sind vom Rathaus Bonndorf aus
méglich!

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Deutsche Rentenversicherung
8:00 - 12:00 Uhr

Deutsche
Rentenversicherung

Rathaus, Zi. 6

Nachster Termin: 17.10.

nur mit Terminvereinbarung unter:
07703/9380-0 (Blrgerservice)

PELEGEC
STUTZ

LAMDKREIS WALDSHUT

Pflegestiitzpunkt LK Waldshut
9:00 Uhr - 13:00 Uhr

Rathaus, Zi. 6

Néachste Termine: 11.10.

nur mit Terminvereinbarung unter:
07751/864245
dorothea.langenbacher@
landkreis-waldshut.de

Mal ganz ehrlich:
Es wdire doch viel schoner hier,
ohne den ganzen Miill (iberall!

Miill einsammeln mochten

Sa, 07.10.23
15:00 Uhr
Treffpunkt
Schwimmbad

Bitte Sammelausriistung und
ggf. Handschuhe mitbringen!

.Bonndorf Blitzblank” ladt ein zur

SAMMEL-AKTION

fir alle, die in Gruppen gemeinsam

Monika Spitz-Valkoun fiir ,Bonndorf Blitzblank”

Stadtische Obstbaume im Japanischen Garten

Die im Eigentum der Stadt Bonndorf stehenden Obstbdume im Japanischen
Garten dirfen ohne Ricksprache und kostenlos abgeerntet werden. Die betref-
fenden Baume sind mit einem gelben Band gekennzeichnet. Das ,,Gelbe Band*
ladt dazu ein, Obst zu ernten und sorgt dafir, dass weniger Obst ungenutzt auf
den Wiesen verdirbt.



4 | Donnerstag, 28. September 2023

Waldkalkung mit Forst
Hubschrauber 8W)

Im Zeitraum 04.10.-31.10.23 wird im
Staatswald (ForstBW) auf rund 500ha
Flache eine Bodenschutzkalkung mit
dem Hubschrauber durchgefuhrt. Der
ausgebrachte Naturkalk selbst ist fur
Waldbesucher vollkommen ungeféhr-
lich, allerdings missen die jeweiligen
Waldgebiete wahrend des Hubschrau-
berfluges fir einzelne Tage gesperrt
werden. Hinweisschilder weisen auf die
Sperrung hin. Betroffen sind davon die
Gemarkungen:  Uhlingen-Birkendorf,
Grafenhausen, Bonndorf und Schluch-
see. Fur Ruckfragen kdnnen Sie sich an
den Forstbezirk Siidschwarzwald wen-
den: Herr Miller, Tel. 07672/8794903

Neu seit Juli 2023

Trauercafé
,Lebens-Spuren“

Wann: Jeden ersten Donnerstag
des Monats um 19:00 Uhr
Wo: Hofcafé, Hofwies 11
79780 Stuhlingen-
Schwaningen

Andrea Barth,

Tel. 0171-5801865

Ruth Baumgartner,

Tel. 0152-51000138

Kontakt:

Das Angebot ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung zu den Treffen ist nicht erforderlich.

Mit freundlicher Unterstiizung der Ge-
meinde Bonndorf, dem FAZ Kinderland
Hohenlupfen Stihlingen

N
&)
Bonndorf

im Schwarzwald

Mit dem Biirgerkoffer mobile Biirgerdienste
moglich

Mit dem Birgerkoffer kdnnen wir mobile und standortunabhéngige =
Biirgerdienste flr diejenigen anbieten, die z.B. aus gesundheitlichen Griinden
nicht die Mdglichkeit haben in das Rathaus zu kommen. Der mobile Einsatz er-
mdglicht lhnen eine Erleichterung von Behérdengangen, da wir mit dem Biirger-
koffer direkt zu Ihnen kommen kdénnen.

Welche Services sind moglich?

Mit dem mobilen Burgerkoffer kénnen wir bei lhnen zu Hause jeden Service
anbieten, den wir auch im Blrgerservice im Rathaus bieten. Dazu gehdéren fol-
gende Leistungen:

- Beantragung und Aushandigung von Dokumenten — Personalausweise und
Reisepasse

« Anderung von Daten auf dem Personalausweis z.B. bei Umzug

+ Druck und Ausstellung von vorldufigen Dokumenten wie z.B. vorlaufiger Per-
sonalausweis

« Druck und Ausstellung von Kinderreisepassen

- Aufnahme von biometrischen Passbildern direkt vor Ort mdglich

« Ausstellung von Aufenthalts- und Meldebescheinigungen

- Beantragung von Flihrungszeugnissen

« An-, Um- und Abmeldungen des Wohnsitzes

- Ausstellung von Briefwahlunterlagen bei Wahlen

Termine sind zu folgenden Zeiten mdglich:

Montag bis Freitag 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Montag bis Mittwoch 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Breitband aktuell

Die Stadt Bonndorf unterhalt ein Breitbandnetz auf Glasfaser-Basis. Das Netz
ist ein offenes Netz und steht allen Telefongesellschaften zur Verfiigung. An-
sprechpartner fur Antrage ist die Touristinformation Petra Kaiser unter Tel.
07703/7607 oder touristinfo@bonndorf.de oder der Telefonshop Temesberger
unter Tel. 0170/5242437. Fragen zur Hausinstallation beantwortet Matthias Ket-

terer unter Tel. 0170/8191817.

»>> DAS LANDRATSAMT WALDSHUT INFORMIERT <«

Frauenaktionswochen im
Landkreis starten im
Oktober

Die diesjahrigen Frauenaktionswo-
chen werden am 07. Oktober in den
Raumen der Stoll VITA Stiftung in
Waldshut mit der Schweizer Lieder-
macherin Olga Tucek eroffnet.

Nach 16 Monaten konnte das Bundes-
programm ,Frauen in die Politik“, das
die Gleichstellungsbeauftragte des Land-
kreises Waldshut Anette Klaas als regio-
nale Koordinatorin gemeinsam mit vielen
Akteurinnen und Akteuren durchgefihrt
hat, erfolgreich beendet werden. Doch
das Thema wird bis zur Kommunalwahl
2024 weiter im Fokus bleiben. So neh-
men die diesjahrigen Frauenaktionswo-
chen, die im Oktober unter dem Motto
sFrauen haben eine Stimme!“ stattfin-

den, die politische Teilhabe von Frauen
in allen Lebensbereichen in den Blick.
Zudem werden im Landkreis Waldshut
weitere Veranstaltungen angeboten fir
Frauen, die politisch aktiv werden oder
bleiben wollen.

Ob Frauenfriihstiick, Kinoabende oder
eine Frauenwanderung, immer geht es
darum, dass Frauen mit ihrer Stimme mit-
mischen, mitbestimmen oder verandern
kdnnen. Die Auftaktveranstaltung findet
am Samstag, dem 07. Oktober 2023 um
19:00 Uhr, in der Stoll VITA Stiftung statt
(Emma-Stoll-Weg 2 in Waldshut). Auf-
treten wird die Schweizer Liedermache-
rin Olga Tucek. Olga Tucek erhebt ihre
Stimme mit selbstkomponierten, wirk-
machtigen Frauenliedern und poetischen
Chansons. Alle interessierten Biirgerin-
nen und Birger sind zu diesem Konzert
voller Humor, Kraft und Lebensfreude

eingeladen. Anmeldungen sind nicht
erforderlich. Gruppen werden jedoch
gebeten, sich bei der Gleichstellungs-
beauftragten anzumelden. Entweder per
Mail:  anette.klaas@landkreis—waldshut.
de oder telefonisch unter 07751/86 4020.
Das Gesamtprogramm der Frauenak-
tionswochen ist online abrufbar unter

Bildanhang

Ein stimmungsvol-
ler Auftakt ist garan- '}
tiert. Die Schweizer
Liedermacherin
Olga Tucek wird die
diesjahrigen  Frau-
enaktionswochen
erdffnen. Copyright:
Olga Tucek.
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Lehrgangstermine Forst
am forstlichen
Stiitzpunkt in

)
Bonndorf

fir den Privatwald, Forstunterneh-
men, Naturschutz, Jagerschaft und
Brennholzkunden in den kommen-
den Monaten:

11.-12.10. Motorsdgen-Grundlehrgang
gemall Modul A

26.10. Blockweise Wertastung
mit dem Distelleiter-System

27.10. Hohenrettung bei
Wertéstung mit der
Distelleiter

30.-31.10. Motorségen-Grundlehrgang
gemall Modul A

17.11. Mein Wald fur Morgen —
Arbeitsverfahren und
Baumartenwahl

AB 2024:

08.03. Sicheres Arbeiten im
Schadholz

22.03. Forstpflanzen und
Pflanzverfahren

28.03. Grundlagen der
Durchforstung

12.04. Vorbeugung und
Bekampfung von
Borkenkafern

16.05. Anschuss-Seminar

18.06. Sachgerechte Unterhaltung
von Forstwegen

27.06. Fachkundiger Bau und

Kontrolle sicherer
Hochsitzeinrichtungen

Auskunft und Anmeldung unter:
sp.bonndorf@forstbw.de -

07672 879 49 06 (vormittags) weitere
Auskunft zur forstlichen Aus- und
Fortbildung: www.forstbw.de
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Online-Miillkalender mit neuem Design und neuen
Funktionen

Der Miillkalender auf der Homepage des Eigenbetriebs Abfallwirtschaft
prasentiert sich in einer neuen Darstellung. Neben optischen Verbes-
serungen, stehen den Nutzern neue Funktionen zur Verfiigung.

Wer in diesen Tagen die Website der Abfallwirtschaft besucht, der sollte einen
Blick auf den neu Uberarbeiteten Millkalender werfen. Ab dem 25.09.2023 pra-
sentiert er sich nicht nur in einem neuen Design. Nutzer kénnen sich auch Uber
eine leichtere Bedienung mit zusétzlichen Funktionen freuen.

Gibt man zum Beispiel die Adresse vom Standort der Tonne auf der Websi-
te ein, dann werden einem die nachsten finf Leerungstermine der einzelnen
Abfallarten Restmuill, Biomuill, Blaue Tonne und Gelber Sack sowie der Termin
der nachsten Schadstoffsammlung(en) Ubersichtlich angezeigt. Aulierdem bie-
tet der Online-Kalender eine Ubersicht zum nichstgelegenen Recyclinghof und
der nachstgelegenen Griinschnittsammelstelle.

Ebenso erhalt man Informationen zur Bereitstellung der Behélter, zu Christ-
baum-, Papier- und Schrottsammlungen sowie zur Sperrmdillabfuhr.

Aufgrund der begrenzten Nachfrage, steht der E-Mail-Abfallwecker fortan den
Kundinnen und Kunden nicht mehr zur Verfigung. Mit der Méglichkeit, sich die
Termine als iCal-Kalenderdatei und als iCal-Kalenderabonnement herzunterla-
den und der kostenlosen Abfall-App stehen jedoch zwei attraktive Alternativen
bereit, um eine automatische Terminerinnerung zu erhalten.

Bei beiden iCal-Varianten besteht die Mdglichkeit, eine Erinnerungsfunktion zu
aktivieren, z. B. am Vortag um 18:00 Uhr. Diese Funktion wird jedoch von eini-
gen Kalenderprogrammen (z. B. Google-Kalender) automatisch deaktiviert und
muss gegebenenfalls. manuell wieder eingefiigt werden. Informationen zur App
gibt es unter: www.abfall-landkreis-waldshut.de.

Kunden, die iCal-Kalenderdateien nutzen méchten, wird empfohlen, den Kalen-
der als Abonnement auf das Smartphone herunterzuladen und nicht als ical-Da-
tei. Der wesentliche Vorteil: Andern sich Daten, wie z. B. der Ort der Schadstoff-
sammlung, dann bernimmt der heruntergeladene Kalender diese Anderung
automatisch.

Bei der statischen ical-Datei dagegen, verharren die Termine auf dem Stand des
Zeitpunkts des Downloads. Beide Varianten sind kostenlos.

»> VOLKSHOCHSCHULE HOCHSCHWARZWALD <<«

vhs.

VOLKSHOCHSCHULE AKTUELL
Rathaus Bonndorf, Zimmer 4
Tel. 07703/9380-17 (vormittags),

E-Mail: bonndorf@

vhs-hochschwarzwald.de

vhs Kurse im Oktober

Pilates - Kraft aus der Mitte fiir den
Riicken

Pilates strafft den gesamten Korper,
starkt den Ricken und trainiert die Tie-
fenmuskulatur. Ziel der sanften Ganz-
kdrperlibungen ist es, die Funktionen

der Wirbelsaule als tragendes System
zu starken — fUr eine aufrechte Korper-
haltung und ein gutes Koérpergefinhl.
Pilates als sanftes und zugleich kraft-
volles Training das zu mehr Dynamik,
Geschmeidigkeit und Power verhilft
— und zusétzlich die Fettverbrennung
ankurbelt. Das Hauptaugenmerk liegt
dabei auf der tiefliegenden Muskulatur
der Korpermitte. Diesen Bereich trai-
niert das Pilates-Workout besonders,
da er fir die Stabilitat des gesamten
Koérpers und flr eine aufrechte Koérper-
haltung sorgt. ,,Alle Kraft kommt aus
der Korpermitte“ war ein Leitsatz von
Joseph Hubertus Pilates. Aus dieser
Kraft heraus starken wir unseren Ru-
cken. Anmeldeschluss: 29.09.23.

Leitung: Cynthia Tetzel,

Nr. 232302.230Bo

Ort: Burgerhaus Wellendingen
Wann: Mittwoch, 04.10.23,

18:00- 19:00 Uhr, 8 Termine, 44,00 €

Entspannung durch Meditation

Meditation ist eine jahrtausendealte Pra-
xis. Sie hilft uns, Kérper, Geist und Seele
in Einklang zu bringen. Aul3erdem ist sie
ein direkter Weg mit der Kraft der Quelle,
die in uns ist, in Berlhrung zu kommen.
Durch die schnelllebige Zeit kommen
wir oft an unsere eigene Grenze der Be-
lastbarkeit, die sich dann auch in kérper-
lichen Symptomen wie Bluthochdruck,
Herzbeschwerden und Schlafstérungen
bis hin zu einem Burn-out zeigen kén-
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nen. Um diesem allgegenwartigen Trend
entgegen zu wirken, ist es gut, die Oase
der inneren Einkehr zu pflegen. Medit-
ation entspannt das Nervensystem, so
kann Stress abgebaut werden. Es stérkt
unser Immunsystem und regelt unseren
Hormonhaushalt. Durch gefiihrte Medit-
ationen, leichte Kdrpertibungen, Atem
und Klang erfahren wir die Freude und
das Vertrauen in unser Selbst. Wenn wir
lernen, auf die sanfte Stille zu lauschen,
offnen sich Tore zum Licht unserer See-
le und wir bringen ein groReres Mal} an
Harmonie, Gesundheit und Erfolg zum
Ausdruck. Mitzubringen ist eine eigene
Yogamatte, eine Decke und bequeme
Kleidung. Anmeldeschluss: 29.09.23.
Leitung: Beate Schmager,

Nr. 232301.733Bo

Ort: Bonndorf, St. Laurentius, Raum 1
uG

Wann: Mittwoch, 04.10.23,

18:00- 19:00 Uhr, 6 Termine, 33,00 €

Lagerfeuerkiiche

Schon in frihester Zeit war das of-
fene Feuer ein Ort zur Pflege zwi-
schenmenschlicher Beziehungen, der
Gastfreundschaft und zum Schutz der
Gemeinschaft. Die Kiiche unter freiem
Himmel ladt zum Zusammensein, Plau-
dern, Zuhéren und Mitmachen ein. Sie
bietet ein vielféltiges Sinneserlebnis.
Auf groRen Aufwand und Technik wird
weitgehend verzichtet. So bietet die La-
gerfeuerkliche viele Méglichkeiten zum
Improvisieren und Experimentieren.
Der Wildkrautergarten der Natur ist oft
nur ein paar Schritte entfernt. Ich moch-
te Sie an eine Feuerstelle unter freiem
Himmel mitnehmen und einladen, dort
einige Zeit zu verweilen. Wir kochen
und essen gemeinsam mehrere vege-
tarische Gange am offenen Feuer und
verwenden mdglichst regionale und
saisonale Produkte. Die Rezepte sind
der Jahreszeit angepasst. Abgerundet
wird der Kurs mit einem Rezeptheft, In-
formationen zu Feuerkunde, einem Bu-
chertisch zum Thema und einer kleinen
Ausstellung von Lagerfeuerklichen-Zu-
behdr. Bitte geben Sie Lebensmittelun-
vertraglichkeiten bei der Anmeldung an
und bringen Teller, Becher und Besteck
sowie wetterangepasste und lagerfeu-
ertaugliche Kleidung mit. (Achtung Fun-
kenflug!) Zusézliche Kosten fir Material
von 5,00 € werden im Kurs abgerechnet.
Ein Familienpreis ist mdglich, sprechen
Sie uns an. Anmeldeschluss: 01.10.23.
Leitung: Katrin Rebmann,

Nr. 232305.030Bo )

Ort: Bonndorf, Zeltplatz Ottiswald
Wann: Sonntag, 08.10.23, 14:00- 18:00
uhr, 1 Termin, 25,00 €

Jazztanz fiir Kinder (4-6 Jahre) -
Kursstart verschoben

Kinderjazz ist fur alle kleinen Tanzmause
von 4-6 Jahren, die Spal} an der Bewe-

gung zur Musik haben. Auf spielerische
Art lernen wir kleine Choreografien zu
verschiedenen Songs. Spielzeuge wie
Tacher, Balle und Ringe helfen uns
dabei. Bitte mitbringen: Turnsachen,
Schlappchen oder Turnschuhe und et-
was zu Trinken. Da die Mamas und Pa-
pas in den Kursstunden nicht dabei sind,
gibt es am letzten Kurstag eine Vorflh-
rung fir alle. Anmeldeschluss: 21.09.23.
Leitung: Magdalena Malich,

Nr. 232205.030Bo
Ort: Bonndorf,
Waldallee 25a
Wann: Dienstag, 10.10.23, 15:00- 16:00
Uhr, 8 Termine, 26,00 €

Familienzentrum,

Englisch fiir Anfanger - Grundstufe | (A1)
Ein Kurs fur Anfanger und Teilnehmer
mit geringen Vorkenntnissen. Lehr-
werk: Easy English A1.1. Anmelde-
schluss: 05.10.23.

Leitung: Ursula Glunk

Nr. 232406.020Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 506
Wann: Dienstag, 10.10.23, 18:00- 19:30
Uhr, 8 Termine, 48,00 €

Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz — Bauchtanz ist ein
Zusammenspiel von Bewegung und
Gefiihl: Er wirkt sowohl auf den Kor-
per als auch auf die Seele. Zudem l6st
Bauchtanz stressbedingte Verspan-
nungen, lockert und starkt die gesam-
te Muskulatur. Dieser Kurs ist geeignet
fur Frauen jeden Alters; auch ohne
Tanzerfahrung. Die Teilnehmerinnen
werden Grundbewegungen erlernen
und in Kombination mit Schritten einen
kleinen Tanz erarbeiten. Bitte bequeme
Kleidung, mit Socken oder Gymnastik-
schuhen, grofes Tuch oder Schal mit-
bringen. Anmeldeschluss: 05.10.23.
Leitung: Monika Preiser,

Nr. 232205.025Bo

Ort: Bonndorf, Grundschule, Turnhalle
Wann: Dienstag, 10.10.23, 18:00- 19:30
Uhr, 5 Termine, 33,00 €

Mietrecht - Irrtiimer und Fallen

Der Vortrag richtet sich an Mieter und
Vermieter gleichermaf3en. Anhand eines
Mietvertrages werden die fur die Mietpar-
teien wesentlichen Inhalte besprochen,
um tatsachliche und rechtliche Probleme
zwischen Vermietern und Mietern zu ver-
meiden. Der Referent ist Rechtsanwalt.
Anmeldeschluss: 05.10.23.

Leitung: Jorg-Achim Schlichtholz

Nr. 232103.014Bo

Ort: Bonndorf, Rathaus Bonndorf,
Sitzungssaal

Wann: Dienstag, 10.10.23,

19:00- 21:30Uhr, 1 Termin, 9,00 €

Diskofox-Club fiir Fortgeschrittene -
Kursstart verschoben

Tanzen - das ist nicht nur eine Abfolge
toller Drehungen und Wickelfiguren...

Bonndorf

im Schwarzwald
Tanzen mach Spal, es fordert soziale
Kontakte und halt Kérper und Geist fit!
Mit diesem Kurs wollen wir bei allen, die
schon einmal einen Kurs bei uns ge-
macht haben, den Spal? wieder wecken.
Wir werden alte Figuren wiederholen,
es gibt neue Figuren und den ein oder
anderen Tanz dazu (z.B. Boogie Woo-
gie, Rumba oder Chacha...). Lasst euch
einfach Uiberraschen. Wir freuen uns auf
euch. Anmeldeschluss: 14.09.23.
Leitung: Tanja Dziewiecki,
Arno Waldkircher
Nr. 232205.023Bo
Ort: Bonndorf, Realschule, Unteres Fo-
yer
Wann: Dienstag, 10.10.23, 20:30- 21:30
Uhr, 5 Termine, 49,00 €

Franzdsisch fiir Anfanger -
Grundstufe | (A1)

Ein Kurs fir Anfanger und Teilneh-
mer mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Perspectives A1. Anmelde-
schluss: 05.10.23.

Leitung: Doris Schweizer

Nr. 232408.021Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 503
Wann: Dienstag, 10.10.23, 18:00-
19:30Uhr , 8Termine, 48,00 €

Italienisch fiir Anfanger - Grundstufe
I (A1) - Kursstart verschoben

Ob fir Beruf, Urlaub oder Freizeit, die
Grundstufe bedeutet den Einstieg in die
italienische Sprache. Sie lernen Italie-
nisch zu sprechen und zu verstehen mit
Themen wie z.B. sich begriiRen, Uber
seine Familie sprechen, Wegbeschrei-
bungen und Uhrzeiten. Informationen
rund um Land und Leute runden die Kur-
seinheiten ab. Die Kurse sind praxisnah,
handlungsorientiert und kommunikativ
aufgebaut. Schritt fur Schritt werden Vo-
kabular und Grammatikkenntnisse ver-
mittelt. Anmeldeschluss: 21.09.23.
Leitung: like Irina Quaglia,

Nr. 232409.016Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 502
Wann: Montag, 09.10.23, 18:00- 19:30
Uhr, 10 Termine, 60,00 €

Zeichnen und Malen in verschiede-
nen Techniken (fir Anfanger und
Fortgeschrittene)

Wir beschaftigen uns mit Herbstmo-
tiven, von Stillleben bis Landschafts-
malerei in Kreide- und Pastellmalerei,
Aquarell, Acryl und Ol. Mitzubringen:
Zeichenmaterial, Aquarell-, Acryl- und
Olfarben. Weitere Information bei der
Kursleiterin, Tel: 07703-628. Anmelde-
schluss: 05.10.23.

Leitung: Gerda Hoeft,

Nr. 232207.015Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Zeichensaal
609

Wann: Dienstag, 10.10.23, 18:00- 19:30
Uhr, 7 Termine, 53,00 €
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Franzésisch fiir Wiedereinsteiger
Ein Kurs flr Teilnehmer mit Vorkennt-
nissen, die wieder einmal aufgefrischt
werden mochten. Wir beschéftigen uns
mit Lektlre und besprechen Inhalt und
Grammatik. Lehrbuch: Perspectives
A2. Anmeldeschluss: 06.10.23.
Leitung: Doris Schweizer,
Nr. 232408.023Bo
Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 503
Wann: Mittwoch, 11.10.23,
18:00- 19:30 Uhr, 8 Termine, 48,00 €

Englisch ohne Eile fiir Anfanger

In vielen Bereichen des taglichen Le-
bens ist Englisch prasent. Und nicht
alle haben in ihrer Schulzeit Englisch
lernen kdnnen. Flr alle, die ihre Kennt-
nisse vertiefen wollen, wird diese Kurs-
reihe fortgesetzt. Fir mehr sprachliche
Sicherheit zu Hause oder auf Reisen.
Lehrbuch: Easy English A1.1. Anmelde-
schluss: 07.10.23.

Leitung: Ursula Glunk,

Nr. 232406.022Bo

Ort: Bonndorf, St. Laurentius, Laube
Wann: Donnerstag, 12.10.23,

10:00- 11:30 Uhr, 8 Termine, 48,00 €

Franzosisch - Grundstufe V (A2)

Ein Kurs fir fortgeschrittene Anfanger
mit Vorkenntnissen. Lehrbuch: Perspec-
tives A1. Anmeldeschluss: 07.10.23.
Leitung: Doris Schweizer

Nr. 232408.025Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 503
Wann: Donnerstag, 12.10.23, 18:00-
19:30 Uhr, 8 Termine, 48,00 €

Englisch ohne Eile fiir
Fortgeschrittene

In vielen Bereichen des taglichen Lebens
ist Englisch prasent. Und nicht alle haben
in ihrer Schulzeit Englisch lernen kénnen.
Fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen wol-
len, wird diese Kursreihe fortgesetzt. Fir
mehr sprachliche Sicherheit zu Hause
oder auf Reisen. Lehrbuch: Easy English
A2.1. Anmeldeschluss: 07.10.23.
Leitung: Ursula Glunk,

Nr. 232406.024Bo

Ort: Bonndorf, St. Laurentius, Laube
Wann: Donnerstag, 12.10.23,

11:45- 13:15 Uhr, 8 Termine, 48,00 €

Italienisch am Nachmittag fiir
Anfanger - Grundstufe | (A1)
Kursbeschreibung: In diesem Kurs, flr
den keine Vorkenntnisse erforderlich
sind, lernst Du die Grundlagen der
Sprache kennen, mit denen Du Dich in
Standardsituationen auf ganz einfache
Weise verstéandigen kannst. Lehrbuch:
NUOVO ESPRESSO 1, Hueber, ab Lek-
tion 1. Anmeldeschluss: 23.09.23.
Leitung: Barbara Gaffurini,

Nr. 232409.020Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Raum 506
Wann: Donnerstag, 12.10.23, 15:30-
16:30 Uhr, 12 Termine, 54,00 €

Hui Chun Gong

Hui Chun Gong gehort zur chinesischen
Atem- u. Bewegungstherapie Qi Gong.
Wortlich Gbersetzt bedeutet Hui Chun
Gong ,,Ubung zur Rickkehr des Frih-
lings®. Mit Frihling ist die frihlingshaf-
te Frische der Jugend gemeint. Diese
Ubungen waren jahrelang dem chine-
sischen Kaiser und seinen Frauen vor-
behalten. Erst Ende der 80er Jahre ist
diese Bewegungsfolge ans Licht der Of-
fentlichkeit getreten und wird weiterge-
geben. Die 16 hdchst wirksamen Ubun-
gen sind von bestechender Einfachheit
und steigern Vitalitdt und Wohlbefinden,
fordern Jungendlichkeit und Schénheit
sowie die Lebensqualitat. Die Ubungen
werden im Stehen durchgefihrt und
man bendtigt nur bequeme Kleidung.
Anmeldeschluss: 08.10.23.

Leitung: Elke Adelbrecht,

Nr. 232301.731Bo

Ort: Bonndorf, Grundschule, Turnhalle
Wann: Freitag, 13.10.23, 18:00- 19:00
Uhr, 7 Termine, 47,00 €

Effizient und fokussiert arbeiten im
Homeoffice (Onlinekurs)

Arbeiten von Zuhause - ein Thema, wel-
ches in den letzten Jahren an Bedeu-
tung gewonnen hat. Aber wie gelingt
es, Zuhause produktiv zu sein und ohne
Ablenkung strukturiert zu arbeiten? In
diesem Vortrag bekommen Sie wertvol-
le Tipps und Tools fir das produktive Ar-
beiten in den eigenen 4 Wanden an die
Hand. Ein Online-Kurs bequem von zu-
hause aus. Anmeldeschluss: 07.10.23.
Leitung: Daniela Seiberle,

Nr. 232500.011Bo

Ort: Digitales Klassenzimmer 1

Wann: Freitag, 13.10.23, 18:00- 19:30
Uhr, 1 Termin, 15,00 €

Intuitives BogenschiefBen fiir
Jugendliche ab 12 Jahren

Ist der Bogen ein Sportgerat oder
mehr? Was macht das BogenschielRen
mit dir? Finde es heraus! Das intuitive
Bogenschie3en trainiert den Aufbau
einer Korperspannung und das Los-
lassen des Schusses. Dabei musst du
sehr auf deinen Korper und deine Ge-
fuhle achten und hoéren, damit deine
Schielleistung konstant bleibt. Es ist
ein tolles Gefiihl, wenn dein Pfeil sein
Ziel trifft. Dabei findest du zur Konzent-
ration und Ruhe und kannst alles ande-
re ausblenden. In diesem Einfiihrungs-
kurs erarbeiten wir die vier Phasen des
intuitiven BogenschieBens und lernen
den Umgang mit Pfeil und Bogen. Du
erhéltst eine intensive Einflihrung in die
richtige Technik und naturlich in die Si-
cherheitsregeln. Im Anschluss kannst
du auf dem Bogenschiel3platz ben.
Bitte bringe wetterangepasste Kleidung
mit. Ich freu mich auf dich! Anmelde-
schluss: 08.10.23.

Leitung: Katrin Rebmann,
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Nr. 232302.733Bo

Ort: Bonndorf, Treffpunkt beim stadt.
Bauhof

Wann: Freitag, 13.10.23, 14:00- 17:00
Uhr, 1 Termin, 12,00 €

Felsen, Wasser, Miillersleute -
Geschichte und Geologie zwischen
Dietfurt und Schattenmiihle

Wir wandern vom Wanderparkplatz
Oberhalden am ehemaligen Gipswerk
vorbei hinunter zur Dietfurt und zum
spektakuldaren Rutschhang. Dann geht
es Uber den alten Mihlenstandort
Oberdietfurt mit seinen Mauerresten
wutachaufwarts zur Schattenmdihle.
Geologisch sehen wir Muschelkalk
und Sandstein aus der Saurierzeit.
Wegstrecke etwa 7 km. Bitte nicht ver-
gessen: Getranke, festes Schuhwerk
und dem Wetter angepasste Kleidung.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Oberhal-
den (zwischen Boll und Schattenmiih-
le). Anmeldeschluss: 09.10.23.
Leitung: Friedbert Zapf,

Nr. 232101.022Bo

Ort: Bonndorf, Wanderparkplatz Ober-
halden

Wann: Samstag, 14.10.23, 13:30- 17:30
Uhr, 1 Termin, 18,00 €

Workshop Gitarre fiir Einsteiger
Anhand einfacher Stlicke lernen Sie
die Grundlagen des Gitarrenspiels. Vor-
kenntnisse sind keine ndétig. Der Dozent
ist erfahrener Gitarrist und Kenner ver-
schiedenster Musikstile. lhnen werden
z.B. der Aufbau eines Gitarren-Akkords,
die wichtigsten Tonarten und Akkordva-
rianten, sowie grundlegende Rhythmus-,
Picking- und Schlag-Varianten gezeigt.
Auch das Lesen von Tabulaturen, ei-
ner Notenschrift fir Gitarristen, ist Teil
des Kurses. Gerne wird auf individuelle
Wiinsche eingegangen. Bitte mitbrin-
gen: Akustik-Gitarre und Zubehdr. Dazu
natiirlich den Spal} am ,,gemeinsamen*
Musizieren, da in erster Linie das Grup-
penspiel und nicht die ,solistischen®
Leistungen im Vordergrund stehen. An-
meldeschluss: 09.10.23.

Leitung: Andreas Manz,

Nr. 232213.021Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Musikraum
107

Wann: Samstag, 14.10.23, 10:00- 15:00
Uhr, 1Termin, 35,00 €

Reparatur-Club fiir Senioren

Sie kennen sich ein wenig mit Technik
aus und haben Freude am ,Schrau-
ben“? Treffen Sie sich mit Gleichge-
sinnten und kommen Sie in den Re-
paratur-Club! Hier findet man sich in
regelmaflligen Abstédnden ein, um de-
fekte kleine Gerate zu reparieren oder
Spielzeug herzurichten. Der Repara-
tur-Club tragt dazu bei, Mall zu ver-
meiden, Ressourcen einzusparen, die
Umwelt zu schonen und ist eine Chan-
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ce, Nachhaltigkeit ganz praktisch an-
zuwenden. |hr Wissen, Erfahrung und
Geschick geben Sie an andere weiter
und machen lhnen damit eine Freude.
Anmeldeschluss: 11.10.23.

Ort: Bonndorf, Realschule, Werkraum
201

Wann: Montag, 16.10.23, 17:00- 19:00
Uhr, 1Termin

Blick hinter die Kulissen: Hof Isele -
Legehennenstall

Sie bekommen heute einen Einblick in
den neu gebauten Legehennenstall der
Familie Isele in Bonndorf-Wittlekofen .
Im Februar 2022 sind dort knapp 12.000
HUhner eingezogen. Mit erstklassiger
Technik, dem Wintergarten und der ca.
5 Hektar groRen Weide finden die Tie-
re hier groRtmoglichen Komfort, denn
dies ist eine der Voraussetzungen um
die Zertifizierung ,Tierwohllabel Premi-
um*“ zu erhalten. Schauen Sie mit hinter
die Kulissen dieses Hofes, der mit viel
Herz und Verstand gefihrt wird. Anmel-
deschluss: 12.10.23.

Leitung: Benjamin Isele,

Nr. 232100.018Bo

Ort: Bonndorf- Wittlekofen, Hof Isele
Wann: Dienstag, 17.10.23,

17:00- 19:00Uhr, 1 Termin, 8,00 €

Foto-Workshop: Mensch und Tier in
Bewegung

Tiere zu fotografieren ist etwas sehr
spannendes, Mensch und Tier in Bewe-
gung noch mehr. Alle, die es schon ein-
mal versucht haben wissen, das ist gar
nicht so einfach. lhr bekommt die Ge-
legenheit Golden Retriever und quirlige
Shetlandponys in freier Natur zu fotogra-
fieren. In Begleitung eines erfahrenen
Hobbyfotografen wirst Du viele Tricks
und Kbniffe lernen und technische Un-
terstltzung erhalten. Du bekommst die
Antworten auf deine Fragen und viele
Praxistipps. Der Kurs wird nur bei gutem
Wetter stattfinden. Nach Anmeldung
gibt es nadhere Infos zum Kurs und eine
Packliste. Anmeldeschluss: 15.10.23.
Leitung: Jorg Lelonek

Nr. 232211.010Bo

Ort: Bonndorf-Ebnet, Ebnet,
Martin-Gerbert-Str. 6

Wann: Freitag, 20.10.23, 15:00- 18:00
Uhr, 1 Termin, 18,00 €

Workshop Gitarre fiir
Fortgeschrittene

Andreas Manz, ein erfahrener Gitarrist
und Kenner verschiedenster Musiksti-
le, lehrt den Aufbau von Gitarren-Ak-
korden, die wichtigsten Tonarten und
Akkordvarianten, grundlegende Rhyth-
mus-, Picking-, und Schlag-Varianten,
sowie das Lesen von Tabulaturen, bis
hin zur Improvisation mit einfachen
Skalen. Anhand verschiedener Stiicke
aus dem Bereich Folk, Jazz, Blues und
Instrumentals wird das Gelernte an-
gewendet. Gerne wird auf individuelle
Wiinsche eingegangen. Mitzubringen:
Akustik-Gitarre und Zubehdr (Plektrum,
Fingerpick, Notenstander, Stimmgerat)
und den Spald am ,gemeinsamen®“ Mu-
sizieren, da in erster Linie das Grup-
penspiel und nicht die ,solistischen
Leistungen im Vordergrund stehen. Vo-
raussetzungen: Sicherer Wechsel von
Akkorden. Anmeldeschluss: 16.10.23.
Leitung: Andreas Manz

Nr. 232213.022Bo

Ort: Bonndorf, Realschule, Musikraum
107

Wann: Samstag, 21.10.23,

10:00- 15:00Uhr, 1Termin, 35,00 €

E-Mobilitat: Vor- und Nachteile

Der Verkehr und die damit verbundene
Frage der E-Mobilitdt sind ein wichti-
ger Hebel fur die Klimaneutralitét. Der
Antriebswechsel wirft aber auch viele
Fragen und Skepsis auf. Haben E-Au-
tos genug Reichweite? Woher soll der
ganze Strom kommen? Wie viel kostet
ein E-Auto in der Anschaffung und im
Verbrauch? Sind sie teurer als Ver-
brenner? Sind E-Autos geféhrlicher
als Verbrenner? Welche Rolle spielt
die E-Mobilitét in der Mobilitdtswende?
Wie sieht die CO2-Bilanz eines E-Autos
aus? Der Vortrag beantwortet diese
und viele weitere Fragen und bietet da-
mit Hilfestellung fur alle, die einen An-
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triebswechsel planen oder sich dartiber
informieren mdchten. Als Tochterun-
ternehmen des Landkreis Waldshut hat
die Energieagentur Sidwest u.a. die
Aufgabe, Ihre Birgerinnen und Buirger
zu den Themen Energiewende und Kli-
maschutz unabhéngig zu beraten und
zu unterstttzen.
Anmeldeschluss: 20.10.23.
Leitung: Jana Stahl, Nr. 232104.021Bo
Ort: Rathaus Bonndorf, Sitzungssaal
Wann: Mittwoch, 25.10.23,
19:00- 21:00 Uhr, 1 Termin

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Jugendliche
Die positive Entwicklung des Selbstbe-
wusstseins und des Selbstwertgefihls
entscheidet daruber, ob ein Mensch
sich frei entfalten kann. So wird er seine
Ziele erreichen und ein glickliches und
erfolgreiches Leben fuhren. Gerade bei
Jugendlichen kénnen fehlendes Selbst-
bewusstsein und mangelhaftes Selbst-
wertgefuhl zu schlechten Leistungen
in der Schule, Perspektiviosigkeit und
Isolation flihren. Dieser Gewaltpraven-
tionskurs will daftr sorgen, dass die
Teilnehmer/innen ihr Selbstbewusst-
sein deutlich steigern. Die Kinder und
Jugendlichen bekommen die Mdglich-
keit, Konfliktsituationen erfolgreich zu
bewaltigen und lernen Methoden ken-
nen, ihr Leben gewaltfrei zu gestalten.
Der Dozent ist Trainer in Wingtsun und
Gewaltpravention. Anmeldeschluss:
23.10.23.

Leitung: Mathias Schmidle,

Nr. 232300.102Bo

Ort: Bonndorf, WingTsun-Schule
Wann: Samstag, 28.10.23,

16:00- 19:00Uhr, 1 Termin, 14,00 €

»> SCHLOSS-NARRENSTUBEN <<

.-__'. eE 2] ;{{ «

f@fwm*
e, L

Kontakt

Tel. 07703/233
schloss.narrenstuben.bonndorf@t-online.de

Fihrungen jederzeit nach Vereinbarung

Die Schlossnarrenstube ist
wieder gedffnet.

Die Offnungszeiten sind:
Freitag + Samstag

10.00 - 12.00 Uhr

Sonntag

14.00 - 17.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
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»» NATURKUNDEMUSEUM KALCHREUTER <«

Offnungszeiten

Jeden ersten Samstag im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr.
Gruppenfiihrungen sind nach Anmeldung tber die Tourist-Info (Tel. 07703 7607) flexibel mdglich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Das Museumsteam

»> KINDER, JUGEND UND BILDUNG <«

STADTBIBLIOTHEK STADTBIBLIOTHEK
BONNDORF Im Schloss
Bonndorf
Im Schloss

79848 Bonndorf

Telefon 07703 /91 99 78
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de

»Liebling, horch,
die Zeit bleibt stehn*

Internet: www.bibliothek-bonndorf.de Ein literarisches Programm zum Thema ,,Zeit*
Offnungszeiten in Wort und Ton mit Thomas Pforte und

Mo 09.00 bis 11.00 Uhr * Marisa Schwenninger (Begleitung Violine)

Di 15.30 bis 18.00 Uhr

Mi 09.00 bis 11.00 Uhr * »man kann sie nicht riechen,

Do 15.30 bis 18.00 Uhr * man kann sie nicht schmecken,

Fr 17.30 bis 19.00 Uhr man kann sie einfach nirgends entdecken*

*= in den Schulferien geschlossen!

am Donnerstag, den 12. Oktober 2023

éé im Foyer der Stadtbibliothek im Schloss Bonndorf
;§ = Einlass 19:00 Uhr bei einem Glas zeitlosem Schwarzwalder Secco
Beginn 19:30 Uhr

Der Eintritt ist frei

»> FREIWILLIGE FEUERWEHR <«

Herbstprobe
Termine der Feuerwehr Bonndorf 2023 FEUERWEHRABTEILUNG R
Objekt in Herbstprobe BONNDORF

Bonndorf Sparkassenparkplatz 14.00 Uhr 15.0ktober ( Chilbi) Do, 28.09.23,
Boll Boll 14.00 Uhr 04 November 19.30 Uhr, Ausbildung fiir alle
Brunnadern Brunnadern 16.00 Uhr 28. Oktober Mo, 02.10.23,
Dillendorf Brunnadern 16.00 Uhr 28. Oktober 18.30 Uhr, Jugendfeuerwehrprobe
Ebnet Wittlekofen 14.00 Uhr 8. Oktober Do, 05.10.23,
Gilindelwangen Holzschlag 15.00 Uhr 7. Oktober 19.30 Uhr, Fihrungskrafte und Kom-
Wellendingen Wellendingen 14.00 Uhr | 14. Oktober mandanten wegen Chilbibesprechung
Wittlekofen Wittlekofen 14.00 Uhr 8. Oktober

ISTIHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBART

Im Notfall kann diese entscheidend fiir rasche Hilfe
durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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»> VEREINE BERICHTEN <«

HANDELS- UND FAMILIENZENTRUM fomerf e. V.
GEWERBEVEREIN BONNDORF BONNDORF E.V.

» HERBSTFEST mit ¢
VERKAUFSOFFENEM SONNTAG

. 15. Oktober 2023 12 bis 17 unr
#x < Bummeln Sie in Ruhe durch Bonndorf A

A 3

Einladung zum Kiirbisschnitzen
ﬁ Am Freitag, 27. Oktober schnitzen die Kinder der Krabbelgruppe des

Familienzentrum am Vormittag Kiirbisse,

ikalische Unterhaltung mit der ab 14:30 Uhr schnitzen alle Kinder mit ihren Bezugspersonen gemeinsam

. Y i ihren Halloweenkdrbis in der Waldallee 25 A.
srwehrkapelle Wellendingen Leckeres zum Essen und Trmkene
ar gie K\e'\“e“ -“de!\a‘\zg‘“‘m Bitte bringt euren Kiirbis selbst mit, ebenso Becher und Teller fir Snacks und
gpab 1Uf it der KINOEL © wangen ;
Kaltenbrunn S\!'\?-‘ und & Auftrt Jereins Giinde Getrinke.
' Y ﬂes“ac_\\\e“a“e“ ca. 16 UN0 Schablonen und Schnitzwerkzeug sowie Snacks und Getrénke stellt das
& im Mariinsg Familienzentrum. Kuchenspende fiirs Buffet wird dankend angenommen.

E Im Anschluss findet am Nachmittag eine Kiirbisparty mit Kinderdisko bis
- RUNKELE-SCH N ITZ-WETTBEWERB 16:30 Uhr statt. Wer mag darf sehr gern verkleidet kommen!
Thema: ,, -- typisch Schwarzwald -- “
m . : : Anmeldung nicht notig. Wer mag, darf etwas ins Spendenkdsschen werfen. Die
kele konnen vom 9. 131023 in der S[:al'!(asse mltgenommen werden Veranstaltung richtet sich an alle Mitglieder des Familienzentrums.
abe der Kunstwerke bis 14.30 Uhr, Pramierung um ca. 16.30 Uhr
dem Reisebiiro Schwanke

1. Preis: 50 €, 2.Preis: 40 €, 3. Preis: 30 €, 4. - 10. Preis: je 10 €

F

FOLKTREFF -
BONNDORF E.V.

6. Oktober, 20 Uhr

Nichste Fahrt: 6. Oktcber in die Festhalle nach Léffingen LOfflngen
EZum vierten Mal kommt die Lachnacht nach L&éffingen.

Moderator Ole Lehmann fithrt ohne Labern, lustig,
nachdenkliech und vor allem immer direkt durch den Abend

mit auserlesenen Gisten der "Lachbranche";-) Beginn: 20 Uhr,

Eintritt: VWK 24 €, Kulturbuspreis: VWK & 3 €, Einlass: 1% Uhr

Haliestellen: Abfahrt bei Veranstaltungen
Bonndor - Stadthalle dn Lafingen, Beginn 20 LUk
Grafenhausen - Grundschule Wiischingen 18.25 Uhr
Liffingen - Rathaus Grafenhausen 1855
Schiuchsee - Kurhaus Schluchses 19.10
Wulgschingen - Volksbank (Wuldschingen) Bonndor! 18.25
: Dic folgenden Fahrien
LR A — 4. November Wuldschingen, Andars - A-Cappela die

Bonndod: Tounstino, Marinskralie 5
Deutschpoaten.

18, November, Bonndor], Gogol & Man, Musik-Komik -
Endspurt einer Institution..

Grafenhausen: Tourislinko, Hasli 12

Ri Tosiriehind Aok dsiraBe 44

Laffingen: Touristinfo, Rathausplatz 14

Schiuchsee: Touristinfo, Fischbacher 9&r. 7 Die Veranstalter sind

Wuldschingen: Rathaus, Kirchstralle 5 Folkireff Bonndort www folkirefi-bonndorf.de

Vesenmayer-Reisen” Borndort, Spegelsiralie 20 Stact Loffingen: www loeffingen.de

Der Preis beinhallet den Einiril zur Veranstaltung Wutdschingen: Kulturring, waw klosterschuer ofteringen de

und die Fahrt hin und zurlick fir 3 Euro. Die angefairenen  Gralenhausen, Brkendord Schluchsee: Hochsct id

Gemeinden und Vessnmayer sponsarn die Busfahrt. Toursmus GmbH, www hochschwarzwald de 4 =

Der Yorverkauf ir die Busizhr endel jweis Rilckdragen zum Fahrplan : > i:
zwei Tage vor der Veranstakung um 12 Uhr bai Vesanmayer: 07703/ 303 Folos: Gergen, Holstein, Garbe, Groeschel, Machke ‘- Osan Yran e
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i 13.0kt 2023
20:30 Uhr

Stadthalle
Bonndorf

Foto: Chiara Kirchgeorg

DEUTSCHES ROTES KREUZ
BONNDORF

DRK-Altkleidersammlung Bonndorf
und Ortsteile 6. und 7.10.2023

Unsere Sacke fur die Altkleidersammlung
finden Sie die nachsten Tage in ihrem
Briefkasten. am Freitag, 6.10. sammeln
wir die Sacke in den Ortsteilen und den
Aussenbezirken ein, am Samstag 7.10.
in Bonndorf Kernstadt. Die Anwohner im
Bierbrunnen werden gebeten, ihre Sacke
zu den Sammelstellen , Aufffahrt Haus
Bernhard Amann“ oder ,Haus Wagner,
im Bierbrunnen 3 zu bringen.

Bitte beachten Sie, dass am Samstag
7.10. dann keine Kleiderannahme am
Frida Kesslerhaus stattfindet.

Herzlichen Dank fir ihre Unterstutzung!
Ihr Team vom DRK Bonndorf

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT

Ckfd)>

Wallfahrt zur Ohmenkapelle nach
St. Margen 18. Oktober 2023

Am Mittwoch, dem 18. Oktober 2023
ladt die Kath. Frauengemeinschaft
Bonndorf zur Wallfahrt zur Ohmenkapel-
le (hl. Judas Thaddaus) nach St. Margen
ein. Abfahrt um 14.00 Uhr bei der ,Alten
Post“ und Grundschule. Anmeldung bit-
te bei Fa. Vesenmayer, Tel. 07703/303.
Es sind alle herzlich eingeladen.

VDK ORTSGRUPPE
BONNDORF

Liebe Vdk Mitglieder wir laden Sie ein
zu einer halbtages Uberraschungsfahrt
am 28.10.2023 Anmeldung und nadhe-
re Infos bei Hildegard Bernhart Telefon
07703/7108 bis zum 9.10.2023 Auf eine
zahlreiche Beteiligung freut sich die Vor-
standschaft,

STADTMUSIK
BONNDOREF E.V.

W

Party mit

LLERTALSR

Jubiliiums-Gruppenkonzert von unaeren

| V) > =11 =\

PACHBARCAPRLLE)
DILLENDORF, EWATTINGEN, GRAFENHAUSEN,

G[]NDELWANGEN, HOLZSCHLAG, ROTHAUS, WELLENDINGEN

Donnerstag, 28. September 2023 | 11

Einlass 18:00 | Gruppenkonzert 19:00 | Partyband 21:00
Vorverkauf: 8,- €
Eintritt: 8,- € (ab 21:00 Uhr 10,- €)
Vorverkauf ab Oktober bei der Sparkasse in Bonndorf
und per E-Mail: tickets@stadtmusik-bonndorf.de

v 4

P B rOLGT STADTMUSIK BONNDORF!

SKICLUB
BONNDOREF E.V.

Fit in den Winter

fiir Erwachsene/Jugendliche: mit
Carmen und Magdalena

Wir starten am Mittwoch, den
04.10.2023 um 19.00 Uhr in der Stadt-
halle Bonndorf. Der Kurs wird bis zu
den Weihnachtsferien durchgefiihrt.
Fetzige Warm-ups, effektive Ganzkor-
per-Workouts und lockere Cool-downs
erwarten euch! Kosten: 30,00 € / 15,00
€ Erwachsene / Jugendliche

Fur Vereinsmitglieder kostenlos!
Anmeldung bitte direkt auf unserer An-
meldeplattform unserer Homepage:

www.skiclub-bonndorf.de

fiir Kinder:

Das Hallen-Training fiir die Kids star-
tet, je nach Wetterlage, friihestens
ab Donnerstag, den 05.10.2023 von
18.00 - 19.00 Uhr in der Grundschul-
turnhalle. Aktuell findet noch Mountain-
bike-Training statt. Wer Interesse hat
und immer aktuell iber Anderungen in-
formiert werden méchte, kann sich ger-
ne per Mail unter sportwart_alpin@
skiclub-bonndorf.de melden. Die Teil-
nahme am Hallentraining fur Kids ist
kostenlos!

Wir freuen uns auf euch!
Skiclub Bonndorf e.V.
Trainer und Sportwarte Alpin
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Voranzeige:

Brettlemarkt am Samstag, den
04.11.2023 in der Stadthalle Bonndorf

TUS BONNDORF E.V.

TUS BONNDORF E.V.

ABT. FUSSBALL
Aktive

So. 01.10. Waldstadion

TuS 2 - SG Marbach/ Rietheim 2 13 Uhr
TuS 1 - SG Marbach/ Rietheim 1 15 Uhr

Jugendspiele im Waldstadion

Fr. 29.9.

17:00 Uhr TuS D2 - TuS Blumberg
18:30 Uhr TuS C2 - SG Dauchingen
2

Sa. 30.9.

14 Uhr TuS D2 - FC Neustadt

15 Uhr TuS B Jgd - SG Pfaffenweiler
(BL)

17 Uhr TuS A Jgd - TV Tennenbronn
(BL)

Di. 3.10.23
15 Uhr TuS B Jgd - TuS Braunlingen
(BL)

ATTRAKTIVES .©
e

DORFLEBEN fary

FUR JUNG UND ALTE.V. e

Upcycling Workshop -
Gestalte deine eigene Tasche
Du brauchst:

- Alte Jeans/Cordhose

- Baumwollstoff flir das Futter
- Nahmaschine/Nahutensilien

Weiteres Zubehor fur Dein Werk wird
gegen einen Unkostenbeitrag zur Ver-
figung gestellt.

Wann geht's los?

Am Samstag, den 07.10.2023 von
10.00 bis ca. 16.00 Uhr, im JA-Treff in
Mauchen Referentin ist Petra Trefz und
die Kursgebihr betrédgt 35,00 € inkl.
Verpflegung. Haben wir Dein Interesse
geweckt, dann melde Dich bis zum 30.
September 2023 an unter der Telefon-
nummer 07744/3379783 oder unter
kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de

Wir freuen uns auf Dich!!

Einladung zur Stubete

Zu unserer ersten Stubete nach der
Sommerpause laden wir sie wieder
herzlich ein. Sie findet, am Freitag, 29.
September 2023 ab 14.30 Uhr, im
JA-Treff in Mauchen statt.

N
&)
Bonndorf

im Schwarzwald

Lassen Sie sich wieder von uns mit
Kaffee und Kuchen verwdhnen. Gegen
Abend gibt es noch Zwiebeldiinne und
Suser.

Wir werden sie auch wieder musika-
lisch unterhalten.

Ihr Stubete Team freut sich auf viele
Besucher.

TIERSCHUTZVEREIN

LOFFINGEN -

Flohmarkt in der Jungviehweide
Loffingen

Samstag 07.10. und Sonntag
08.10.2023 ab 12 Uhr

Der Tierschutzverein Léffingen ladt Sie
ganz herzlich zum Welttierschutztag -
Flohmarkt in die Jungviehweide

ein. Unsere Kiiche ist ab 12 Uhr fur Sie
geodffnet und erfreut Sie mit Getréanken
und leckerem Essen.

Selbstgemachte Kuchen sorgen fir ei-
nen siflen Gaumenschmaus und kon-
nen gerne mitgenommen werden.

Ab 13 Uhr erwartet Sie der beliebte
Flohmarkt zum Stébern und Entde-
cken. Eine Tombola sorgt nebenher fir
Spannung.

»> KIRCHENNACHRICHTEN <<

SEELSORGEEINHEIT
BONNDORF-WUTACH

Pfarrblatt: gedruckt und gratis in jeder
Kirche; per E-Mail im PDF-Format; als
Download von der Homepage; gedruckt
per Post (Porto 1,60 € / Ausgabe)

www.kath-bonndorf.de
Ro&m.-kath. Seelsorgeeinheit
Bonndorf-Wutach

Kirchstr. 14, 79848 Bonndorf
Tel.: 07703/235

E-Mail: info@kath-bonndorf.de

EVANGELISCHE
KIRCHENGEMEINDE
BONNDORF

Donnerstag, 28.09.
19.00 Uhr Taizeandacht

Sonntag, 01.10.

09.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl

Achtung: neue Uhrzeit!
TAFELSONNTAG

Wir bitten um haltbare Lebensmittel
und Hygieneartikel fiir den Tafelladen

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM!
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de ¢ Tel. 07771 9317-11

Donnerstag, 05.10.
19.00 Uhr Taizeandacht

Pflanzentauschborse 14 - 17 Uhr am
7. Oktober

Gottesdienst zum Erntedank (paral-
lel dazu KiGo) mit anschlieBendem
Suppenessen am 8. Oktober

Das Pfarramt ist zu erreichen unter
Tel. 348
und Mail: bonndorf@kbz.ekiba.de
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»> KIRCHEN AUS DER UMGEBUNG <«

@®

FEG-TITISEE-NEUSTADT

FEG Titisee-Neutstadt

Im Bildstockle 8

79822 Titisee-Neustadt
Pastor: Matthias Dobutowitsch
Tel.: 07651 - 27 53

Mail: fegtn@gmx.de

www.feg-tn.de

Herzliche Einladung zu unseren Gottes-
diensten, jeden Sonntag um 10.30 Uhr,
auch schon gerne ab 10 Uhr zu Getran-
ken an der Bar und Gemeinschaft.Aktu-
elle Infos und weitere Angebote fir die
ganze Familie finden Sie auf unserer
Homepage.Gerne kdnnen Sie Anliegen
an unser Gebetsteam weiterleiten.
gebetsteam@feg-tn.de

Ihre FeG Titisee-Neustadt

»>> WAS SONST NOCH INTERESSIERT <«

DU VERDIENST
EIN WIR.

KARRIERE-POLIZEI-BW.DE

FREITAG | 13 OKT | 17-21 UHR

POLIZEIREVIER WAL
Poststralle 4 | 7976

KONZERTE 20253

VERBANDSJUGENDORCHESTER HOCHRHEIN

Mit Zug und Schiff um die Welt

17:00 Uhr | Haus des Gastes Hochenschwand
Doppelkonzert mit KVIBO Ravensburg | Eintritt frei - Spenden

17:00 Uhr | Gemeindehalle Lottstetten
Eintritt 12 EUR | Ermaigt 6 EUR

19:30 Uhr | Wehratalhalle Todtmoos
Eintritt 12 EUR | Ermafigt 6 EUR

17:00 Uhr | Kirche St. Bartholomaus Gorwihl

.
BLASMUSIKCVERBAND
HOCHRHEIN E.V.

Eintritt 12 EUR | ErmaRigt 6 EUR

Leitung: Julian Gibbons

pro VIO e.V.

www.vjo-hochrhein.de JUGEND | MUSIK | TALENTE fordem.

6 SING MIT
g L
vn.fn"%s relsonkeller®
Ny

»DAS SINGEN TUT DEM
MENSCHEN GUT WENN MAN ES
NAMLICH SELBER TUT.“

Frei nach dieser Erkenntnis von Wil-
helm Busch laden wir wieder zum ge-
meinsamen Singen ein.

Magst du Volkslieder, alte Schlager?
Dann komm und SING MIT!

Du brauchst keine Noten lesen und
auch nicht singen wie Caruso — wenn

du Spafd am Singen hast, komm und
SING MIT! Ohne Altersbegrenzung J.

Am Donnerstag, 28. September
2023 um 18 Uhr

Gasthaus ,,Felsenkeller®,
79848 Bonndorf-Wellendingen,
Konstantin-Fehrenbach-Str. 14
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Seniorengemeinschaft St.
Fridolin Bettmaringen

Ausflug am 05. Oktober

Die Seniorengemeinschaft St. Fridolin
Bettmaringen l1adt ein zum angekiindig-
ten Ausflugins Markgraflerland. Die Fahrt
geht Uber den Schwarzwald und Ubers
Wiedener Eck ins Munstertal wo ein Be-
such des Kloster St. Trudbert eingeplant
ist.

Der nachste Halt ist in Heitersheim in der
Sulzbachstrauf3i eingeplant wo wir uns in
gemutlicher Runde bei Speis und Trank
verwdhnen lassen kdnnen.

Dann geht es wieder weiter in Richtung
Heimat.

Termin: Donnerstag den 05.0ktober
2023

Abfahrtszeiten:

12.00 Uhr in Mauchen

12.10 Uhr in Bettmaringen

12.20 Uhr in Oberwangen

12.25 Uhr in Unterwangen

12.35 Uhr in Wittlekofen

Bitte um Anmeldungen bei den ortli-
chen Vorstandsmitgliedern bis zum 01.
Oktober2023.

Uber zahlreiche Anmeldungen freut
sich die Vorstandschaft.

Frauenselbsthilfe Krebs
Gruppe Oberes Wutachtal

Am 01.10.2023 ist der Lucia-Aktions-
tag, er wird in ganz Deutschland be-
gangen.

»Licht gegen Brustkrebs“

Wir, die Selbsthilfegruppen ,Oberes
Wautachtal“ und die Gruppe ,Walds-
hut-Tiengen“ halten eine Andacht um
18.00 Uhr in der ehemaligen Spitalkir-
che Waldshut ,,Zum Heiliggeist“.

Betroffene, Freunde und Géaste sind
herzlich dazu eingeladen.Fahrgemein-
schaft: Abfahrt 17.00 Uhr am Pfarr-
saal Eggingen. Danach treffen wir uns
um 19.00 Uhr zu einem gemeinsamen
Abendessen im Gartenhotel Feldeck,
in Lauchringen, KlettgaustraRe 1.

Dort freuen wir uns auch die Gruppen-
teilnehmerinnen zu treffen, die nicht an
der Andacht teilnehmen konnten.

Gerne stehen wir fur Fragen zur
Verfugung:

Gruppenleiterin: Ingrid Veit,

Tel. 07742 6268 oder iveit@web.de

S
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Bopndorf

im Schwarzwald

Schachgemeinschaft
Waldshut-Tiengen

30. September offener Treff, im
Japanischen Garten

Die Schachgemeinschaft Waldshut-Tien-
gen (SGEM Waldshut-Tiengen) ladt am
Samstag den 30. September zwischen
14-18 Uhr zum lockeren Schach spielen
ein. Man ftrifft sich im japanischen Gar-
ten in Bonndorf am Teehaus. Es ist eine
offene Veranstaltung und jeder ist will-
kommen. Bei Interesse wird ein kleines
Schachturnier abgehalten ab ca. 16 Uhr.
Fur alkoholfreie Getréanke ist gesorgt.
Ansprechpartner: Karsten Konig,
Steinabad, 07703/934680 oder per Mail
Karstenkoenig@email.de

45. Marschner Festival
Hinterzarten-Titisee

Basilea Wind Quintett

Am 30. September um 19 Uhr I&sst das
Basilea Wind Quintett im Kurhaus Hin-
terzarten in temperamentvoller Weise
Dvorak beriihmtes Streichquartett in ei-
ner Bearbeitung flr Blaser erklingen.

Weitere unterhaltsame ,Volksmusik“ bie-
ten die Bagatellen von Ligeti und D'Ri-
vera mit ,,Aires Tropicales”. Das Quintett
besteht aus international gefragten jun-
gen Solisten und konzertiert weltweit.

Eintritt 20€ / erm. 15€ / bis 18J. frei

—-q'. N




VESENMAYER
\/

Krankenfahrten aller Art, ob zur

Dialyse — Chemotherapie - Bestrahlung
Einlieferung und Entlassung in jedes
Krankenhaus oder Reha Zentrum

Die Zufriedenheit unserer Kunden ist das A und O

Abrechnung mit allen Kassen. 303

79848 Bonndorf 07703

Wir machen
Betriebsferien!

Ab dem 11.10.23
haben wir wieder gedffnet

EISCAFE

BALVATORIE

79848 Bonndorf Tel. 07703/1382

An von sam .09.202
is el lieBli i 10.
WeiBwurst Miinchner Art 1kg 13,10¢
Fleischkédse 1kg 12,30¢
Bierwurst 1kg 13,90 ¢
Frische Blut- und Leberwurst 1kg 9,95¢
Rinderbraten 1kg 14,10¢
Schweineschnitzel mager 1kg 10,90 ¢
Gyros 1kg 11,90 €
Offnungszeiten:

samstags 07.30 Uhr bis 12.00 Uhr
mittwochs 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Schlachthaus Obermettingen, Mauchener StraBe 1

Dominik Brocheler, Fleisch- und Wurstwaren
Telefon 0174 796 25 56

Wieder solvente Nachmieter
gesucht fir groBe 4-Zi.-Whg,.

2018 modernisiert, Laminatbéden, neues Bad,
neue EBK, SAT- u. Kabelanschluss, glinstige Heizung,
645,- € KM + ca. 80,- € NK

3 MM KT, voraussichtlich 15.11. beziehbar

Zuschriften unter Chiffre 5675 an Primo Verlag,
MeBkircher Str. 45, 78333 Stockach

Kaufe alle Autos H

Benzin und Diesel, TUV, km egal.
Tel. 01522 60 30 394 * gut bezahlt

/IO r-\/reAlIT™
VEDL VLIV

VESENMAYER

Wir bringen euch zum @ Fahrt ohne Ticket
Abfahrtsorte:

Hin- und Riickfahrt 27.-€ Bonndorf, Grafenhausen,
Hin- oder Riickfahrt 20,6 \ Seebruge, Titisee,
\ andere Orte gerne auf Anfrage

01102023 05102023 09112023 30.11.2023

Abfahrt: Riickfahrt:
ca. 4h ca. 45 min
vor Spielbeginn nach Spielende

Anmeldung online unter wasenbus.de oder per Mail an vesevent@vesenmayer-reisen.de

Gasthaus Kranz
Abt-Meister-Str. 35

D-79780 Stiihlingen-Lausheim
Tel.: +49 (0)77 09-261

Mail: info@gasthaus-kranz.de
Internet: www.gasthaus-kranz.de

Hausmacher

Schlachtplatte

auch zum Abholen

-aus eigener Herstellung-

am Freitag, den 06.10.23 ab 16.00 Uhr
am Samstag, den 07.10.23 ab 11.30 Uhr, ganztags
und Sonntag, den 08.10.23 ab 11.30 Uhr, ganztags

Um Tischreservierung wird gebeten.
- Weitere Termine auf www.gasthaus-kranz.de
Wir freuen uns auf lhren Besuch. Familie Kech

Veranstaltungshinweis:
Mittwoch, den 11.10.2023 ab 14.30 Uhr:
Singen und Musizieren mit der Steirischen Harmonika

IST IHRE HAUSNUMMER
GUT ERKENNBAR?

Im Notfall kann diese entscheidend
fur rasche Hilfe durch den Arzt
oder den Rettungsdienst sein!

Sommerschlussverkauf!

E-Bike Auf alle Kettler Modelle 20% Rabatt
Auf alle Cube Modelle 10% Rabatt

Auf alle Biobikes (ohne Antrieb) 30% Rabatt

z. B. Cube Stereo Hybrid 120 Race 625 Green’n'flashgreen
17"/27.5/S Preis: 3.999,-€ -10% 3.599,-€

Jorg Fehrenbach
Gartenstr. 10

79848 Bonndorf

Tel.0 77 03/9 33 60 24
www.zweiradundmehr.de




UNSERE BELIEBTESTE
AKTION IST WIEDER DA.

4 +2 =6 ANZEIGEN
3 +1=4 ANZEIGEN

Unsere Aktion” ist vom 11.09.23 (KW 37) bis 12.11.23 (KW45) gultig.
</

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste fir Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfahigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind auf3er Kraft
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschlage sind nicht rabattierfahig. Die zwei glinstigsten Ausgaben sind fiir Sie kostenlos. Die
Anzeigen missen in diesem Zeitraum erscheinen.

Bitte Aktionscode P-2023-03 bei der Anzeigenbestellung angeben.

.1 PRI MO h% 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service % 077 7193 17-40 www.primo-stockach.de




Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen = X ° =
03944 - 36160 - www.wm-aw.de PROMEDICA "// I

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. )
24 h Betreuung und Pflege daheim

. kach.d [ Nicole Miiller & Tobias Stotzka I
776193 500 04

| Freiburg, Lorrach, Bad Sackingen, Waldshut

}w | 24h Seniorenbetreuung zuhause

/O r=AIRA AP
VEDLINIVIATEN

Omnibusreisen \\%Tel 07703 Bos

79848 Bonndorf &)
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14. — 15.10.23 Abschlussfahrt ins ,Blaue”

plitze e

..wir fahren Richtung Garmisch..
gewonicﬂ Komplettfahrprels mit Fruhsttck bel der
Anreise, 1x Ubernachtung mit Friihstiick
und Abendessen, Sonstiges 239 €

18.10.23 Halbtageswallfahrt St. Margen
Ohmenkapelle hl.Judas Thadaus
06.11.23 Tageswallfahrt Maria Einsiedeln
Begleitung:  Herr Pfarrer Fabian M. Schneider
Fahrpreis 45 €
18.11.23 Agritechnica Hannover

Weltweit grofite Landtechnikausstellung
Ganzer Tag auf der Messe
Fahrpreis (Nachtfahrt) 95 €

WICHTIGE INFORMATION il PRIMO

Vorgezogener Anzeigenschluss in KW 40!

Verlag | Druck | Service

BITTE BEACHTEN! lhre Anzeige soll in KW 40 erscheinen?
Dann buchen Sie einen Tag friiher!

Aufgrund vom Tag der deutschen Einheit am

Dienstag, 03. Oktober 2023 andert sich der Anzeigenschluss wie folgt: ‘//
Anzeigenschluss Montag - Freitag in der Vorwoche 9 Uhr
Anzeigenschluss Dienstag > Montag 9 Uhr

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsraumen muss \\
lhre Anzeige fir KW 40 spatestens am Freitag, 29.09.2023
im Verlag eingehen.

\!

anzeigen@primo-stockach.de WWW. prlmo -stockach.de \\/ ‘

S 077719317-11




Ich bin miide geworden.

Meine Augen haben viel gesehen.
Meine Ohren haben viel gehort.
Es ist Zeit, dass ich dorthin gehe,
wo ich alles verstehen werde,

wo ich die finde,

die ich so sehr vermisst habe.

In Liebe und Dankbarkeit, doch v6llig unerwartet, nehmen wir
Abschied von unserem lieben Vater, unserem tollen Opa und
iiber alles geliebten Uropa, Bruder, Onkel und Pate

Franz-Josef Ludwig

der nach einem arbeitsreichen Leben erlost wurde.

* 8. 11. 1935 In stiller Trauer
t12.9.2023 Anke und Freddy
Heidi, Alina und Marlon
Alischa und Martin mit Luan und Naima
Olivia und Constantin
und alle Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Samstag, den 30. September 2023, um
11.00 Uhr auf dem Friedhof Bonndorf statt. Das Totengebet beten wir am Freitag, den 29. September
2023, um 19.00 Uhr in der katholischen Pfarrkirche Bonndorf.

DANKSAGUNG

Danke allen, die in den Tagen des Abschieds ihre Anteilnahme
in so liebevoller Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Einen besonderen Dank:
— Herrn Pfarrer Schneider und Herrn Pfarrer Kopp
— Herrn Dr. Meyer
- dem Pflegepersonal St. Laurentius, Bonndorf
— dem Hospitzdienst Hochrhein e.V.
- dem Bestattungsunternehmen Gernot Geng
— allen Verwandten, Freunden und Bekannten
die unserer lieben Verstorbenen

Lieselotte Loffler

*2.1.1937 t11.8.2023

die letzte Ehre erwiesen haben.

Bonndorf, im September 2023 In stiller Trauer
Fam. Loffler-Schwarz

: Suche Wohnung od. Haus zum Kaufen ! Treppenlifte-Plattformlifte-Hebebiihnen

I

! im Kreis Waldshut (kein Makler). : . 07672-327 316
:
I

1
: Bruno Stark, 79761 Waldshut
1 Infos senden per E Mail: direkt@brunostaerk.de

www.es-liftsysteme.de

ES LIFTSYSTEME Mit uns geht es wieder aufwarts .




Zur Verstarkung unserer Teams suchen wir
zum n&chstmaoglichen Zeitpunkt

Chemiewerker”

Produktion Flussiglacke

Mitarbeiter”
Fertigwarenlogistik

Anlagenfahrer*

Produktion Pulverlacke

*Fiir uns zahlt der Mensch, nicht das Geschlecht!

Jetzt mehr erfahren unter
karriere-freilacke.de hy ‘

Wir sind Uberzeugt, dass Vielfalt eine Bereicherung ist und lehnen jede Form von Diskriminierung ab.
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Beste
_ Arbeitgeber”

Fertigung & Industrie

Great
Place

To
Work.

Beste
Arbeitgeber”
Baden-Wiirttemberg

Great
Place

)
Work.

Immobilie verkaufen und
weiterhin darin wohnen.

Wir zeigen Ihnen wie das geht.
Tel: 07720 - 85 83 90

baum-immobilien.de
info@baum-immobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

Mitstreiter fiir den Stadtrat gesucht

Die Griinen Stadtrate stellen ihre Gemeinderatstatigkeit vor!
Mit nur zwei Ratssitzen haben wir nicht immer den nétigen Riickenwind.

Fiir folgende Themen stehen wir ein:

« Kompostanlage sehen wir kritisch — Ist das der groBe Wurf fiir Bonndorf?

- Studergeldnde darf nicht in die Hande von GroBinvestoren fallen

« Klimafreundliches Bonndorf

« AnstoB zur Verkehrswende durch Carsharing und den Ausbau von Fahrradwegen
« Stdrkung der Ortsteile und des sozialen Zusammenhalts

« Kommunale Warmeplanung muss auf den Weg gebracht werden

Es warten noch viele weitere Themen auf uns.
Um euch als Mitstreiter zu gewinnen, gehen wir offen mit euren Fragen um. Unser
Ziel ist es, unseren Anliegen mehr Gewicht im Gemeinderat Bonndorf zu verschaffen.

Hierzu mdchten wir gerne alle Interessierten herzlich einladen.
Infoveranstaltung:
Freitag, den 29. September 2023 um 19:30 Uhr im Gasthaus Kranz in Bonndorf

Wir freuen uns auf alle Interessierten fiir die Kommunalpolitik
Eure Stadtrate
Monika Spitz-Valkoun , Werner Intlekofer

DRUCKSACHEN GANZ
NACH IHREN WUNSCHEN.

Gerne beraten wir Sie individuell zu lhrer Anfrage.

o 077719317-932 £ print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de




SONNENHOF &8 SONNHALDE

% % % SUPERIOR - HOTEL - WELLNESS - RESTAURANT

Hausmeister
m/w/d

B info@sonnenhof-sonnhalde.de mit handwerklichen u. techn.

© 07743/ 9201-0 Fahigkeiten in Teilzeit

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRkircher Str. 45, 78333 Stockach
ZKZ 14183, PVSt, Deutsche Post

oS

SONNENHOF Inh. Ulrich Blatter
SchwarzwaldstraBRe 9 D-79777 Uhlingen-Birkendorf
SONNHALDE Ortsteil Birkendorf

Hohlgasse 3 www.sonnenhof-sonnhalde.de

Klavierstimmer Jacobi - Reparatur u. Verkauf
Tel. 076 51/97 18 00 + 0170 - 81 58 400 + www.klavierbau-jacobi.de

Qualitdt fir jeden Geschmack

Kostenlose 3D-Planung
lhrer Traumkiiche

*

o Umsetzung Ihrer
individuellen Wiinsche

KUCHENSTUDIO

Fluck Kiichen GmbH [ SEAsA=]
77\ 78176 Blumberg 3
-~~~ & 07702/ 60 800 65 =

Alles aus einer Hand:
Von der Planung
bis zur Montage

Umfangreiches Service-
und Garantiepaket

Eselheim ,Merlin“
auf dem Denklehof'in
Engen-Welschingen
ladt ein zum

Tag-der offenen Tiir

Sonntag, 1. Oktober 2023
von, 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

- Informationen Uber den Verein
- Fiihrungen durch Stall und Gelande
- Stand mit Essen, Getranken,
Kuchen und Kaffee
- Clown Pepi von 14.00 bis 15.00 Uhr
- Bastelecke, Verkaufstand und Wettbewerb
- Infostand Rehrettung Hegau-Bodensee
- Infostand Tierrettung

Anreise: Mit dem Auto, bitte Parkplatz bei der Schule, Schulweg 5, Welschingen benutzen.
Ab da fahren kleinere Busse ins Eselheim (Shuttle-Dienst).

Mit dem Zug bis Bahnhof Welschingen-Neuhausen. Von da ist der Weg ausgeschildert bis
zum Schulhaus (ca. 20 Minuten zu Fuss). Vom Bahnhof kann das Eselheim auch zu Fuss
in ca. 45 Minuten erreicht werden. Der Weg ist ausgeschildert.

Achtung: Benutzen Sie unbedingt unseren Shuttle-Dienst ab dem Schulhaus. Im Eselheim
stehen wegen des Landschaftsschutzes keine Parkplatze zur Verfligung. Weitere Infos
auf unserer Webseite.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Das Esel in Not Team

Esel in Not e.V,, Denklehof, D-78234 Engen-Welschingen
Tel.: 07733 5035 888 - eselheim@eselinnot.de - www.eselinnot.de

WOCHENANGEBOT

Adler

fur unseren Werksverkauf S NAHEWALD

MONTAG, 02.10. - MITTWOCH, 04.10.2023

Schweinehals am Stiick 9,30 €/kg
Unser Angebot fiir 28.09.2023 - 04.10.2023
Fleisch- und Wurstspezialitdten
Schw. Schnitzel, aus der Oberschale, ~ natur 10,60 €/kg
paniert 12,40 €/kg
Rinderbraten aus der Nuss 14,30 €/kg
Schweinegeschnetzeltes, Winzer Art 12,40 €/kg
Qualivo Schweinebauch, frisch zugeschnitten 8,50 €/kg
SB Waurstsalat 300g SB 2,40 €/Pack
Qualivo Haussalami, am Stiick oder geschnitten 17,80 €/kg
Kasesalat, mit Paprika 11,50 €/kg
Bauernbratwiirste, gerduchert 11,80 €/kg

Gerne nehmen wir lhre Vorbestellung telefonisch entgegen
07703 /832171

Offnungszeite 3 . o
Uhrdurchgehend, - _
Sa 7.30-12.00 Uhr Tel: 07703 /832-171

Anderungen und Irrtimervorbehalten

Mo - Fr

j) REGINA BIRCHMEIER

\ '\ STEUERBERATUNG
Steuerberaterin mit
Herz und Verstand

Lass deine Sveuern
meine Sorge seif-

5 /
Am Rémerweg 6 Lerne mich kennen!

www.steuerberatung-birchmeier.de
regina@steuerberatung-birchmeier.de

79843 Loffingen
07654 / 6383960




