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Interessante VHS-Kurse im Monat März 

Osterbäckerei von süss bis pikant 
In diesem Kurs backen wir Osterlämmer und Hasen, einen 
Hefekranz mit Eiern, süsse kleine Frühstückszöpfle und Os-
terhasen aus Hefeteig, sowie Eierkränzchen für den Früh-
stückstisch.
Einen leckeren Brotkranz und dazu einen Lachsdipp. Zum 
guten Abschluss noch einen leckeren Eierlikör und Ostern 
kann kommen.
Mitbringen solten Sie eine Schürze, Spül- und Geschirrtuch, 
sowie einen Behälter für die Kostproben. Materialkosten von 
5,00 € kommen zur Kursgebühr hinzu. Anmeldeschluss: 
14.03.19.
Leitung:  Margarethe Zolg
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Schulküche 003
Wann:  Dienstag, 19.03.19, 19:00-22:00 Uhr, 
 1 Termin, € 12,00 
 
Workshop Gitarre für Einsteiger 
Anhand einfacher Stücke lernen Sie die Basics des Gitarren-
spiels. Vorkenntnisse sind keine nötig.
Der Dozent ist erfahrener Gitarrist und Kenner verschiedens-
ter Musikstile. Ihnen werden z.B. der Aufbau eines Gitar-
ren-Akkords, die wichtigsten Tonarten und Akkordvarianten, 
grundlegende Rhythmus-, Picking- und Schlag-Varianten ge-
zeigt. Auch das Lesen von Tabulaturen, einer Notenschrift für 
Gitarristen, ist Teil des Kurses. Bitte mitbringen: Akustik-Gi-
tarre und Zubehör. Dazu natürlich den Spaß am „gemeinsa-
men“ Musizieren, da in erster Linie das Gruppenspiel und 
nicht die „solistischen“ Leistungen im Vordergrund stehen. 
Anmeldeschluss: 18.03.19.
Leitung:  Andreas Manz
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Raum 501
Wann:  Samstag, 23.03.19, 10:00-15:00 Uhr, 
 1 Termin, € 20,00  

Kalligrafi e - Deutsche Schrift: Lesen und Schreiben 
Die Deutsche Schrift: immer wieder taucht sie noch auf - 
in alten Urkunden, in Briefen und Tagebüchern. Sie wollen 
mehr darüber wissen? In diesem Kurs lernen Sie das Lesen 
und Schreiben dieser Schrift. Die Unterschiede zwischen 
den verschiedenen Arten Kurrent, Sütterlin und Offenbacher 
Schreibschrift werden erklärt und Sie können ausprobie-
ren, wie Sie die Schriften in Ihren eigenen Schreibarbeiten 
verwenden können. Ein Kulturgut, das es sich zu entdecken 
lohnt, z.B. auch als Geheimschrift für Jugendliche. Eine Ma-
terialliste erhalten Sie bei der Anmeldung. Kursunterlagen 
erhalten Sie beim Dozenten für 6,00 €. 
Anmeldeschluss: 18.03.19.

Leitung:  Ludwig Nehmer
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Zeichensaal 609
Wann:  Samstag, 23.03.19, 10:00-16:00 Uhr, 
 1 Termin, € 28,00 
 
Fotobearbeitung mit Freeware-Programm 
Fotos auf der Digitalkamera ... und was nun?
Mit Hilfe einer leicht zu bedienenden kostenlosen Freeware 
(XnView) lassen sich Ihre Bilder, ohne viel Aufwand, schnell 
und sicher auf einfachste Weise bearbeiten. Wie bekomme 
ich die roten Augen weg, wie kann ich Bilder drehen, spie-
geln oder einen beliebigen Ausschnitt bestimmen, Texte 
hinzufügen oder den Kontrast verändern? Das Programm 
benötigt nur wenig Systemressourcen und wurde mehrfach 
von verschiedenen Websites, mit fünf von fünf Sternen, aus-
gezeichnet. Sie können Ihre Bild-CD, Ihre Digitalkamera und 
das dazugehörige USB-Kabel mitbringen und schon kann 
es losgehen. Zwingende Voraussetzung: Grundkenntnisse 
der EDV sowie der Explorer-Bedienung! Anmeldeschluss: 
26.03.19.
Leitung:  Andreas Reinhardt
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Computerraum 311
Wann:  Samstag, 30.03.19, 13:30-16:30 Uhr, 
 1 Termin, € 28,00 
 
Tablet & Smartphone - Welches Gerät passt zu mir? 
Vom PC zum Smartphone! In dieser In-
fo-Veranstaltung erhalten Sie einen Einblick 
über die gängigen Geräte und deren Ein-
satzmöglichkeiten. Dies kann Ihnen auch 
beim Erwerb eines Gerätes helfen. Die ver-
schiedenen Systeme werden vorgestellt, 
Anwendungen, Einstellungen, Sicherheit-
saspekte und Zahlungswege besprochen. 
Es werden Fachbegriffe erklärt sowie ein Ausflug in die Welt 
der Apps unternommen. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Tablets für den Workshop werden gestellt, eigene Ge-
räte können mitgebracht werden. Anmeldeschluss: 26.03.19.
Leitung:  Andreas Reinhardt
Wo:  Bonndorf, Werk/Realschule, Computerraum 310
Wann:  Samstag, 30.03.19, 10:00-13:00 Uhr, 
 1 Termin, € 28,00 

Weitere Kurse unter VHS Nachrichten in diesem Heft 

Anmeldung und Info: VHS Büro Bonndorf, 
Tel. 07703/9380-17 oder 
bonndorf@vhs-hochschwarzwald.de 
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APOTHEKENBEREITSCHAFT
Der Apotheken-Notdienstfi nder, 
Handy: 22 8 33 (max. 69 ct/min/SMS), Festnetz: 
0800 00 22 8 33 kostenlos, 
www.aponet.de

Mittwoch, 13.03.2019: 
Schwarzwald-Apotheke, Tel.: 07703 - 9 11 00 
Martinstr. 25, 79848 Bonndorf im 
Schwarzwald   

Donnerstag, 14.03.2019: 
Münster-Apotheke, Tel.: 07651 - 92 26 60 
Scheuerlenstr. 20, 79822 Titisee-Neustadt 
(Neustadt)   

Freitag, 15.03.2019: 
Apotheke Grafenhausen, Tel.: 07748 - 2 94 
Rathausplatz 2, 79865 Grafenhausen, 
Hochschwarzwald   

Samstag, 16.03.2019: 
Stadt-Apotheke, Tel.: 0771 - 9 22 70 
Dekan-Metz-Str. 5, 78199 Bräunlingen   

Sonntag, 17.03.2019: 
Park-Apotheke Lenzkirch, Tel.: 07653 - 2 90 
Kirchplatz 7, 79853 Lenzkirch   

Montag, 18.03.2019: 
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02 
Jägerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee)    

Dienstag, 19.03.2019: 
See-Apotheke, Tel.: 07656 - 5 93 
Fischbacher Str. 11, 79859 Schluchsee   

Mittwoch, 20.03.2019: 
Scheffel-Apotheke, Tel.: 07654 - 9 10 60 
Untere Hauptstr. 8, 79843 Löffi ngen   

Donnerstag, 21.03.2019: 
Stadt-Apotheke, Tel.: 07651 - 93 38 80 
Hauptstr. 6, 79822 Titisee-Neustadt (Neustadt)  

- täglicher Wechsel um 8.30 Uhr vormittags 

* Notdienst nur von 14.30 bis 18.30 Uhr-

NOTRUFE
Notarzt/DRK/Feuerwehr:  112

Polizei Notruf:  110

Polizeirevier Waldshut:  07751/8316-0

Polizeiposten Bonndorf:  07703/9325-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnärztl. Notfalldienst 01803/222555-65
Schwarzwald-Baar-Kreis
Waldshut 01803/222555-30
Raum Titisee 01803/222555-45

Kinderärztl. Notfalldienst 116117

Tierärztl. Notfalldienst: 07703-933955

ÄRZTE
Notfallsprechstunde Praxis 
Dr. Grohmann Bonndorf
Jeden Samstag 10-12 Uhr im Gesundheits-
zentrum, Tel. 07703/7080

Notfallpraxis Spital Hochrhein:
Tel. 07751 85-0
Sa./So./Feiertag  9.00-13.00 h
 und 15.00-19.00 h
Notfallpraxis T-Neustadt Helios Klinik:
Tel. 07651/290
Sa./So./Feiertag  10.00-13.00 h
 und 16.00-19.00 h

Notfallpraxen Schwarzwald-Baar 
Klinikum Villingen: Tel. 07721 930
Allg.: Fr. 16.00-23.00 h – Sa./So./Feiertag 
 8.00-23.00 h

WICHTIGE RUFNUMMERN
Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/19240

Sozialstation Oberes Wutachtal e.V.: 
 07703/937011

Dorfhelferin:  07751/91999-44
 Mobil: 015127654300

Pflegeheim St. Laurentius Bonndorf: 
 07703/93950

Pflege Brunnenwiesen Stühlingen: 
 07744/92986-0

Amb. Pflegedienst Hampel:  07743/5621

Nachb.Hilfe JA Attrakt.Dorfleben Mauchen: 
 07744/3379783

Frauen-Kinderschutzhaus:  07751/3553

Kinderschutzbund:  07741/672724

Caritas-Sozialdienst:  07703/938041

Hospizdienst e.V.:  07751/802333

Tierarzt Bonndorf:  07703/933955

Tierschutzverein Waldshut:  07741/684033

Tierschutzverein Löffi ngen:  07654/314

Strom ED Störungsnummer:  07623/921818

VOLKSHOCHSCHULE
Außenstelle Bonndorf (Rathaus, Zi.-Nr. 4)
Telefon: 07703/9380-17
E-Mail: bonndorf@vhs-hochschwarzwald.de

TOURISTINFORMATION
Schauen Sie einfach mal rein!

Martinstr. 5
79848 Bonndorf 
Telefon:  07703/7607
Fax:   07703/7507
E-Mail:  touristinfo@bonndorf.de

ÖFFNUNGSZEITEN DER
TOURISTINFORMATION

15. Oktober bis April
Montag bis Freitag  09:00 - 12:00 Uhr
 14:00 - 17:00 Uhr

Mittwochnachmittag geschlossen

WOCHENMARKT 
samstags 8.00 - 12.00 Uhr
Von November bis April immer 14tägig
Von Mai bis Oktober wöchentlich
Grundschulparkplatz, 79848 Bonndorf

MÜLLABFUHR
Restmüll 
Montag, 18.03.2019 
Montag, 01.04.2019   

Biotonne 
Montag, 25.03.2019   

Gelber Sack 
Dienstag, 19.03.2019   

Blaue Tonne 
Donnerstag, 04.04.2019   

Sperrmüll 
Auf Abruf oder Selbstanlieferung auf den 
Sperrmüllannahmezentren (mit vollständig 
ausgefüllten Sperrmüllkarten)   

Holz 
Auf Abruf (mit vollständig ausgefüllten Sperr-
müllkarten) oder Selbstanlieferung auf den 
Recyclinghöfen   

Schrott 
Vereinssammlungen (siehe Gemeindemittei-
lungsblätter) oder Selbstanlieferung auf den 
Recyclinghöfen 

Das Mitteilungsblatt „Hallo Bonndorf“ mit den Amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Bonndorf im Schwarzwald“ erscheint wöchentlich donnerstags und wird an alle 
erreichbaren Haushalte der Stadt Bonndorf mit Stadtteilen im Abonnementverfahren für 24,00 Euro verteilt. 
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www.primo-stockach.de

IMPRESSUM

>> WICHTIGE RUFNUMMERN <<

Am Sonntag, 17.03.2019, ist der Kinderärztliche Notdienst in Bonndorf, Martinstr. 54 (über Drogerie Müller) in der Kinder- und Jugendarztpraxis 
Spitz-Valkoun stationiert, Tel. 07703 919112. Sprechstunden von 10.00 – 12.00 Uhr und 16.00 – 18.00 Uhr. 
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>> DAS RATHAUS INFORMIERT <<

SPRECHTAGE 
IM RATHAUS BONNDORF
Caritas Außenstelle 
Bonndorf     
Di.   09:00 - 12:00 Uhr
Mi.   14:00 - 16:00 Uhr
Do.   14:00 - 18:00 Uhr
oder nach Vereinbarung, 
Tel. 07703 / 9380-41 
Rathaus, Zi. 1 

Kreisjugendamt/
Allgemeiner sozialerDienst/
Psychologische Beratung 
9:30 - 11:30 Uhr
Rathaus, Zi. 6 

Psychologische Beratung
für Eltern, Kinder 
und Jugendliche 
Letzter Mittwoch jeden Monats
9:00 Uhr - 16:00 Uhr
Anmeldung: 07751/86-4381 
erforderlich 

Pfl egestützpunkt 
Landkreis Waldshut
Einmal im Monat 
von 09.00 Uhr - 12:00 Uhr
Anmeldung: 
07751/864245 erforderllich
Nächster Termin: 03.04.19

Deutsche Rentenversicherung
8:00 - 12:00 UhrRathaus, Zi. 6
Nächster Termin: 19.03.19

Städtische Fachstelle für Integration
Di. 8:30-10:30 Uhr
Do. 16:00-18:00 Uhr
Begegnungsstätte Café „Vielfalt“
Schweizerstr. 2  

Tafelladen Bonndorf  
Di. + Fr.  15:00 - 16:30 Uhr
Schloßstraße 1 

Stadt Bonndorf
Martinstraße 8, 79848 Bonndorf i. Schw.
Tel. 07703 / 93 80-0 stadt@bonndorf.de 

Mo. - Fr.   08:00 - 12:00 Uh
Mo. - Mi.   14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr 

 

Information zur Weiterführung des 
Glasfasernetzes im 
Gebäude/in Wohnungen 

Der Abschluss des gemeindeeigenen Glasfasernetzes erfolgt bis zum Haus-
übergabepunkt. Die Verlegung von Glasfaser im Gebäude und in den Woh-
nungen ist jedoch alleinige Sache des Hauseigentümers. 
Zur Kopplung (Spleißarbeiten) des hausinternen Netzes mit dem gemein-
deeigenen Netz sind am Hausübergabepunkt Arbeiten erforderlich, die le-
diglich nur von zertifi zierten Betrieben ausgeführt werden dürfen. Im Zuge 
der interkommunalen Zusammenarbeit beim Glasfaserausbau haben sich für 
diese Spleißarbeiten am Glasfasernetz folgende Betriebe zertifi zieren lassen: 
  
Bonndorf: 
Elektro Dietsche Elektro Robold 
Martinstr. 25 Glattsteina 5  
79848 Bonndorf 79848 Bonndorf 
Tel. 07703/91037 Tel. 07703/931477  
  
Telefon-Shop-Temesberger Elektrohaus Wietschorke 
Christian-Dunker-Str. 22 Martinstr. 35 
79848 Bonndorf 79848 Bonndorf 
Tel. 07703/920070 Tel. 07703/560 
  
Stühlingen 
Elektro–Frey GmbH Elektrotechnik Preiser GmbH 
Breitenfeldstr. 11 Ehrenbachstr. 52 
79780 Stühlingen-Weizen 79780 Stühlingen-Weizen 
Tel. 07744/5144 Tel. 07744/1363 
  
Ühlingen-Birkendorf 
Rüde Elektroanlagen Elektro Zimmermann GmbH
Im Vorderdorf 7 Höhenstr. 14  
79777 Ühlingen-Birkendorf 79777 Ühlingen-Birkendorf  
Tel. 07743/5522 Tel. 07747/244  
  
GrafenhausenEggingen 
Elektro Isele Elektro Krichbaum 
Kirchweg 2 Industriestr. 3 
79865 Grafenhausen 79805 Eggingen 
Tel. 07748/5412 Tel. 07746/9296880 
  
Titisee-Neustadt 
SchwarzTEC GmbH 
Glasbergweg 35 
79822 Titisee-Neustadt 
  
Wir möchten Sie bitten, mit einer der oben genannten Firmen Kontakt dies-
bezüglich aufzunehmen. Die Kosten für diese Arbeiten sind vom Hauseigen-
tümer zu tragen. 
  
Ihr Breitbandteam
breitband@bonndorf.de 
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Der Verein „Vielfalt in Bonndorf“ lädt in Kooperation 
mit der Fachstelle für Integration der Stadt Bonndorf 

herzlich ein zum  

 

2. INTERNATIONALEN 
FRAUENFRÜHSTÜCK  

 
am 16. März 2019 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

im Sitzungssaal im Rathaus Bonndorf. 

Was esst ihr gerne zum Frühstück? Was möchtet ihr 
gerne für unser gemeinsames Buffet mitbringen?  

Wir sind gespannt auf eine große VIELFALT! 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

Kinder sind natürlich herzlich willkommen. 

 

Städtische Fachstelle für 
Integration 

BREITBAND AKTUELL 
Arbeiten in Bonndorf Stadt und Ortsteilen 
Die Arbeiten für den Glasfaserausbau sind im Gan-
ge. Wir informieren Sie über den aktuellen Stand der 
Baustellen. 

Die „Selbstgraber“ bitten wir das 
Material abzuholen und die Arbei-
ten auszuführen. Telefonnummer 
für Materialausgabe: 07703/9380-0.
Wenn Sie sich für den Tiefbau durch 
die Stadt entschieden haben, wird die 
Baufi rma auf Sie zukommen. 
Beblasen der Hausanschlüsse
Die Firma Vetter hat mit dem Bebla-
sen der Hausanschlüsse begonnen. 
Gleichzeitig wird der Glasfaserüber-
gabepunkt (GF-Üp) gesetzt, an die-
sem GF-Üp ist kein Strom erforderlich, 
da es sich hier nur um den Übergang 
vom Erdkabel auf das durch Sie zu 
verlegende Hausinstallationskabel 
handelt. 
Glasfaser-Montagearbeiten 
(Fa. Vetter)
• in Boll

Tiefbauarbeiten Gündelwangen/
Holzschlag (Fa. Stoll)
• Eisenbahnstraße
• Schulstraße bis Dorfplatz
• 
Hausanschlüsse Tiefbau durch die 
Stadt Bonndorf (Fa. Morath)
• Waldallee
• Todtwiesen
• Bildstöckle
• Rothausstraße
 
Über den aktuellen Stand werden wir 
Sie wöchentlich hier im „Bonndorfer 
Blättle“ informieren. 

Ihr Breitbandteam
E-Mail: breitband@bonndorf.de 

Bestandsaufnahme 
Kanalisation 
durch die Firma Greiner 
Vom 14.03. - 22.03.2019 ist die Firma 
Greiner zur Bestandsaufnahme der Ka-
nalisation in Bonndorf unterwegs. 

Wir bitten um Ihr Verständnis, wenn die 
Mitarbeiter der Fa. Greiner Ihr Grund-
stück betreten. 

Ihr Bauamt  
 
 

Seniorentreffen mit 
den Landfrauen 
Gündelwangen 
Die Landfrauen Gündelwangen laden 
recht herzlich ein zum 

„Laubentreff“ 
am 20. März 2019 von 14:30 Uhr bis 

16:30 Uhr
Foyer Stadthalle Bonndorf 

Insbesondere die Bewohner der Häu-
ser „Anna“, „Joachim“, „Martin“ und 
„Michael“ sind willkommen, aber auch 
alle anderen Seniorinnen und Senio-
ren aus Bonndorf, die sich gerne un-
terhalten und austauschen möchten.
Für das leibliche Wohl (Getränke, Kaffee 
und Kuchen zu je 1,- €) wird gesorgt. Im 
Namen der Landfrauen Gündelwangen 
und des St. Laurentiusheimes würden 
wir uns freuen, wenn Sie von diesem 
Angebot Gebrauch machen. 

FUNDSACHEN 
IM RATHAUS 
Folgende Fundsachen wurden im Rat-
haus abgegeben und können im Bür-
gerservice abgeholt werden:
• Brille schwarz mit Motiv auf den Bü-

geln
• Telefon schnurlos Marke Gigaset
• Mütze schwarz Marke Sabfi l
• Fleecedecke bunt
 
Abgegebene Schlüssel können je-
derzeit im Schaukasten im Vorraum 
des Rathauses angesehen werden.  
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REIF FÜR BONNDORF 
Freikarten für Jung und Gebliebene 
Die Stadt Bonndorf und der Folktreff laden Sie herzlich zur dies-
jährigen Ausgabe von „Reif für Bonndorf“ am 12. April in die 
Stadhalle Bonndorf ein! 

Oliver Tissot - Exquisiter Lachverstand 

Oliver Tissot eine Schwertgosch - sein Humor schneidend, die Pointen messer-
scharf. Der promovierte Soziologe erfasst seine Umgebung atemberaubend schnell. 
Ein Wort aufgeschnappt, eine Stimmung gefühlt, schon ist alles in kuriosesten 
Wortverknüpfungen auf der Bühne. Kommunalpolitik, Wirtschaft, Vereinsklüngelei 
- kein Thema wird ausgespart. Treffend, intelligent und unendlich witzig. Die Presse 
schreibt: „Ein absolut lohnenswerter Abend“ - Das Publikum biegt sich vor Lachen“ 
- „Ein pures Vergnügen!“ - „Beste Steptanzqualität“ - „Eine furiose Show!“ 
  
Für die Bonndorfer über 60 Jahre stellt die Stadt 100 Freikarten zur Verfügung! 
Diese werden ab  Montag, 25. März, 9:00 Uhr, bei der Touristinfo ausgegeben. Eine telefonische Reservierung ist nicht 
möglich. Die Reif für Bonndorf-Karten müssen persönlich abgeholt werden. 
Eintrittskarten zu 14,- € sind ebenfalls bei der Touristinfo erhältlich. 

>> VOLKSHOCHSCHULE HOCHSCHWARZWALD <<
VOLKSHOCHSCHULE AKTUELL 
Rathaus Bonndorf, Zimmer 4
Tel. 07703/9380-17, bonndorf@vhs-hochschwarzwald.de 

Kurse, die demnächst beginnen: 
Englisch - Grundstufe VI und Refresher (A2) - Kursstart 
verschoben!
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
bzw. zur Auffrischung des Schul-Englisch. In diesem Kurs 
werden Sie Grammatik, Wortschatz und Aussprache vertie-
fen. Mit viel Spaß und Schwung werden Sie Ihre Kenntnis-
se verbessern und in Beruf oder privat wieder gut einsetzen 
können. Lehrbuch: Headway, A2.
Leitung: Ursula Glunk
Nr.  406.031Bo
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Raum 502
Wann: Dienstag, 26.03.19, 19:00-20:30 Uhr
20 UE, 10 Termine, € 58,00 

3 F - Fitness, Faszien und Freude an der Bewegung
Die Mischung macht´s. In diesem Kurs werden wir neben 
dem Faszientraining auch Kräftigungsübungen für Rücken, 
Bauch, Beine und Po sowie Elemente aus dem Yoga und 
Pilates einfließen lassen. Wir arbeiten mit und ohne Kleinge-
räte. Bitte Sportbekleidung, Sportschuhe sowie eine Matte 
mitbringen.
Leitung: Elke Adelbrecht,  Nr.  302.206Bo
Wo: Bonndorf, Grundschule, Turnhalle
Wann: Montag, 18.03.19, 18:45-19:45 Uhr, 12 Termine, 
€ 56,00

Osterbäckerei von süß bis pikant
In diesem Kurs backen wir Osterlämmer und Hasen, einen 
Hefekranz mit Eiern, süße kleine Frühstückszöpfle und Oster-
hasen aus Hefeteig, sowie Eierkränzchen für den Frühstück-
stisch. Einen leckeren Brotkranz und dazu einen Lachsdipp. 
Zum guten Abschluss noch einen leckeren Eierlikör und 
Ostern kann kommen. Mitbringen sollten Sie eine Schürze, 
Spül- und Geschirrtuch, sowie einen Behälter für die Kost-
proben. Materialkosten von 5,00 € kommen zur Kursgebühr 
hinzu. Anmeldeschluss: 14.03.19.
Leitung: Margarethe Zolg, Nr.  305.018Bo
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Schulküche 003

Wann: Dienstag, 19.03.19, 19:00-22:00 Uhr, 1 Termin, 
€ 12,00

Zumba® Fitness
Zumba® ist ein lateinamerikanisch und international inspi-
riertes Tanzfi tness-Workout. Es macht Spaß, ist anders als 
die Trainingsprogramme, die man kennt, leicht zu erlernen 
und effektiv. Zumba® ist für jedermann/-frau geeignet, weil 
keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz erforderlich sind. In 
Zumba®-Kursen herrscht einfach nur Party-Stimmung! Let´s 
dance. Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Sportkleidung, 
Handtuch, Getränk.
Leitung: Manuela Schmidt, Nr.  302.601Bo
Wo: Bonndorf, Grundschule, Turnhalle
Wann: Dienstag, 19.03.19, 18:45-19:45 Uhr, 9 Termine, 
€ 49,50

Mehr Lebensfreude durch Tanz
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse ergeben, dass Tanzen 
vitalisierend auf den Körper, Geist und Seele wirkt. Es ist eine 
hervorragende Prophylaxe gegen Demenz und Depression. 
Beim Tanzen fegen wir den Staub des Alltags aus unserer 
Seele. In diesem Kurs tanzen wir im Kreis um eine Mitte zu 
ruhigen und beschwingenden Melodien aus der ganzen Welt. 
Dabei begegnen wir uns selbst und den anderen auf achtsa-
me Weise und kommen dabei innerlich zur Ruhe.
Leitung: Veronika Keller, Nr.  205.016Bo
Wo: Bonndorf, Frida-Kessler-Haus
Wann: Donnerstag, 21.03.19, 10:00-11:30 Uhr, 8 Termine, 
€ 48,00

Kalligrafi e - Deutsche Schrift: Lesen und Schreiben
Die Deutsche Schrift: immer wieder taucht sie noch auf - 
in alten Urkunden, in Briefen und Tagebüchern. Sie wollen 
mehr darüber wissen? In diesem Kurs lernen Sie das Lesen 
und Schreiben dieser Schrift. Die Unterschiede zwischen 
den verschiedenen Arten Kurrent, Sütterlin und Offenbacher 
Schreibschrift werden erklärt und Sie können ausprobie-
ren, wie Sie die Schriften in Ihren eigenen Schreibarbeiten 
verwenden können. Ein Kulturgut, das es sich zu entdecken 
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lohnt, z.B. auch als Geheimschrift für Jugendliche. Eine Ma-
terialliste erhalten Sie bei der Anmeldung. Kursunterlagen 
erhalten Sie beim Dozenten für 6,00 €. Anmeldeschluss: 
18.03.19.
Leitung: Ludwig Nehmer, Nr.  207.013Bo
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Zeichensaal 609
Wann: Samstag, 23.03.19, 10:00-16:00 Uhr, 1 Termin, 
€ 28,00

Workshop Gitarre für Einsteiger
Anhand einfacher Stücke lernen Sie die Basics des Gitarren-
spiels. Vorkenntnisse sind keine nötig.
Der Dozent ist erfahrener Gitarrist und Kenner verschiedens-
ter Musikstile. Ihnen werden z.B. der Aufbau eines Gitar-
ren-Akkords, die wichtigsten Tonarten und Akkordvarianten, 
grundlegende Rhythmus-, Picking- und Schlag-Varianten ge-
zeigt. Auch das Lesen von Tabulaturen, einer Notenschrift für 
Gitarristen, ist Teil des Kurses. Bitte mitbringen: Akustik-Gi-
tarre und Zubehör. Dazu natürlich den Spaß am „gemeinsa-
men“ Musizieren, da in erster Linie das Gruppenspiel und 
nicht die „solistischen“ Leistungen im Vordergrund stehen. 
Anmeldeschluss: 18.03.19.
Leitung: Andreas Manz, Nr.  213.003Bo
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Raum 501
Wann: Samstag, 23.03.19, 10:00-15:00 Uhr, 1 Termin, 
€ 20,00 

Omas gute Kuchenstube - Infotermin
Es geht doch nichts über einen selbstgebackenen Kuchen! 
Gehören auch Sie zu den vielen leidenschaftlichen Bäckern, 
die ihre Kuchen noch nach „Großmutters Art“ zubereiten? 
Hier haben Sie die Gelegenheit, in entspannter Runde Ihre 
tollsten Rezepte und beliebtesten Kreationen mit anderen zu 
teilen. Tauschen Sie sich mit Gleichgesinnten über Tipps und 
Tricks beim Backen aus und machen Sie mit! In regelmäßi-
gen Abständen wollen wir uns treffen und gemeinsam ba-
cken. Die Kuchen danach selbst verköstigen oder unter die 
Leute bringen? Gemeinsam wollen wir Ideen sammeln und 
aus „Omas guter Kuchenstube“ eine runde Sache entstehen 
lassen. Wir laden Sie herzlich zum Infotermin ein!
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Schulküche 003
Wann: Montag, 25.03.19, 16:00-17:00 Uhr, 1 Termin

Formen mit Ton für Kinder von 5 - 8 Jahren
Wir modelieren Tiere (z.B. Hase, Igel, Katze usw.) oder auch 
andere Phantasiefi guren.Wir bauen verschiedene Gefäße 
(z.B. Vase, Schale, Eierhalter usw.) in einfachen Techniken. 
Materialkosten: € 3,00. Anmeldeschluss: 21.03.19.
Leitung: Annette Ketterer, Nr.  208.003Bo
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Technikraum 2
Wann: Dienstag, 26.03.19, 16:30-18:00 Uhr, 3 Termine, 
€ 14,00

Malen, Zeichnen, Basteln und Drucken für Kinder von 5 
- 8 Jahren
Lasst uns kreativ sein – zusammen wollen wir tolle Bilder ge-
stalten.
Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, Wasserfarbkasten, 
verschiedene Pinsel, Bleistift, Radiergummi, Klebestift oder 
Flüssigkleber.
Sonstige Materialkosten: € 3,00. Anmeldeschluss: 23.03.19.
Leitung: Annette Ketterer, Nr.  207.016Bo
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Technikraum 2
Wann: Donnerstag, 28.03.19, 16:30-18:00 Uhr, 3 Termine, 
€ 14,00

Brot backen - (k)eine Kunst - bereits ausgebucht!
Brot ist eines unserer wichtigsten Grundnahrungsmittel und 
in der abendländischen Kultur neben Wein ein vielsagendes 
Symbol. Das Wissen um die traditionelle Herstellung von Brot 
geht in vielen Haushalten verloren. Auch gibt es nur noch 
selten Brot zu kaufen, das „nur“ mit Mehl, Wasser, Hefe, Salz 
und der notwendigen Ruhe und Zeit gebacken ist. Der Brot-
backkurs vermittelt die Kenntnisse zur Herstellung von Bau-
ernbrot, Hefegebäck und Vollkornbrot. Er richtet sich sowohl 
an Anfänger/innen als auch an geübte „Eigenbrötler“, die ihr 
Handwerk vertiefen wollen. Daniel Blattert, Müllermeister und 
Bauernbrotbäcker, vermittelt sein Wissen über Rohstoffe und 
Geräte und leitet die Teilnehmer/innen bei der Teigherstel-
lung an. In den Lehrräumen der Blattert-Mühle in Wellendin-
gen wird gemeinsam gebacken und den Backanekdoten des 
Referenten gelauscht. Materialkosten und Verpflegung sind 
in der Kursgebühr enthalten. Anmeldeschluss: 25.03.19.
Leitung: Daniel Blattert 
Wo: Bonndorf, Blattert-Mühle
Wann: Samstag, 30.03.19, 08:30-13:00 Uhr

Fotobearbeitung mit Freeware-Programm
Fotos auf der Digitalkamera ... und was nun?
Mit Hilfe einer leicht zu bedienenden kostenlosen Freeware 
(XnView) lassen sich Ihre Bilder ohne viel Aufwand schnell 
und sicher auf einfachste Weise bearbeiten. Wie bekomme 
ich die roten Augen weg, wie kann ich Bilder drehen, spie-
geln oder einen beliebigen Ausschnitt bestimmen, Texte 
hinzufügen oder den Kontrast verändern? Das Programm 
benötigt nur wenig Systemressourcen und wurde mehrfach 
von verschiedenen Websites mit fünf von fünf Sternen aus-
gezeichnet. Sie können Ihre Bild-CD, Ihre Digitalkamera und 
das dazugehörige USB-Kabel mitbringen und schon kann 
es los gehen. Zwingende Voraussetzung: Grundkenntnisse 
der EDV sowie der Explorer-Bedienung! Anmeldeschluss: 
26.03.19.
Leitung: Andreas Reinhardt, Nr.  501.604Bo
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Computerraum 311
Wann: Samstag, 30.03.19, 13:30-16:30 Uhr, 1 Termin, 
€ 28,00

Tablet & Smartphone - Welches Gerät passt zu mir?
Vom PC zum Smartphone! Inzwischen fi ndet sich eine Viel-
zahl von Geräten auf dem Markt. Die kleinen „Alleskönner“ 
bieten heute eine echte Alternative zum Computer und ha-
ben durchaus das Zeug, sich zu einem nützlichen Alltags-
gerät zu entwickeln. Allerdings zwingen die immer kleiner 
werdenden Geräte die Anwender zu neuen, ungewohnten 
Handhabungen und nicht immer sind die „Kleinen“ für alle 
Anwendungen geeignet. In dieser Info-Veranstaltung erhal-
ten Sie einen Einblick über die gängigen Geräte und deren 
Einsatzmöglichkeiten. Dies kann Ihnen auch beim Erwerb 
eines Gerätes helfen. Die verschiedenen Systeme werden 
vorgestellt, Anwendungen, Einstellungen, Sicherheitsaspek-
te und Zahlungswege besprochen. Es werden Fachbegriffe 
erklärt sowie ein Ausflug in die Welt der Apps unternommen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Tablets für den Work-
shop werden gestellt, eigene Geräte können mitgebracht 
werden. Anmeldeschluss: 26.03.19.
Leitung: Andreas Reinhardt, Nr.  503.004Bo
Wo: Bonndorf, Werk/Realschule, Computerraum 310
Wann: Samstag, 30.03.19, 10:00-13:00 Uhr, 1 Termin, 
€ 28,00 
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CARITASVERBAND 
HOCHRHEIN E.V.

Kaffeetreff Bonndorf 
Treffpunkt für Menschen mit psychi-
scher Belastung 
Wenn Sie Lust haben, in netter Atmo-
sphäre bei einem Kaffee neue Kontakte 
zu knüpfen, dann kommen Sie vorbei, 
wir freuen uns auf Sie! Wir treffen uns 
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 
von 14 bis 16 Uhr in der Sozialstation 
Oberes Wutachtal (Forsthaus), Mühlen-
straße 4, 79848 Bonndorf. 
Der Kaffeetreff wird durch Ehrenamtli-
che organisiert und durch den Sozial-
psychiatrischen Dienst begleitet. 
Kontakt: Caritasverband Hochrhein 
e.V., Scheffelstr. 1, 79761 WT-Tiengen, 
Tel. 07741/6869443  
 
 

DRK - ORTSVEREIN E.V.

Generalversammlung 
am Freitag, den 15.03.2019 um 20.00 
Uhr im Gasthaus Kranz, Bonndorf 
Tagesordnung 
1.   Eröffnung und Begrüßung durch 

den 1. Vorsitzenden
2.  Vorstellung der Neumitglieder
3.   Tätigkeitsbericht Ortsverein über 

das Jahr 2018
4.  Tätigkeitsbericht Bereitschaft
5.  Tätigkeitsbericht Jugendrotkreuz
6.  Kleiderkreisel
7.  Kassenbericht
8.  Kassenprüferbericht
9.  Entlastung des Vorstandes
10.   Verabschiedung einer neuen Orts-

vereinssatzung gemäß Vorlage 
des Kreisverbandes

11.  Ehrungen
12.  Grußworte der Gäste
13.  Wünsche und Anträge 
  
Um pünktliches und vollständiges Er-
scheinen wird gebeten. 
Bernhard Amann, 1. Vorsitzender

 

DRK-Blutspendeaktion 
Der DRK-Blutspendedienst lädt zur 
Blutspende ein am Freitag, dem 
22.03.2019 von 14.30 bis 19.30 Uhr, 
Stadthalle, 79848 Bonndorf. 
Blut spenden kann jeder Gesunde von 
18 bis zum 73. Geburtstag. Erstspender 

dürfen jedoch nicht älter als 64 Jahre 
sein. Das DRK bittet Sie zur Blutspende 
Ihren Personalausweis mitzubringen. 
Männern ist es sechsmal und Frauen 
viermal innerhalb von 12 Monaten er-
laubt, Blut zu spenden. Zwischen zwei 
Blutspenden müssen mindestens 56 
Tage liegen. 
Damit die Blutspende gut vertragen 
wird, erfolgt vor der Blutentnahme eine 
ärztliche Untersuchung. Die eigentliche 
Blutspende dauert nur wenige Minuten. 
Weitere Informationen zur Blutspende 
erhalten Sie im Internet unter www.
blutspende.de und bei der kostenlo-
sen Hotline des DRK-Blutspendediens-
tes unter Tel. 0800 1194 911. 

>> KINDER, JUGEND UND BILDUNG <<
STADTBIBLIOTHEK 
BONNDORF

Im Schloss 
79848 Bonndorf
Tel.: 07703-919978
Fax : 07703-919979
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de

Öffnungszeiten
Mo  09.00 bis 11.00 Uhr *
Di  15.30 bis 18.00 Uhr
Mi  09.00 bis 11.00 Uhr *
Do  15.30 bis 18.00 Uhr *
Fr  17.30 bis 19.00 Uhr
*= in den Schulferien geschlossen!

STADTBIBLIOTHEK 
BONNDORF

Im Schloss 
79848 Bonndorf
Tel.: 07703-919978
Fax : 07703-919979
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de

Öffnungszeiten
Mo  09.00 bis 11.00 Uhr *
Di  15.30 bis 18.00 Uhr
Mi  09.00 bis 11.00 Uhr *
Do  15.30 bis 18.00 Uhr *
Fr  17.30 bis 19.00 Uhr
*= in den Schulferien geschlossen!

STADTBIBLIOTHEK 
BONNDORF

Im Schloss 
79848 Bonndorf
Tel.: 07703-919978
Fax : 07703-919979
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de

Öffnungszeiten
Mo  09.00 bis 11.00 Uhr *
Di  15.30 bis 18.00 Uhr
Mi  09.00 bis 11.00 Uhr *
Do  15.30 bis 18.00 Uhr *
Fr  17.30 bis 19.00 Uhr
*= in den Schulferien geschlossen!

>> FREIWILLIGE FEUERWEHR <<
Donnerstag, 14.03.19 
19:30 Uhr: Gesamtausschuss in Bonndorf 
19:30 Uhr: Kreisverbandsversammlung in Jestetten 
Samstag, 16.03.19 
20:00 Uhr: Gesamtgeneralversammlung, Gasthaus Kranz Bonndorf 

>> VEREINE BERICHTEN <<

KULTURBUS

Kuba - Zwischen Traum 
und Wirklichkeit 
Tobias Hauser, Fotojournalist und Au-
tor, bereist seit 20 Jahren Kuba, ist da-
bei immer nah an den Menschen. Was 
tut sich, seit Fidel Castro gestorben ist? 
Die Reportage gewährt seltene Einbli-
cke in die Lebensrealität der Menschen. 
(Aus der Mundologia Reihe bereits am 
15. Februar 2019 in Schluchsee: Dolo-
miten & Südtirol) 

Der Kulturbus fährt am 22.03.2019 
nach Schluchsee zum Kurhaus 
Abfahrt in:
Wutöschingen (Volksbank) 18:35 Uhr
Grafenhausen (Grundschule) 19:05 Uhr
Löffi ngen (Rathaus) 18:40 Uhr
Bonndorf (Stadthalle) 19:00 Uhr 

Karten:
Touristinfos und Rathaus 
Wutöschingen 

Eintritt:
Vorstellung inkl. Hin- und Rückfahrt
16,85 € 

Nähere Infos zum Fahrplan:
Vesenmayer, Tel. 07703/303 
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LANDFRAUENVEREIN 
GÜNDELWANGEN

Landfrauen treffen sich 
Zur Generalversammlung treffen sich 
die Landfrauen aus Gündelwangen am 
Freitag, den 15.03.2019 um 19 Uhr im 
Höhengasthof Glashütte. Zu Beginn ist 
ein Essen geplant, gegen 20 Uhr be-
ginnt die Hauptversammlung mit Teil-
wahlen. 

 

SCHWARZWALDVEREIN 
BONNDORF E.V.

Zur Märzenbecherblüte wandert der 
Schwarzwaldverein Bonndorf am 
Sonntag, den 17. März 2019, in den 
Wutachflühen. Die Wanderstrecke be-
trägt ca. 7,5 km bei einer Dauer von 
ca. 3 Stunden und 150 Höhenmetern. 
Treffpunkt ist um 13:00 Uhr am Rathaus 
in Bonndorf; es werden Fahrgemein-
schaften gebildet. 

Einkehr nach der Wanderung! 
Info beim Wanderführer Max Nägele, 
Telefon 07703 - 12 99.  
 
 
SPORTSCHÜTZEN 
BONNDORF E.V.

Einladung zur 
Generalversammlung 
am Samstag, 30.03.2019 um 19.30 
Uhr, im Gasthaus „Burg“ Ewattingen 

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Oberschüt-

zenmeister
2. Totenehrung
3. Beschlussfähigkeit
4. Bericht des Schriftführers
5. Bericht des Schatzmeisters (Kas-

senwart)
1. Bericht der Kassenprüfer und 

Entlastung des Schatzmeisters
6. Bericht des Sportwarts und Ehrung 

der Vereinsmeister
7. Entlastung des Gesamtvorstands
8. Ehrungen
9. Wahl des Wahlleiters und Grußwor-

te des Gemeindevertreters
10. Neuwahlen 2. Hälfte der Vorstand-

schaft
11. Satzungsänderung Datenschutz-

verordnung
12. Wünsche und Anträge
 
  
Der Vorstand 
Dietmar Eschbacher (OSM) 

FOLKTREFF 
BONNDORF E.V.

LET´S FETZ CHOR E.V.

                                                                 

 

Einladung  
zur 

Generalversammlung 
 

Die diesjährige Generalversammlung findet am 19.03.2019 
im Gasthaus Krone in Holzschlag statt. 

 

Beginn ist um 20:00 Uhr. 
 

1. Begrüßung und Totenehrung 
2. Tätigkeitsbericht und Bericht über die Mitgliederbewegung 
3. Bericht aus dem Let’s Fetz-Chor 
4. Bericht aus den Let’s Fetz-Teens und Let’s Fetz-Kids 
5. Kassenbericht 
6. Bericht der Kassenprüfer 
7. Satzungsänderung / Neuer Paragraph Datenschutz 
8. Beitragserhöhung Let’s Fetz Teens und Let’s Fetz Kids 
9. Entlastung des Gesamtvorstandes 
10. Wahlen 
11. Ehrungen 
12. Wünsche und Anregungen 
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TUS BONNDORF E.V.
ABT. FUSSBALL

Lokalderby im 
Waldstadion 
Samstag, 16.03.19 
18 Uhr: TuS 3 – SV Gündelwangen 2 
Sonntag, 17.03.19 
13.15 Uhr: TuS 2 – SV Gündelwangen 1 
TuS 1 - FC Gutmadingen 
 

ATTRAKTIVES DORFLEBEN 
FÜR JUNG UND ALT E.V.

Einladung zum Mittagstisch  
Am  Dienstag, den 19.03.2019 um 
12.00 Uhr  laden wir recht herzlich in 
den neuen Treffpunkt JA in Mauchen 
ein zu 
Tagessuppe 
Salat 
Gekochtes Rindfleisch mit Meerret-

tichsoße, Kartoffeln und Gemüse 
Bananenquark mit Schokostreuseln 
(Menü incl. Tafelwasser € 9,00) 
Wir bitten um tel. Anmeldung bis Sams-
tag, den 16.03.2019. 
  
Die Räumlichkeiten sind jetzt barrie-
refrei !!!   
Jung & Alt Attraktives Dorfleben e.V., 
St. Gallusstr. 46, 
79780 Stühlingen-Mauchen, 
Einsatzleitungsbüro 
Tel. 07744 – 3379783 

>> KIRCHENNACHRICHTEN <<
EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
BONNDORF

Donnerstag, 14.3. 
19.00 Uhr   Gottesdienst 
20.00 Uhr   Ökumenische Bibelwoche 
Philipperbrief 2. Abend   
Sonntag, 17.3. 
10.00 Uhr   Gottesdienst 
Parallel Kindergottesdienst   
Montag, 18.3. 
20.00 Uhr   Ökumenische Bibelwoche 
Philipperbrief 3. Abend   
Mittwoch, 20.3. 
15.00 Uhr   Konfi rmandenunterricht   
Donnerstag, 21.3. 
20.00 Uhr   Ökumenische Bibelwoche  
Philipperbrief - letzter Abend 
  
Nächster Kleinkindergottesdienst: 23.3. 
Nächster Monatstreff: 22.3. 
Nächster Frauenkreis: 29.3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ihr Altpapier 

 holen die Ministranten Bonndorf 

 am 10. März 2017 ab. 

 Bitte ab 8.00 Uhr bereitstellen. 

 Keine Kartonagen! 

 Die Minis sagen „DANKE“ 

 

 

>> WAS SONST NOCH INTERESSIERT <<

KINO IM HÖFLE LENZKIRCH

UNSER PROGRAMM 
Unser Programm von Donnerstag, 14.03.2019 
bis Mittwoch, 20.03.2019: 
2. Woche: 
CHAOS IM NETZ (FSK ab 6 J.)
SO 16.00 Uhr

2. Woche: 
GREEN BOOK - EINE BESONDERE FREUNDSCHAFT (FSK ab 
6 J.)
SA 20.00 Uhr

3. Woche: 
CHECKER TOBI & DAS GEHEIMNIS UNSERES PLANETEN 
(FSK ab 0 J.)
SO 14.00 Uhr

6. Woche: 
DER JUNGE MUSS AN DIE FRISCHE LUFT (FSK ab 6 J.)
SO 20.00 Uhr

15. Woche: 
BOHEMIAN RHAPSODY (FSK ab 6 J.)
FR 20.00 Uhr 

SEELSORGEEINHEIT 
BONNDORF-WUTACH

Landesversammlung 2019 
Der BLHV lädt seine Mitglieder zur diesjährigen Landesver-
sammlung recht herzlich ein. 
Termin: Donnerstag, 21. März 2019, 9.30 Uhr 
Ort:  Neue Messe, Halle 1, 79108 Freiburg, Hermann-Mitsch-
Str. 3 
  
Tagesordnung u. a.: 
-  Impulsvortrag „Landwirt schafft EUROPA“ 
 Präsident Werner Räpple 
-  Impulsvortrag „Die GAP nach 2020 – Was will das Eu-

ropäische Parlament?“ 
 Norbert Lins, MdEP-Europäische Kommission 
  
Rückfragen bei: BLHV WT-Tiengen 
Tel.-Nr. 07741 / 6091-0 

Ende des redaktionellen Teils

am 16. März 2019



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

11
20

19

zutaten
FÜR 4 PORTIONEN  
4 kleine Entenbrustfi lets (à ca. 200 g)
Salz 
Pfeffer 
12 Mandarinen oder 4–6 kleine Orangen
400 ml Gefl ügelbrühe 
8 Kartoffeln (ca. 400 g)
4 Stiele Koriander 
200 ml klassische Gemüsebrühe 
80 ml Kochsahne (15 % Fett)
10 Kumquats 
2 Prisen Zucker 
2 EL Crème fraîche (15 % Fett)

Entenbrustfilets 
im Anflug auf 
Kumquat-Sauce 
und Koriander-

Kartoffeln 

Zubereitung
Entenbrustfi lets abspülen, mit Küchenpapier trocken tupfen und 
mit Salz und Pfeffer einreiben. Mit der Hautseite nach unten in eine 
beschichtete Pfanne geben und bei mittlerer Hitze 5–7 Minuten 
anbraten, bis Fett austritt. Filets umdrehen und im Fett die Unterseiten 
in etwa 5 Minuten braun anbraten. Anschließend das Fleisch auf einen 
Teller legen und das Fett aus der Pfanne abgießen.
Mandarinen oder Orangen halbieren und auspressen. Den Saft mit der 
Gefl ügelbrühe in die Pfanne geben und aufkochen lassen.
Entenbrustfi lets mit der Hautseite nach oben hineinlegen und zuge-
deckt auf kleinster Stufe etwa 40 Minuten schmoren.
Kartoffeln schälen, waschen und auf einem Gemüsehobel in dünne 
Scheiben hobeln. Dachziegelartig in 2 runde Gratinformen (ca. 12 cm 
Ø) schichten, dabei jede Schicht leicht salzen und pfeffern.
Koriander waschen, trocken schütteln, Blättchen abzupfen und einige 
beiseitelegen. Restlichen Koriander fein schneiden und in eine Schüssel 
geben. Gemüsebrühe und Kochsahne mit dem geschnittenen Koriander 
verrühren und über die Kartoffeln gießen. Im vorgeheizten Backofen 
bei 180 °C (Umluft 160 °C, Gas: Stufe 2–3) auf der mittleren Schiene 
25–30 Minuten garen (falls die Oberseite zu schnell bräunt, evtl. mit 
Alufolie abdecken.).
In der Zwischenzeit Kumquats waschen, abtropfen lassen und in Schei-
ben schneiden.
Kartoffelgratins aus dem Ofen nehmen, mit Alufolie verschließen und 
warm halten. Entenbrustfi lets in eine kleine Aufl aufform legen. Unter 
dem Backofengrill oder bei Oberhitze etwa 10 Minuten bräunen, bis die 
Haut knusprig wird.
Schmorfl üssigkeit bei starker Hitze in etwa 10 Minuten auf die Hälfte 
einkochen lassen. Kumquats hineingeben und alles weitere 3–4 Minu-
ten kochen lassen. Mit 1 Prise Zucker, Salz und Pfeffer abschmecken. 
Crème fraîche unterrühren. Entenbrustfi lets in Scheiben schneiden und 
mit der Sauce auf Tellern anrichten. Mit restlichem Koriander garnieren 
und mit den Korianderkartoffeln servieren

Tipps & Tricks
Gutes Entenfl eisch stammt aus „Freiland-

haltung“ oder „bäuerlicher Auslaufhaltung“ 

(nicht „Aufzucht“!) frisch vom Bauern, Markt oder 

Metzger. Kennzeichen: eine stramme, helle Haut 

und vorne einen weichen bis leicht biegsamen Brust-

beinfortsatz. Exemplare mit Flecken, Rissen oder 

Stoppeln sowie einer schlaffen Haut keinesfalls 

nehmen. Und falls aus der Tiefkühltruhe, dann 

sollte die Ente sauber verpackt und nicht von 

Gefrierbrand gezeichnet sein. Entenfl eisch 

hat übrigens nur 227 Kalorien pro 100 

Gramm. 



Zum Kauf: „Seniorenimmobilien“ - Vor Ort! 
Neubau. Vorbelegungsrecht. 4,2% langfristige Rendite,
staatlich gesichert, kein Verwaltung-/ Betreuungsaufwand.
Provisionsfrei. 
www.residenzcare.de  Tel. 07146 - 286 772. 

Suche 2-3-Zimmer-Wohnung
in Bonndorf oder Umgebung. Ich bin alleinstehend, 

NR, ruhig, so bald wie möglich.

Zuschriften unter Chiffre 5406769 an Primo Verlag, 
Postfach 1254, 78329 Stockach

Ruhiges Ehepaar sucht
3-4-Zimmer-Wohnung
zur Miete. Gesichertes Einkommen.

Zuschriften erbeten unter Chiffre-Nr. 5402934, an den PRIMO VERLAG,
Postfach 1254, 78329 Stockach.

Ruhiges Rentnerehepaar sucht 3-Zi.-Whg.,
80 - 85 qm, mit EBK, Dusche und Garage, 
in Bonndorf.  •  Tel. 07653 / 1376

Wir sagen

Herzlichen Dank
für die liebevolle Anteilnahme, 

die uns geschenkt wurde.

Gerda Dietsche
*01.04.1933     † 18.02.2019

Danke für die vielen Karten, Umarmungen, Blumen
und Begleitung bei der Beerdigung.

Ein besonderer Dank geht an:

- Dr. Binder und sein Team
- die Sozialstation Oberes Wutachtal
- den J&A Verein, Mauchen
- Gernot Geng und Pfarrer Schneider
- Martin und Paul für die musikalische Unterstützung
- Hedwig für ihre langjährige Freundschaft

Roland und Kristin Dietsche
mit Familie



Die Hotelboutique im Hotel Vier Jahreszeiten am Schluchsee
bietet in geschmackvollem Ambiente internationalen Hotel-
gästen ausgesuchte Kollektionen aus den Bereichen Mode,
Accessoires sowie Home & Living Produkte.
Zur Verstärkung des Verkaufsteams suchen wir ab sofort oder
nach Vereinbarung in Teilzeit, Vollzeit sowie auf 450,- € Basis

Verkäufer/innen (w/m/d)
Wenn Sie Spaß am Umgang mit einem anspruchsvollen Kun-
denkreis haben, über eine positive Ausstrahlung und Verkaufs-
talent verfügen, dann freuen wir uns auf Ihre Berwerbung. 

Textil-/Modekenntnisse sind von Vorteil, aber nicht Vorausset-
zung. Auch Quereinsteiger aus anderen serviceorientierten 
Branchen sind herzlich willkommen.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte direkt an unseren 
Betreiber der Hotelboutique:

Thomas Lang Fashion Consulting
Marsstraße 19
71726 Benningen
tl@thomaslang.consulting
0172-6245141

Für unser Ferien- und Wellnesshotel der Extraklasse 
suchen wir ab sofort oder nach Vereinbarung eine/n  

*  Mitarbeiter für die Wellnessrezeption (m/w/d)

*  Kosmetiker/in (m/w/d)

Sie lieben es Menschen zu verwöhnen? 
Unsere Wellnesswelt gehört mit 4.000 qm zu den größten in
der Region und wurde mit 5 „Wellness Stars“ ausgezeichnet.
Um unseren Gästen einen unvergesslichen und erholsamen
Urlaub zu ermöglichen suchen wir Unterstützung (gerne in
Teil- und Vollzeit). Sie haben die entsprechende Ausbildung, 
sind interessiert an Spa-Behandlungen und haben eine
freundliche, offene und kommunikative Art?

Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf unter der 
Tel.-Nr. 07656/70718 oder senden Sie uns Ihre aussage-
kräftige Bewerbung an personalbuero@vjz.de

Vier Jahreszeiten
am Schluchsee
Personalbüro 
Am Riesenbühl 4
79859 Schluchsee

Reinigungskräfte
für verschiedene Objekte in Bonndorf gesucht 
1. Objekt: Mo. + Mi. ab 12.00 Uhr 2 Std. oder

Di. + Do. bis 12.00 Uhr 2 Std. 
2. Objekt: Freitag 14.00 Uhr - 16.00 Uhr 
3. Objekt: Mo. - Fr. 16.30 Uhr - 18.15 Uhr 
4. Objekt: Mo. - Fr. 16.00 Uhr - 17.45 Uhr 
Alle Stellen sind als feste Objekte und Urlaubs- und 
Krankheitsvertretung möglich!  

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter der Nr. 07751 896621-0  

TOP Gebäudeservice GmbH
Fuller Str. 15
79761 Waldshut-Tiengen

Wir suchen Sie als Taxifahrer/in in Teilzeit
insbesondere morgens und mittags auf Abruf 

Sie müssen KEINE Prüfung oder jegliches absolvieren, 
um Taxifahrer/in werden zu können. Melden Sie sich bei uns 

und wir erklären Ihnen gerne den Ablauf, wie Sie den 
Fahrgastbeförderungsschein bekommen. 

Rentner und Hausfrauen mit Flexibilität ebenso erwünscht! 

Melden Sie sich einfach unter der Telefonnummer oder per 
E-Mail: Tel: 07703 933 82 84 E-Mail: info@blitz-taxi.com

Reinigungskraft auf Mini-Job-Basis 
für wohnungsähnliche Räume ca. 90 m² (kein Privathaushalt)
in Bonndorf/Zentrum ab sofort gesucht. Arbeitszeit flexibel
vereinbar für 2 Tage/Woche für 2-3 Stunden/Tag

Weitere Infos bei Johanna Fehrenbach, 07651 97 277-0. 

Erledige Ihre Bügelwäsche 
und sämtliche Arbeiten z.B. Einkaufen... 

Tel. 0152 59 34 82 20 

Die perfekte Kapitalanlage in Ihrer Nähe

„Seniorenimmobilien“, Wachstumsmarkt Demographie!
Attraktive 4-5 % Rendite! Langfristig gesicherte Mietein-
nahmen! Grundbuchabsicherung! Kein Mieterkontakt -
Kein Betreuungsaufwand! Vergleichsweise günstiger
Kaufpreis!

Weitere Informationen von
spezialisierten Beratern unter

www.caresol.info % 07158-986934



Achtung vermisst!
Am Schmutzigen Donnerstag in der Germania, gab es einen
frierenden Hemdglunker, der vielleicht ausvers. meine alte 

Herrenjacke (außen grau / innen weiß) mitgen. hat. 
Du bist doch jetzt wieder nüchtern, bring sie bitte wieder 

zurück in die Germania. Die Jacke ist steinalt und hat für dich
nicht den ideellen Wert wie für mich. Lieben Dank im Voraus.

Auszubildende sucht Mitfahrgelegenheit 
zwischen 800 und 900 Uhr 

nach Rothaus, Seebrugg oder St. Blasien
01523 - 859 00 79

Sie suchen ein anders Auto?
Dann sagen Sie es uns – wir besorgen Ihr Wunschauto
inkl. Begutachtung, Verhandlung, Überführung.

Fragen Sie nach unseren Sommerreifen-Angeboten!

Rufen Sie einfach an für weitere Informationen.

Tel: 07703 /1694 • Fax: 07703/ 8413
E-Mail: reifen-bernhart@t-online.de

Reifen-Service Bernhart  •  79848 Bonndorf-Dillendorf • Im Eichle 3a

Inh. K.Bernhart • 79848 Bonndorf-Dillendorf • Im Eichle 3a • Tel. 07703/1694

Personenbeförderung
Krankenfahrten

Kundenorientierter Service und Zuverlässigkeit, ob zur:
Dialyse • Chemotherapie • Bestrahlung • Einlieferung und 
Entlassung in jedes Krankenhaus oder Rehazentrum

Die Zufriedenheit unserer Kunden ist das A und O.
Abrechnung mit allen Kassen.

Bei Fragen, einfach anrufen, wir helfen gerne.

Bonndorf  Tel. 07703 303

Restpostenverkauf  
Wir verkaufen Restposten von 

Wand- und Bodenfliesen zu Schnäppchenpreisen. 
Auch Kleber und Fugenmörtel 
sind in Kleinmengen zu erwerben. 

Für die Reinigung und Pflege Ihrer Beläge 
halten wir spezielle Produkte für Sie bereit. 

Wann: 16. und 23.03.2019 
Wo: Allmendstraße 19a, 79848 Bonndorf

Wir freuen uns auf Sie! 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Miele Ceranfeld mit Backofen
(Heißluft und Grill) + Geschirrspülautomat (60 cm breit)
Siemens, zum Unterbauen, günstig abzugeben, VHB.

Telefon 0 77 03 / 10 71



Tel. 07703 - 333

► Patientenbeförderung
        in gepflegten, klimatisierten Mercedes Limousinen

► Krankenfahrten
          Dialysezentrum, Bestrahlungstherapie und Chemo- Tumorbehandlung etc.

Einlieferung zur Klinik oder Entlassung auf Verordnung vom Arzt. Ambulante Behandlungen zu Ärzten mit vorheriger
Absprache und Genehmigung erfolgt die Abrechnung über Ihre Krankenkasse.

TAXI  333
Bei Fragen informieren wir Sie gerne ausführlich!

Taxi-Zentrale Bonndorf

WIR EIN NETTES AUFGESCHLOSSENES 
- MANCHMAL ETWAS VERRÜCKTES - TEAM

suchen dich

Friseur (m/w) Voll-/Teilzeit
Bewerbung an: Kira Hoffmann

BITTE VORMERKEN:
Am Samstag, den 30. März bleibt unser Geschäft geschlossen!

Wir besuchen die Friseurmesse in Düsseldorf,
um mit neuen Ideen für euch zurück zu kommen...

Friseur
Brunnenstraße 2
79848 Bonndorf
Tel. 07703 / 269

Handy: 0151/12314293
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ANZEIGENAUFTRAG

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

FIRMA*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

TELEFAX

E-MAIL *

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

4. AUSGABE

5. AUSGABE

6. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49 50 51

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
  Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut 

angegebener Kontonummer.  

  Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende 
Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER

BIC

IBAN

Folgende Angaben benötigen wir bei jedem Anzeigenauftrag:
• Erscheinungsort
• Erscheinungsdatum
• Anzeigengröße

• Rechnungsanschrift / Kundennummer
• Bankverbindung
• Telefonnummer für evtl. Rückfragen

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur 

vollständig aus-

gefüllt bearbeitet 

werden.

Mindestgröße der 
Anzeige 90 x 30 mm

Bitte ankreuzen!

Höhe:

Breite:   2 spaltig (90 mm)
   4 spaltig (184 mm)

Farbe:  schwarz-weiß
  vierfarbig

2-Spaltig

4-Spaltig
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