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63. JAHRGANG  NR. 08-2024  DO, 22. FEBRUAR 2024

Tag der offenen Tür an der 
Realschule im Bildungszentrum 
Bonndorf 
Liebe Viertklässler*innen, sehr geehrte Eltern, 

am  Freitag, den 23. Februar 2024 findet von 15.00 Uhr 
bis 17.30 Uhr unser diesjähriger Tag der offenen Tür statt. 
Ein umfangreiches Angebot zum Staunen, Entdecken, Erle-
ben und Mitmachen erlaubt einen breiten Einblick in unser 
Schulleben. Neben kurzen informativen Vorträgen zu unse-
rem Schulprofil und der Möglichkeit von geführten Rund-
gängen sind es insbesondere die vielen Mitmachangebote, 
die uns als Schule vorstellen.

Eingeladen sind alle Eltern und Interessierten, insbe-
sondere die Eltern und Kinder der zukünftigen 5ten 
Klassen.

Bitte beachten Sie, dass auf Grund aktuell stattfindender Sa-
nierungsmaßnahmen der Eingang in unser Schulgebäude 
derzeit nur über die Mühlenstraße möglich ist. 

Wir freuen uns auf euren/ihren Besuch.

Mit freundliche Grüßen

Felix Lehr
Schulleiter 
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>> WICHTIGE RUFNUMMERN <<
APOTHEKENBEREITSCHAFT

Angaben ohne Gewähr. Informationen zu 
Änderungen des Notdienstes fi nden Sie auf 
der Hompage der Schwarzwald-Apotheke 
Bonndorf unter www.apotheke-bonndorf.
de sowie auf dem aktuellen, elektronischen 
Aushang im Schaufenster. Außerdem über 
den Apotheken-Notdienst-Finder: Tel. 0137 
88822833, Handy ohne Vorwahl: 22833 
/ www.aponet.de oder www.lak-bw.not-
dienst-portal.de

Mittwoch, 21.02.2024: 
Schwarzwald-Apotheke, 
Tel.: 07652 - 9 11 40 
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten 

Donnerstag, 22.02.2024: 
Münster-Apotheke, Tel.: 07651 - 92 26 60 
Scheuerlenstr. 20, 79822 Titisee-Neustadt 
(Neustadt) 

Freitag, 23.02.2024: 
Apotheke Grafenhausen, Tel.: 07748 - 2 94 
Rathausplatz 2, 79865 Grafenhausen 

Samstag, 24.02.2024: 
Scheffel-Apotheke, Tel.: 07654 - 9 10 60 
Untere Hauptstr. 8, 79843 Löffi ngen 

Sonntag, 25.02.2024: 
Park-Apotheke, Tel.: 07653 - 2 90 
Kirchplatz 7, 79853 Lenzkirch 

Montag, 26.02.2024: 
Apotheke Grafenhausen, Tel.: 07748 - 2 94 
Rathausplatz 2, 79865 Grafenhausen 

Dienstag, 27.02.2024: 
See-Apotheke, Tel.: 07656 - 5 93 
Fischbacher Str. 11, 79859 Schluchsee 

Mittwoch, 28.02.2024: 
Schwarzwald-Apotheke, 
Tel.: 07652 - 9 11 40 
Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten 

Donnerstag, 29.02.2024: 
Schwarzwald-Apotheke, 
Tel.: 07653 - 96 59 65 
Im Angel 1, 79853 Lenzkirch 

- täglicher Wechsel um 8.30 Uhr vormittags 
* Notdienst nur von 14.30 bis 18.30 Uhr-

Das Mitteilungsblatt „Hallo Bonndorf“ mit den 
Amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Bonndorf 
im Schwarzwald“ erscheint wöchentlich donners-
tags und wird an alle erreichbaren Haushalte der 
Stadt Bonndorf mit Stadtteilen im Abonnementver-
fahren für 28,10 Euro verteilt. 
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NOTRUFE
Notarzt/DRK/Feuerwehr 112

Polizei Notruf 110

Polizeirevier Waldshut 07751/8316-0

Polizeiposten Bonndorf 07703/9325-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnärztl. Notfalldienst 0761/12012000
Schwarzwald-Baar-Kreis
Waldshut 01803/222555-30
Raum Titisee 01803/222555-45

Kinderärztl. Notfalldienst 116117

Tierärztl. Notfalldienst 07703-933955

ÄRZTE
Notfallsprechstunde Praxis 
Dr. Grohmann Bonndorf 07703/7080
Jeden Samstag 10-12 Uhr 
im Gesundheitszentrum

Klinikum Hochrhein GmbH 07751/850
Sa./So./Feiertag 10.00-18.00 Uhr

Notfallpraxis T-Neustadt 
Helios Klinik 07651/290
Sa./So./Feiertag 10.00-16.00 Uhr

Notfallpraxen Schwarzwald-Baar 
Klinikum Villingen 07721/930
Fr. 16.00-20.00 Uhr
Sa./So./Feiertag 9.00-19.00 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Bad Säckingen
Spital Bad Säckingen
Meisenhartweg 4, 79713 Bad Säckingen
Sa, So und Feiertage 10.00 bis 16.00 Uhr

WICHTIGE RUFNUMMERN
Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/19240

Sozialstation 
Oberes Wutachtal e. V. 07703/937011

Dorfhelferin 07741/966053
 0176/17612811

Pflegeheim 
St. Laurentius Bonndorf 07703/93950

Pflege 
Brunnenwiesen Stühlingen  07744/92986 0

Amb. Pflegedienst Hampel  07743/5621

Nachb.Hilfe JA 
Attrakt.Dorfleben Mauchen  07744/3379783

Frauen-Kinderschutzhaus  07751/3553

Kinderschutzbund  07741/672724

Caritas-Sozialdienst 07703/938041
Hausnotruf  07751/801121

Hospizdienst e.V. 07751/802333

Tierarzt Bonndorf 07703/933955

Tierschutzverein Waldshut  07741/684033

Tierschutzverein Löffi ngen  07654/314

Strom ED Störungsnummer 07623/921818

Diakonisches Werk Hochrhein
Waldtorstr. 1a
79761 Waldshut-Tiengen 07751/8304-0
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Schwangeren- und Schwangerschaftskon-
fliktberatung und Sozialberatung

WOCHENMARKT 

Wöchentlich, immer samstags 
von 8.00 - 12.00 Uhr
Grundschulparkplatz, 79848 Bonndorf

MÜLLABFUHR

Restmüll 
Montag, 04.03.2024 
Montag, 18.03.2024 

Biotonne 
Montag, 26.02.2024 
Montag, 11.03.2024 

Gelber Sack 
Dienstag, 12.03.2024 

Blaue Tonne 
Mittwoch, 28.02.2024 

Sperrmüll 
Auf Abruf oder Selbstanlieferung auf den 
Sperrmüllannahmezentren (mit vollständig 
ausgefüllten Sperrmüllkarten) 

Holz 
Auf Abruf (mit vollständig ausgefüllten 
Sperrmüllkarten) oder Selbstanlieferung 
auf den Recyclinghöfen 

Schrott 
Vereinssammlungen (siehe Gemeindemit-
teilungsblätter) oder Selbstanlieferung auf 
den Recyclinghöfen 
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ZELTE - FEUER - 
ABENTEUER

Kinderferienbetreuung für 
Grundschulkinder 
Die Stadt Bonndorf bietet in den Som-
merferien wieder eine Ferienbetreuung 
für Grundschulkinder auf dem Zeltplatz 
Öttiswald an. Die Kinder werden in den 
beiden Wochen der Sommerferien 
KW 31 (29.07. bis 02.08.) und KW 36 
(02.09. bis 06.09.), jeweils von 7.30 bis 
13.00 Uhr, betreut. Die Kosten betra-
gen für eine Woche 60,- €.

Sie können Ihre Kinder für eine der 
beiden Wochen anmelden. Es ist auch 
möglich, für beide Wochen anzumel-
den, jedoch sind beide Wochen inhalt-
lich gleich. 

Informationen und Anmeldung bei:

Stadt Bonndorf, BoNI
(0 77 03) 93 80 17, boni@bonndorf.de

Kinderferienprogramm in 
den Sommer-
ferien 
Das Kinderferienprogramm mit Halbta-
gesangeboten wird es auch wieder ge-
ben. Es wird in der Zeit von 05.08. bis 
30.08.24 stattfi nden. Das Programm 
hierzu wird Anfang Juli veröffentlicht. 
  
 

Gratis-Energieberatungen 
im Rathaus Bonndorf 
Jeden 1. Donnerstag im Monat: Bera-
tungstag zu energetischen Themen 
Die Energieagentur Südwest bie-
tet in Zusammenarbeit mit der Stadt 
Bonndorf kostenfreie Energieberatun-
gen zu  allen energetischen Themen, 
wie beispielsweise Strom- und Wär-
meverbrauch, Heizung, Einsatzmög-
lichkeiten erneuerbarer Energien, 
energetische Sanierung, Photovol-
taik und Fördermöglichkeiten für Pri-
vatpersonen an. 
  
Sie möchten sanieren, wissen aber 
nicht, wo Sie anfangen sollen? Sie 
möchten eine Wärmepumpe installie-
ren, wissen aber nicht, ob Ihr Haus für 
eine Wärmepumpe geeignet ist? Sie 
hätten gerne eine Photovoltaikanlage, 
benötigen jedoch zuerst eine neutrale 
Beratung? 

Dann nutzen Sie die Gelegenheit zur 
kostenfreien Beratung im Rathaus 
Bonndorf. Anmeldung erfolgt über 
die Stadt Bonndorf. Die Beratungen 
fi nden jeden 1. Donnerstag im Monat 
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt. 

Bitte bringen Sie zur Beratung Ihren 
Heiz- und Stromverbrauch, Bauplä-
ne,Schornsteinfegerprotokoll und 
Angaben zur beheizbaren Wohnflä-
che (m²)mit. 

Anmeldung und Terminanfrage: über 
das Rathaus in Bonndorf, Nicole Di 
Candia, Telefon 07703 9380-47, E-Mail: 
nicole.di-candia@bonndorf.de. 
  
Die Energieberatungen fi nden in Ko-
operation mit der Energieberatung der 
Verbraucherzentrale Baden-Württem-
berg statt und werden vom Bundes-
ministerium für Wirtschaft und Energie 
gefördert. 

>> DAS RATHAUS INFORMIERT <<
STADT
BONNDORF
Martinstraße 8
79848 Bonndorf i. Schw.
Tel. 07703/9380-0
buergerservice@bonndorf.de

Öffnungszeiten: 

Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Mo. - Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr 

Sprechtage Rathaus 
und Bonndorf 
Sprechstunde der städtischen 
Fachstelle für Integration 

täglich zu den Öffnungszeiten 
Rathaus, 1. OG, Zi 12 

Mit Terminabsprache unter
07703/9380-10 

Kreisjugendamt/
Allgemeiner sozialer Dienst
Montags 9.30-11.30 Uhr
Rathaus, Zi. 6 

Psychologische Beratung für 
Eltern, Kinder und Jugendliche
Letzter Mittwoch jeden Monats
9:00 Uhr - 16:00 Uhr
Anmeldung: 07751/86-4384 erforderlich

vhs Deutsch- und 
Integrationsberatung 

Rathaus, Zimmer 5 
18.00 - 19:30 Uhr
Nächster Termin: 09.04. 

Caritas - Außenstelle Bonndorf
Sprechzeiten:
Di, 9.00-12.00 Uhr
Do, 14.00-18.00 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache
Tel. 07703 / 9380-41
m.frey-albert@caritas-hochrhein.de
Rathaus, Zi. 1 

Frauenberatung COURAGE 
Spezialisierte Fachberatungsstelle bei 
häuslicher und sexualisierter Gewalt 
Tel. 07741 / 8082277
Mobil: 0176 / 43228475
Mail: beratung@frauenhaus-wt.de 
Telefonische und digitale Beratun-
gen  sind vom Rathaus Bonndorf aus 
möglich! 
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns! 

Deutsche Rentenversicherung
8:00 - 12:00 Uhr
Rathaus, Zi. 6
nur mit Terminvereinbarung unter:
07703/9380-0 (Bürgerservice) 

  

Pflegestützpunkt LK Waldshut
9:00 Uhr - 13:00 Uhr
Rathaus, Zi. 6
Nächste Termine: 06.03.  

nur mit Terminvereinbarung unter: 
07751/864245 
dorothea.langenbacher@
landkreis-waldshut.de 
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Instagram Workshopreihe 

Ein kostenloses Angebot für den  
stationären Einzelhandel 

Die Dozentin 
Ingrid Lang hat als Beraterin und Dozen-
tin für den inhabergeführten Einzelhandel 
bereits hunderte EinzelhändlerInnen be-
gleitet.  
Ihr Fokus liegt darauf, stationären Einzel-
händlern zu helfen, langfristig sichtbarer 
und präsenter zu sein, um online (poten-
zielle) KundInnen anzusprechen und sie 
dazu zu bewegen, vor Ort einzukaufen. 
Als Gründerin eines Concept Stores hat 
sie aus erster Hand erfahren, welche 
Faktoren den Unterschied zwischen Un-
sichtbarkeit und Erfolg ausmachen. 
 
Ihre Webseite: www.fraueinzelhandel.de 
 
 
 

Die IHK Hochrhein-Bodensee lädt im Rahmen der Innenstadtberatung zum Instagram- Workshop ein.  

 

 
Bitte melden Sie sich bis zum 5. März 2024 auf der IHK-Webseite an.  
Vor dem ersten Termin erhalten Sie von uns die Zugangsdaten.  
Die Workshopreihe ist für die Teilnehmenden kostenlos.  
 
Ihre Innenstadtberatung der IHK Hochrhein-Bodensee  

 
 
 
 
 
 

Victoria Arens 
Innenstadtberaterin 
 

 07531 2860 132 
 victoria.arens@konstanz.ihk.de  

Alexander Vatovac 
Leiter Geschäftsfeld Existenzgründung| 
Unternehmensförderung 

07531 2860 135 
 alexander.vatovac@konstanz.ihk.de  

Wer kann teilnehmen? 
• Inhabergeführte Einzelhandelsbetriebe 

und artverwandte Branchen (Kosmetik, 
Friseur, Gastronomie, etc.), die ihre Be-
triebe professionell sichtbar auf Insta-
gram zeigen wollen, um Kunden zu errei-
chen, Stammkunden zu gewinnen und 
langfristig attraktiv zu bleiben. 

• Es muss nicht der Inhaber sein, der am 
Workshop teilnimmt. Es können auch 
jene teilnehmen, die für den Laden-Insta-
gram-Account zuständig sind oder sein 
werden. 

 

Zugangsvoraussetzungen 
• Instagram-Account bereits vorhanden (muss 

aber nicht unbedingt bisher regelmäßig be-
spielt worden sein) 

• Erste Berührungspunkte mit Instagram vor-
handen; Grundverständnis 

• Lust auf Weiterentwicklung der Marke-
tingstrategie für den eigenen Laden 

• mindestens 4 Stunden/Woche für Instagram 
aufzuwenden (selbst oder im Team) 

 

Aufbau der Workshopreihe  
Die Termine finden von 7:30-9:30 Uhr online statt. Neh-
men Sie für den größten Lernerfolg am besten an allen 
Terminen teil.  
 
20.03.2024 Grundlagen aufbauen (Instagram Basics, 
Keywords richtig nutzen und Laden-Positionierung) 
 
03.04.2024 Digitale Inspiration führt zu stationärem Ein-
kauf (Grafiken erstellen und Verkaufen auf Instagram)  
 
17.04.2024 Langfristiger Ladenerfolg durch Instagram 
(Wichtige Tools und Umgang im Alltag; Reels) 
 
08.05.2024 Smartphone-Fotografie für den Einzelhandel 
(Foto / Video-Tipps, Inhalte auswerten und optimieren) 
 

An alle Gewerbetreibenden von Bonndorf und den Ortsteilen 
Online Workshopreihe zum Thema Instagram 
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Gemeinsamer Antrag 2024 
Das Landratsamt Waldshut - Landwirtschaftsamt - lädt an 
folgenden Terminen zu einer Vortragsveranstaltung zum Ge-
meinsamen Antrag 2024 ein. 
  
Montag 04.03.2024
um 20.00 Uhr in Herrischried    in der „Rotmooshalle“ 

Mittwoch 13.03.2024
um 20.00 Uhr in Birkendorf im Gasthaus „Post“ 

Montag 18.03.2024
um 20.00 Uhr in Grießen im Gasthaus „Brauerei“ 

Mittwoch 03.04.2024
um 20.00 Uhr in Bonndorf im Gasthaus „Kranz“ 
  
Es werden die für das Antragsjahr 2024 wichtigen Themen: 
Antragsstellung in FIONA, Änderungen bei den Direktzahlun-
gen, Öko Regeln, Konditionalität, FAKT und Aktuelles bespro-
chen. 

Interessierte Landwirte sind herzlich eingeladen. 
  
Anmeldung bitte über das Landwirtschaftsamt: 07751 865301 
oder landwirtschaftsamt@landkreis-waldshut.de. 

Mit dem Bürgerkoffer mobile Bürgerdienste 
möglich 
Mit dem Bürgerkoffer können wir mobile und standortunabhängige 
Bürgerdienste für diejenigen anbieten, die z.B. aus gesundheitlichen Gründen 
nicht die Möglichkeit haben, in das Rathaus zu kommen. Der mobile Einsatz 
ermöglicht Ihnen eine Erleichterung von Behördengängen, da wir mit dem 
Bürgerkoffer direkt zu Ihnen kommen können. 
  
Welche Services sind möglich? 
Mit dem mobilen Bürgerkoffer können wir bei Ihnen zu Hause jeden Service 
anbieten, den wir auch im Bürgerservice im Rathaus bieten. Dazu gehören 
folgende Leistungen: 
 
• Beantragung und Aushändigung von Dokumenten – Personalausweise und 

Reisepässe
• Änderung von Daten auf dem Personalausweis z.B. bei Umzug
• Druck und Ausstellung von vorläufi gen Dokumenten wie z.B. vorläufi ger Per-

sonalausweis
• Druck und Ausstellung von Kinderreisepässen
• Aufnahme von biometrischen Passbildern direkt vor Ort möglich
• Ausstellung von Aufenthalts- und Meldebescheinigungen
• Beantragung von Führungszeugnissen
• An-, Um- und Abmeldungen des Wohnsitzes
• Ausstellung von Briefwahlunterlagen bei Wahlen
  
Termine sind zu folgenden Zeiten möglich: 
Montag bis Freitag 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Montag bis Mittwoch 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr 

Breitband aktuell 
Die Stadt Bonndorf unterhält ein 
Breitbandnetz auf Glasfaser-
Basis. 

Das Netz ist ein offenes Netz und 
steht allen Telefongesellschaften 
zur Verfügung. Ansprechpart-
ner für Anträge ist die Touris-
tinformation Petra Kaiser unter 
Tel. 07703/7607 oder touristin-
fo@bonndorf.de oder der Tele-
fonshop Temesberger unter Tel. 
0170/5242437. 

Fragen zur Hausinstallation be-
antwortet Matthias Ketterer unter 
Tel. 0170/8191817. 

>> DAS LANDRATSAMT WALDSHUT INFORMIERT <<

Einladung zum Workshop „Rhetorik / 
Selbstpräsentation“ 
Ob im politischen und beruflichen Alltag oder auch privat.... 
die Kunst, Botschaften und Ideen verständlich, überzeu-
gend und lebendig formulieren und präsentieren zu können, 
ist unverzichtbar. Und lernbar! 
Mit Blick auf die zu erreichende Zielgruppe und Zielsetzung 
lernen die Teilnehmerinnen, wie Stimme, Körpersprache 
und stimmiger Medieneinsatz die eigenen Inhalte und den 
eigenen Auftritt wirkungsvoll und authentisch unterstützen, 
damit man sein Publikum begeistert. 
Beim Workshop werden gemeinsam Ideen entdeckt, entwi-
ckelt und präsentiert. Es wird geübt, die positiven Aspekte 
ins Rampenlicht zu rücken. 
  
Wann? Samstag, 16.03.2024 von 09 bis 13 Uhr. 
Wo? Kreistagssaal im Landratsamt Waldshut, Kaiserstraße 110 
  
Veranstalterinnen sind die Kommunale Stelle für Gleich-
stellung und die Aktionsgruppe „Mehr Frauen in die Politik“. 
Referentin ist Monika Studinger, selbstständig tätige Trai-
nerin und Coach. Als ehemalige Gemeinderätin bringt sie 
neben ihrer beruflichen Expertise auch politische Erfahrung 
mit ein. Der Workshop ist kostenfrei, lediglich für Verpfle-
gung fällt eine Pauschale von Euro 10,- an. 
  
Anmeldung erbeten bis 02.03.2024 per Mail an 
anette.klaas@landkreis-waldshut.de. 
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Einladung zur 
Generalver-
sammlung 2024
Die Generalversammlung des Vereins 
Landwirtschaftlicher Fachschulabsol-
venten und fortschrittlicher Bäuerin-
nen und Bauern Hochrhein e.V. fi ndet 
dieses Jahr im Lehrsaal des Landwirt-
schaftsamtes, Gartenstraße 7, 79761 
Waldshut-Tiengen, am Freitag, dem 
08. März 2024 um 14.00 Uhr statt.  
  
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsbericht
3. Kassenbericht / Bericht der Kas-

senprüfer
4. Entlastung des Vorstandes und des 

Geschäftsführers
5. Verschiedenes, Wünsche und An-

träge
6. Vortrag: „Freiflächen-PV – Was gilt 

es für landwirtschaftliche Betriebe 
zu beachten“, Referent: Herr Glo-
yer, BLHV Geschäftsstelle Tiengen  

Wir dürfen Sie hiermit herzlich einladen 
und würden uns über Ihre Teilnahme 
sehr freuen.

gez. Kai-Uwe Zeitz
Vorsitzender 

 

Biodiversität im Ackerbau: 
biologische Gegenspieler 
von Schadinsekten 
Herr Dr. Olaf Zimmermann vom Land-
wirtschaftliches Technologiezentrum 
Augustenberg (LTZ) wird in seinem 
Vortrag auf das noch weitgehend unge-
nutzte Potential natürlicher Gegenspie-
ler unserer Agrarschädlinge eingehen. 
Während bereits die Reduktion von 
Pflanzenschutzmitteln gefordert wird, 
besteht immer noch Forschungsbe-
darf zur Nutzung dieser ökologischen 
Dienstleistungen. 

Aber man kann auch schon einiges 
beitragen und sogar in einem konven-

Bitte unbedingt bei Kursanmel-
dungen beachten: 

Anmeldung/Stornierung
Jede Form der Anmeldung zu den 
Kursen ist verbindlich. Laut AGB der 
VHS Hochschwarzwald kann eine 
Anmeldung bis zum Anmeldeschluss 
gebührenfrei storniert werden. Nach 
Anmeldeschluss ist eine gebühren-
freie Stornierung nur mit ärztlichem 
Attest möglich. 

Kursgebühren 
Die Kursgebühren sind am 1. Kur-
sabend fällig, bei Sprachkursen ab 
Teilnahme am zweiten Kurstermin. 
Die Kursgebühren können von Ih-
nen per Bankeinzug entrichtet wer-
den. Die Einzugsermächtigung kann 
schriftlich oder telefonisch erteilt 
werden. Sie können sowohl eine Ein-
zugsermächtigung für alle von Ihnen 
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tionellen Maisfeld gibt es bereits eine 
breite Palette an Blattlausfressern. 

Anschaulich bebildert werden Beispie-
le erläutert und Hinweise auf weiterfüh-
rende Informationen für die Praktiker 
gegeben. 
 
Die Veranstaltung fi ndet am Frei-
tag, den 23.02.2024 um 13.00 Uhr 
online per Webex statt. 

 

Dauer ca. 60 min. 
  
Zu dieser Veranstaltung sind alle inte-
ressierten Landwirte herzlich eingela-
den. 
  
Anmeldung unter landwirtschaftsamt@
landkreis-waldshut.de oder telefonisch 
unter 07751/86-5301 möglich. 

Der Zugangslink wird am Tag vor der 
Veranstaltung per Mail geteilt. 

>> VOLKSHOCHSCHULE HOCHSCHWARZWALD <<

VOLKSHOCHSCHULE AKTUELL 
Rathaus Bonndorf, Zimmer 4
Tel. 07703/9380-17 (vormittags), 
E-Mail: bonndorf@
vhs-hochschwarzwald.de 

besuchten VHS-Kurse als auch für 
einzelne Kurse erteilen.  

 

vhs Kurse, die demnächst 
beginnen 
241205.021Bo 
Diskofox-Kurs - Grundkurs 
...eigentlich wollte ich schon immer 
mal einen Tanzkurs machen! – Warum 
nicht jetzt? Dieser Diskofoxkurs ist ge-
nau richtig für alle Einsteiger und Leu-
te, die bereits ein wenig Vorkenntnisse 
haben. Der Diskofox entstand aus der 
Schritttechnik des Foxtrotts und wurde 
mehr und mehr kombiniert mit Elemen-
ten aus verschiedenen lateinamerikani-
schen Tänzen bis hin zu kleinen akro-
batischen Figuren aus dem Rock‘n‘Roll 
oder Boogie Woogie. Aber keine Angst, 
wir vermitteln Ihnen die Schritte und 
Figuren so, dass sie einfach zu lernen 
sind. Anmeldeschluss: 22.02.24.
Leitung: Tanja Dziewiecki, 
Arno Waldkircher
Wo: Bonndorf, Realschule, 
Unteres Foyer 
Wann: Dienstag, 27.02.24, 
19.15-20.15 Uhr 
Dauer + Gebühr: 8 Termine, 78,00 €  
  
241205.023Bo 
Diskofox-Club für Fortgeschrittene 
Tanzen – das ist nicht nur eine Abfolge 

toller Drehungen und Wickelfi guren... 
Tanzen mach Spaß, es fördert soziale 
Kontakte und hält Körper und Geist fi t! 
Mit diesem Kurs wollen wir bei allen, die 
schon einmal einen Kurs bei uns ge-
macht haben, den Spaß wieder wecken. 
Wir werden alte Figuren wiederholen, 
es gibt neue Figuren und den ein oder 
anderen Tanz dazu (z.B. Boogie Woo-
gie, Rumba oder Chacha...). Lasst euch 
einfach überraschen. Wir freuen uns auf 
euch. Anmeldeschluss: 22.02.24.
Leitung: Tanja Dziewiecki, 
Arno Waldkircher
Wo: Bonndorf, Realschule, 
Unteres Foyer 
Wann: Dienstag, 27.02.24, 
20.30-21.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 5 Termine, 49,00 €  
  
241302.421Bo 
Fitness für Senioren 
Mit diesem Kurs wollen wir bewusst 
Senioren ansprechen, die aktiv was für 
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefi nden 
unternehmen möchten. Mit gezielter, 
sanfter, aber intensiver Gymnastik auf 
der Matte, Stabilisations- und Koordina-
tionsübungen im Stehen, mit und ohne 
Kleingeräte, wollen wir eine gesunde 
Haltung bewahren, die Gelenke bewe-
gen, die gesamte Körpermuskulatur 
stärken und die Freude an der Bewe-
gung erhalten. Bitte bringen Sie mit: 
Matte, Handtuch und Getränk. Anmel-
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Wo: Bürgerhaus Wellendingen 
Wann: Mittwoch, 28.02.24, 18.15-19.15 Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 33,00 €  
  
241409.001Bo 
Italienisch am Nachmittag für Anfän-
ger - Grundstufe I (A1) 
Kursbeschreibung: In diesem Kurs, für 
den keine Vorkenntnisse erforderlich 
sind, lernst Du die Grundlagen der 
Sprache kennen, mit denen Du Dich in 
Standardsituationen auf ganz einfache 
Weise verständigen kannst. Lehrbuch: 
NUOVO ESPRESSO 1, Hueber, ab Lek-
tion 1. Anmeldeschluss: 24.02.24.
Leitung: Barbara Gaffurini
Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 506 
Wann: Donnerstag, 29.02.24, 
15.30-16.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 12 Termine, 54,00 €  
  
241302.026Bo 
Intervall-Training 
Ein hochintensives Intervalltraining mit 
kurzen Bewegungsphasen und noch 
kürzeren Pausen für eine optimale 
Fettverbrennung und starke Muskelauf-
baureize. Bitte bringen Sie eine eigene 
Matte mit. Anmeldeschluss: 24.02.24. 
Leitung: Laura Lindner
Wo: Bürgerhaus Brunnadern 
Wann: Donnerstag, 29.02.24, 
19.30-20.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 33,00 €  
  
241302.020Bo 
Bauch-Beine-Po 
Mit diesem aeroben Training verbes-
sern wir Ausdauer, Kraft und Koordi-
nation. Wir trainieren das Herz-Kreis-
lauf-System und steigern die Ausdauer. 
Wir arbeiten speziell an den Problem-
zonen Bauch-Beine-Po. Das Ganze zu 
entsprechend motivierender Musik! 
Bitte bringen Sie eine eigene Matte mit. 
Anmeldeschluss: 24.02.24. 
Leitung: Laura Lindner
Wo: Bürgerhaus Brunnadern 
Wann: Donnerstag, 29.02.24, 
18.30-19.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 33,00 €  
  
241205.019Bo 
Line Dance für jedermann 
Line Dance ist mehr als Cowboyhut 
und Westernstiefel. Line Dancing ist 
Gruppenerlebnis, Fitnesstraining und 
Stressbewältigung in einem. Und es 
macht enormen Spaß. Traditionell zu 
Country & Western Music oder auch 
mal zu aktueller Musik tanzen wir zu 
einfachen und mitreißend choreogra-
fi erten Schrittfolgen in Linien vor- und 
nebeneinander. Jeder kann mitma-
chen: Singles oder Paare, Jung oder 
Alt, Anfänger oder Fortgeschrittene. 
Anmeldeschluss: 25.02.24. 
Leitung: Daniela Grunz
Wo: Bonndorf, Realschule, Oberes Fo-
yer 

Wann: Freitag, 01.03.24, 18.30-20.00 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 5 Termine, 33,00 €  
  
241301.731Bo 
Hui Chun Gong 
Hui Chun Gong gehört zur chinesi-
schen Atem- u. Bewegungstherapie 
Qi Gong. Wörtlich übersetzt bedeutet 
Hui Chun Gong „Übung zur Rückkehr 
des Frühlings“. Mit Frühling ist die früh-
lingshafte Frische der Jugend gemeint. 
Diese Übungen waren jahrelang dem 
chinesischen Kaiser und seinen Frauen 
vorbehalten. Erst Ende der 80er Jah-
re ist diese Bewegungsfolge ans Licht 
der Öffentlichkeit getreten und wird 
weitergegeben. Die 16 höchst wirksa-
men Übungen sind von bestechender 
Einfachheit und steigern Vitalität und 
Wohlbefi nden, fördern Jungendlichkeit 
und Schönheit sowie die Lebensqua-
lität. Die Übungen werden im Stehen 
durchgeführt und man benötigt nur be-
queme Kleidung.
Anmeldeschluss: 25.02.24.
Leitung: Elke Adelbrecht
Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle 
Wann: Freitag, 01.03.24, 
18.00-19.00 Uhr 
Dauer + Gebühr: 10 Termine, 66,00 €  
  
241301.053Bo 
Kinder-Yoga (4-9 Jahre) 
Auch Kinder müssen entspannen und 
Pause machen lernen. Sie brauchen 
eine Ruheinsel als Rückzug gegen die 
hohen Anforderungen des Alltags. Im 
Yoga geht es nicht um Leistung und 
Konkurrenz, sondern um Entspannung 
und Bewegung in ruhiger Atmosphä-
re. Durch kreative Impulse können die 
Kinder spielerisch Kraft und Ruhe tan-
ken und ihre Konzentrationsfähigkeit 
erhöhen. Bitte eine Yogamatte o.ä., ein 
Kuscheltier und Anti-Rutsch-Socken 
mitbringen. Anmeldeschluss: 28.02.24.
Leitung: Cristina Charrua
Wo: Bonndorf, Familienzentrum, 
Waldallee 25 a 
Wann: Montag, 04.03.24, 
16.45-17.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 5 Termine, 20,00 €  
  
241409.016Bo 
Italienisch - Grundstufe II (A1) 
Ob für Beruf, Urlaub oder Freizeit, die 
Grundstufe bedeutet den Einstieg in die 
italienische Sprache. Sie lernen Italie-
nisch zu sprechen und zu verstehen mit 
Themen wie z.B. sich begrüßen, über 
seine Familie sprechen, Wegbeschrei-
bungen und Uhrzeiten. Informationen 
rund um Land und Leute runden die Kur-
seinheiten ab. Die Kurse sind praxisnah, 
handlungsorientiert und kommunikativ 
aufgebaut. Schritt für Schritt werden Vo-
kabular und Grammatikkenntnisse ver-
mittelt. Anmeldeschluss: 28.02.24.
Leitung: Ilke Irina Quaglia

deschluss: 22.02.24.
Leitung: Elke Adelbrecht
Wo: Bonndorf, Paulinerheim 
Wann: Dienstag, 27.02.24, 
08.30-09.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 9 Termine, 63,00 €  
  
241302.341Bo 
Intensives Rücken- und 
Faszientraining 
In diesem Kurs erwartet Sie alles, was 
ein gesunder und beweglicher Rücken 
braucht. Wir kräftigen die gesamte 
Skelettmuskulatur, trainieren unsere 
Faszien, stabilisieren unseren Rumpf 
und lassen die Stunde mit einer Ent-
spannungsübung ausklingen. Wir ar-
beiten mit und ohne Kleingeräte, im 
Stehen und im Liegen. Bitte bringen 
Sie mit: Matte, Handtuch und Getränk. 
Anmeldeschluss: 22.02.24.
Leitung: Elke Adelbrecht
Wo: Bonndorf, Paulinerheim 
Wann: Dienstag, 27.02.24, 
09.45-10.45 Uhr 
Dauer + Gebühr: 9 Termine, 63,00 €  
  
241408.010Bo 
Französisch - sprechen und verste-
hen - einfache Konversation & Um-
gangssprache 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
wenig oder eingerosteten Kenntnissen.
Freundlich einen Kaffee im Nachbar-
land bestellen, mit den Menschen aus 
der Partnerstadt ein wenig ins Ge-
spräch kommen, hören, verstehen und 
sprechen. Wir formulieren einfach und 
trotzdem richtig, kommen Redewen-
dungen auf die Spur und haben einfach 
Freude an der Sprache. Sie werden 
sehen, Französisch muss nicht kompli-
ziert sein. Anmeldeschluss: 23.02.24.
Leitung: Sabine Eckert-Zausig
Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 505 
Wann: Mittwoch, 28.02.24, 19.00-20.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 36,00 €  
  
241302.232Bo 
Pilates 
Pilates als körperlich-mentales Fitnes-
straining ist ein Geheimtipp für Jung 
und Alt. Ziel dieser sanften Methode 
ist vor allem eine gesundheitsbewuss-
te Steigerung der körperlichen Leis-
tungsfähigkeit und die Verbesserung 
der Körperwahrnehmung und der 
Körperhaltung, ausgehend von sechs 
Prinzipien: Zentrierung der Kräfte; Kon-
zentration, Kontrolle der Bewegung, 
Präzision der Ausführung, bewusste 
Atmung, fließende Bewegungsabläufe. 
Pilatesübungen lassen sich im Alltag für 
Menschen jeden Alters anwenden, sind 
aber auch eine sinnvolle Ergänzung für 
Sportbegeisterte. Dieser Kurs eignet 
sich ideal für ältere Teilnehmer/innen. 
Bitte bringen Sie eine eigene Matte mit. 
Anmeldeschluss: 23.02.24 
Leitung: Laura Lindner
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Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube 
Wann: Montag, 04.03.24, 
18.00-19.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 9 Termine, 60,00 €  
  
241301.055Bo 
Yoga 
In meinen Yoga-Kursen üben wir den 
Einklang von Körper, Geist und See-
le. Wir praktizieren Hatha-Yoga mit 
Vedanta-Philosophie. Wir arbeiten mit 
Pranayamas - Atemübungen, die uns 
helfen, unseren Geist zu berühren, so-
wie mit Asanas - Körperhaltungen, die 
uns helfen, unseren Körper zu spüren. 
Anmeldeschluss: 28.02.24.
Leitung: Cristina Charrua
Wo: Bonndorf, Familienzentrum, 
Waldallee 25a 
Wann: Montag, 04.03.24, 
17.45-19.15 Uhr 
Dauer + Gebühr: 5 Termine, 41,00 €  
  
241409.020Bo 
Italienisch für Kinder 
Tauche mit mir ein in die Sprache Itali-
ens, der Heimat von Pizza und Pasta im 
beliebten Urlaubsland am Mittelmeer! 
Du lernst, einiges zu verstehen, lernst 
Wörter auf Italienisch (Farben, Zahlen, 
Tiere usw.) und kannst bald selber ein-
fache Sätze sprechen. Wir werden spie-
len und basteln und haben dabei ganz 
viel Spaß! Anmeldeschluss: 28.02.24.
Leitung: Ilke Irina Quaglia
Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube 
Wann: Montag, 04.03.24, 
15.00-16.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 36,00 €  
  
241105.021Bo 
Kinder suchen Halt und Bindung 
Wie können wir Alltagssituationen ge-
stalten, um Kindern bei ihrer Suche 
nach Halt und Bindung behilflich zu 
sein? Die Erziehung von Kindern ist 
eine anspruchsvolle Aufgabe und birgt 
viele Herausforderungen. Um Mütter, 
Väter und ihre Kinder dabei wirksam 
zu begleiten, ist es notwendig, das an-
geborene Bedürfnis nach Bindung so-
wie die natürliche Gesetzmäßigkeit der 
kindlichen Reifeentwicklung zu berück-
sichtigen. Das Bedürfnis nach Bindung 
ist elementar und wirkt sich in vielen Be-
reichen auf die Entwicklung des Kindes 
aus. Die Grundlagen der Bindungsent-
wicklung, die Bedeutung und die Wirk-
samkeit von Bindung stehen im Zentrum 
dieses Vortrages. Außerdem erhalten 
Sie einen Einblick, wie Sie durch die all-
tägliche Kommunikation ihren Kindern 
in Bindung begegnen und sie durch he-
rausfordernde Momente begleiten kön-
nen. Anmeldeschluss: 29.02.24. 
Leitung: Stefanie Zürn
Wo: Bonndorf, Rathaus Bonndorf, 
Sitzungssaal 
Wann: Dienstag, 05.03.24, 19.30-21.45 Uhr 
Dauer + Gebühr: 1 Termin, 15,00 €  

241406.020Bo 
Englisch - Grundstufe II (A1) 
Lehrwerk: Easy English A1.1. 
Anmeldeschluss: 29.02.24.
Leitung: Ursula Glunk
Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 506 
Wann: Dienstag, 05.03.24, 18.00-19.30 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 8 Termine, 48,00 €  
  
241104.014Bo 
Topfgärtnern mit Erfolg 
Viele bunte Samentütchen verlocken 
uns jedes Frühjahr aufs Neue. In die-
sem Kurs wird erklärt, wie wir erfolg-
reich unsere eigenen selbstgezogenen 
Blumen, Kräuter und auch Gemüse im 
Topf ziehen können. Wann ist der rich-
tige Zeitpunkt? Wo der beste Standort? 
Wie pflege ich meine Anzucht und was 
sind auch ihre Tücken? Auf diese Fra-
gen weiß die Dozentin Antworten. Ma-
terialkosten kommen zur Kursgebühr 
hinzu. Jeweils 1 Unterrichtstag im März, 
April und Mai: 05.03. / 09.04. / 07.05. 
Anmeldeschluss: 29.02.24.
Leitung: Sabine Eckert-Zausig
Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 502 
Wann: Dienstag, 05.03.24, 
19.00-21.00 Uhr 
Dauer + Gebühr: 3 Termine, 30,00 €  
  
241408.021Bo 
Französisch für Anfänger - 
Grundstufe I (A1) 
Ob für Beruf, Urlaub oder Freizeit, die 
Grundstufe bedeutet den Einstieg in 
die französische Sprache. Sie lernen 
Französisch zu sprechen und zu ver-
stehen mit Themen wie z.B. sich be-
grüßen, über seine Familie sprechen, 
Wegbeschreibungen und Uhrzeiten. 
Informationen rund um Land und Leute 
runden die Kurseinheiten ab. Die Kurse 
sind praxisnah, handlungsorientiert und 
kommunikativ aufgebaut. Schritt für 
Schritt werden Vokabular und Gram-
matikkenntnisse vermittelt. Lehrbuch: 
Perspectives A1 (Cornelsen). Anmel-
deschluss: 29.02.24.
Leitung: Doris Schweizer
Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 503 
Wann: Dienstag, 05.03.24, 18.00-19.30 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 10 Termine, 60,00 €  
  
241205.025Bo 
Orientalischer Tanz 
Orientalischer Tanz – Bauchtanz ist ein 
Zusammenspiel von Bewegung und 
Gefühl: Er wirkt sowohl auf den Kör-
per als auch auf die Seele. Zudem löst 
Bauchtanz stressbedingte Verspan-
nungen, lockert und stärkt die gesam-
te Muskulatur. Dieser Kurs ist geeignet 
für Frauen jeden Alters; auch ohne 
Tanzerfahrung. Die Teilnehmerinnen 
werden Grundbewegungen erlernen 
und in Kombination mit Schritten einen 
kleinen Tanz erarbeiten. Bitte bequeme 

Kleidung mit Socken oder Gymnastik-
schuhen, großes Tuch oder Schal mit-
bringen. Anmeldeschluss: 29.02.24.
Leitung: Monika Preiser
Wo: Bonndorf, Grundschule, Turnhalle 
Wann: Dienstag, 05.03.24, 
18.00-19.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 5 Termine, 33,00 €  
  
241409.022Bo 
Italienisch für Fortgeschrittene am 
Vormittag 
Vertiefen Sie Ihr Italienisch! Sie üben, 
sich umfangreich zu verständigen und er-
weitern Ihren Wortschatz zu verschiede-
nen Themen. Anmeldeschluss: 01.03.24. 
Leitung: Ilke Irina Quaglia
Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube 
Wann: Mittwoch, 06.03.24, 10.00-11.30 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 8 Termine, 54,00 €  
  
241408.025Bo 
Französisch - Grundstufe VI (A2) 
Ein Kurs für fortgeschrittene Anfänger 
mit Vorkenntnissen. Lehrbuch: Per-
spectives A2 (Cornelsen). Anmelde-
schluss: 02.03.24.
Leitung: Doris Schweizer
Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 503 
Wann: Donnerstag, 07.03.24, 
18.00-19.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 10 Termine, 60,00 €  
  
241406.024Bo 
Englisch ohne Eile für 
Fortgeschrittene 
In vielen Bereichen des täglichen Lebens 
ist Englisch präsent. Und nicht alle haben 
in ihrer Schulzeit Englisch lernen können. 
Für alle, die ihre Kenntnisse vertiefen wol-
len, wird diese Kursreihe fortgesetzt. Für 
mehr sprachliche Sicherheit zu Hause 
oder auf Reisen. Lehrbuch: Easy English 
A2.1. Anmeldeschluss: 02.03.24.
Leitung: Ursula Glunk
Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube 
Wann: Donnerstag, 07.03.24, 
11.45-13.15 Uhr 
Dauer + Gebühr: 8 Termine, 48,00 €  
  
241406.022Bo 
Englisch ohne Eile für Anfänger 
In vielen Bereichen des täglichen Lebens 
ist Englisch präsent. Und nicht alle haben 
in ihrer Schulzeit Englisch lernen können. 
Für alle, die ihre Kenntnisse erweitern wol-
len. Für mehr sprachliche Sicherheit zu 
Hause oder auf Reisen. Lehrbuch: Easy 
English A1.1. Anmeldeschluss: 02.03.24.
Leitung: Ursula Glunk
Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube 
Wann: Donnerstag, 07.03.24, 
10.00-11.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 8 Termine, 48,00 €  
  
241205.011Bo 
Mehr Lebensfreude durch Tanz - 
ausgebucht
Leitung: Veronika Keller
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Wo: Bonndorf, Paulinerheim, Saal 
Wann: Donnerstag, 07.03.24, 
10.00-11.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 8 Termine, 53,00 €  
  
241301.059Bo 
Hatha-Yoga am Vormittag 
Der Ausgleich von Geben und Nehmen, 
Einatmen und Ausatmen, in Bewegung 
sein und Ausruhen - dies sind die Grund-
dynamiken des Yogas. Wir werden un-
seren Körper und unser Denken durch 
die Kombination von Bewegung und 
Atmung zur Ruhe bringen. Dazu werden 
wir Entspannungstechniken, Atemübun-
gen und verschiedene Rückenübungen 
kombinieren. Das wichtigste ist jedoch, 
dass die Freude an der Bewegung und 
das Lachen nicht zu kurz kommen! Bitte 
eine eigene Yogamatte o.ä., eine Ku-
scheldecke, ein kleines Kopfkissen und 
dicke Strümpfe zum Unterricht mitbrin-
gen. Anmeldeschluss: 03.03.24.
Leitung: Peter Schoppe
Wo: Bonndorf, Paulinerheim 
Wann: Freitag, 08.03.24, 
09.00-10.30 Uhr 

Dauer + Gebühr: 9 Termine, 68,00 €  
241301.610Bo 

Qigong für Frauen Schnupperstunde 
am Weltfrauentag 
Die in dieser Schnupperstunde vor-
gestellten sanften Yin-Qigong Übun-
gen gehen speziell auf den weiblichen 
Körper und seine Bedürfnisse ein. 
Achtsame Körper- und Atemübun-
gen, Selbstmassagen und entspan-
nende Meditationen unterstützen die 
Lebensenergie von Frauen in allen 
Lebensphasen. Ziel der Stunde ist es, 
entspannt, mit neuer Energie und acht-
samer Selbstwahrnehmung in den All-
tag zu gehen. Bitte bequeme Kleidung, 
dicke Socken und eine Matte mitbrin-
gen. Die Qigong-Übungen fi nden im 
Stehen statt, die Entspannung im Lie-
gen. Bei bestehender Schwangerschaft 
bitte Rücksprache mit der Kursleiterin. 
Anmeldeschluss: 03.03.24. 
Leitung: Heike Hettich
Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Raum 1 
UG 
Wann: Freitag, 08.03.24, 

17.30-19.00 Uhr 
Dauer + Gebühr: 1 Termin, 6,00 €  
  
241110.011Bo 
Obstbaumschnittkurs 
Der Tageskurs beginnt mit einer the-
oretischen Einführung. Anschließend 
wird vor Ort auf der Streuobstwiese der 
Obstbaumschnitt an Jung- und Altbäu-
men vorgeführt. Bitte mitbringen, falls 
vorhanden: Baumschere, Baumsäge, 
Handschuhe sowie ein Vesper für die 
Mittagspause. Getränke gibt es vor Ort. 
Jeder Teilnehmer bekommt eine kom-
plette Schulungsmappe. Die Gebühr 
über 10,00 € für die Schulungsmappe 
kommt zur Kursgebühr dazu. Bei extrem 
schlechtem Wetter wird der Kurs zwei 
Wochen später am Samstag, 23.03.24 
durchgeführt. Anmeldeschluss: 04.03.24.
Leitung: Christoph Kuttruff
Wo: Wutach-Ewattingen, 
Landwirtschaftliche Gerätehalle Ewat-
tingen 
Wann: Samstag, 09.03.24, 
08.30-16.00 Uhr 
Dauer + Gebühr: 1 Termin, 15,00 €  

>> SCHLOSS-NARRENSTUBEN <<
Narrenstuben geschlossen 
Die Narrenstuben bleiben wegen 
Umbauarbeiten vorübergehend 
geschlossen. 

Danke für Ihr Verständnis. 

Kontakt
Günter Hany
Tel. 07703/8001
schloss.narrenstuben.bonndorf@t-online.de 

>> TOURISTINFORMATION BONNDORF <<

Schauen Sie einfach mal rein. Sie fi nden uns in der Martinstr. 5 in Bonndorf 
Infos über Bonndorf und Wutachschlucht
• Infos über Ausflugsziele
• Wandertipps im Schwarzwald
• Flyer und Wanderkarten
• Ticketverkauf für den Folktreff Bonndorf
• 3Welten-Card, Schwarzwald-Card
• Verkauf von Tickets über Reservix und Eventim
• Tageszeitung (Badische Zeitung)
• Private Kleinanzeigen, Traueranzeigen
• Shop Verkauf der Badischen Zeitung
• Infopoint Stiegeler 

Öffnungzeiten Mitte Oktober bis Mitte Mai
Mo.-Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 14.00 - 17.00 Uhr 

Wir sind auch erreichbar unter 
Tel. 07703/7607
Fax: 07703/7507
Mail: touristinfo@bonndorf.de 
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>> NATURKUNDEMUSEUM KALCHREUTER <<

Öffnungszeiten 
Gruppenführungen sind nach Anmeldung über die Tourist-Info (Tel. 07703 7607) flexibel möglich. 
  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Das Museumsteam 

>> KINDER, JUGEND UND BILDUNG <<

STADTBIBLIOTHEK 
BONNDORF

Im Schloss 
79848 Bonndorf
Telefon 07703 / 91 99 78
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de
Internet: www.bibliothek-bonndorf.de

Öffnungszeiten
Mo  09.00 bis 11.00 Uhr *
Di  15.30 bis 18.00 Uhr
Mi  09.00 bis 11.00 Uhr *
Do  15.30 bis 18.00 Uhr *
Fr  17.30 bis 19.00 Uhr
*= in den Schulferien geschlossen!

Nur maximal 15 Personen 
im 1. Obergeschoss vom 
Schloss 
Regelung wegen Brandschutz 
Wie Sie vermutlich bereits der Presse 
entnommen haben, ist entsprechend 
der Brandverhütungsschau die Zahl 
der Personen, die sich zurzeit im 1. 
Obergeschoss des Schlosses aufhalten 
dürfen, einschließlich Personal auf 15 
begrenzt. Um die Einhaltung dieser Re-
gelung kontrollieren zu können, ist im 
unteren Foyer beim Aufgang ein Korb 
mit einer entsprechenden Anzahl an 

Klammern aufgestellt. Bitte heften Sie 
sich sichtbar eine solche Klammer an 
die Kleidung und legen Sie diese Klam-
mer nach Ihrem Besuch wieder in den 
Korb zurück. Sind im Korb keine Klam-
mern, sind also bereits 15 Personen in 
der Bibliothek, so bitten wir Sie, unten 
zu warten. 
Unsere Leser bitten wir, den Besuch 
bei Besucherandrang etwas zu verkür-
zen, um anderen auch den Zugang zu 
ermöglichen. 
Eventuell können Sie auch in unserem 
Findus über die Homepage www.bib-
liothek-bonndorf.de eine Vorauswahl 
treffen? 

Samstag, 24.02.24, 20.00 Uhr, Gesamtgeneralversammlung, Gasthaus Kranz
Montag, 26.02.24, 19.30 Uhr, Abteilungsprobe Ebnet/Schichtarbeiter Bonndorf

>> FREIWILLIGE FEUERWEHR <<

FEUERWEHRABTEILUNG 
BONNDORF

>> VEREINE BERICHTEN <<
An die Freunde und Gönner des 
Automobil- und Motorsportclubs 
Bonndorf 

Einladung 
Der AMC Bonndorf lädt Sie recht herz-
lich zu seiner Mitgliederversammlung 
am Freitag, den 23.02.2024 ein. 
Die Versammlung fi ndet um 20.00 Uhr 
im Gasthaus Kranz in Bonndorf statt. 

Folgende Tagesordnungspunkte 
sind vorgesehen: 

1. Erö� nung und Begrüßung durch den
 1.Vorsitzenden  
2. Berichte des Schriftführers, des Sport-
 leiters und des Verkehrsleiters  
3. Kassenbericht  
4. Revisionsbericht  
5. Entlastung der Vorstandschaft  
6. Wahl eines Wahlleiters  
7. Neuwahlen  
8.  Ehrungen  
9. Wünsche und Anträge  

Wir wünschen allen Mitgliedern und Ih-
ren Familien, dass Sie gesund bleiben und 
ho� en, Sie recht zahlreich begrüßen zu 
dürfen, da beim AMC Bonndorf wieder 
voller Tatendrang, in alter Tradition, auch 
in diesem Jahr einige interessante, sportli-
che und verkehrserzieherische Ereignisse 
in Vorbereitung sind 
  
Gez. Holger Fehrenbach, 
1. Vorsitzender 
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Wir laden ein zur Generalver-
sammlung 2024 des DRK Ortsver-
eins Bonndorf 

Freitag, 8. März um 19.00 Uhr 
Gasthaus Felsenkeller, Wellendin-
gen 
Unsere Tagesordnungspunkte: 
TOP 1  Begrüßung 
TOP 2  Gedenken an unsere 
  verstorbenen Mitglieder 
TOP 3  Tätigkeitsberichte mit 
  Aussprache 
TOP 4  Entlastungen 
TOP 5  Vorstellung der Neumitglieder 
TOP 6  Ehrungen 
TOP 7  Grußworte 
TOP 8  Wünsche und Anträge 
  
Wir freuen uns über die Teilnahme und 
interessante Gespräche! 
 
 

KLEIDERKREISEL 
OV BONNDORF

Werkstattöffnung 

Dienstag, 27.02.2024 von 
15.00—17.00 Uhr 
Wir laden ein auf einen Nachmittags-
bummel im Kleiderkreisel. Sie schauen 
sich gemütlich um bei uns, während wir 
im Hintergrund arbeiten. 

Bei uns im Kleiderkreisel fi nden sich 
schöne Kleidungsstücke, um selbst die 
kältesten Februartage aufzumischen. 
Finden Sie die perfekte Garderobe für 
Erwachsene und Kinder - von kusche-
ligen Pullovern über schicke Jacken 
und Mäntel bis hin zu stylischen Acces-
soires. 

Bei uns lässt sich alles fi nden, um an 
den letzten Wintertagen strahlend 
durch den Schwarzwald zu flanieren. 

DEUTSCHES ROTES KREUZ 
BONNDORF

Wir freuen uns auf Sie - das Team vom 
DRK Kleiderkreisel 

Und nicht vergessen - besuchen Sie 
uns auch mal auf drk-bonndorf.de.

 
 

FOLKTREFF 
BONNDORF E.V.

Es geht wieder los. Das neue Kulturpro-
gramm steht! 

Zu Beginn haben wir ein ganz beson-
deres Ereignis für Euch. Love and Theft 
sind für einige Shows zurück in Euro-
pa und wir konnten das Duo für unsere 
Folktreff-Bühne gewinnen. 

Lasst Euch dieses Event nicht entge-
hen.  
  

Foto: Love and Theft
 
 

IMKERVEREIN BONNDORF

Termine 
22.02.24, 19.30 Uhr, Imkerstammtisch, 
Gasthaus Felsenkeller, Thema: Aus-
wintern und Schieden (Einengen) der 
Völker 

LANDFRAUEN BEZIRK 
BONNDORF I. SCHW.

Online-Infoabend: „Ausbildung zur 
Übungsleiterin für Präventive Gym-
nastik“ für Frauen  
Der LandFrauenverband Südbaden in-
formiert am Mittwoch, 06.03.2024 von 
19.00 – 20.00 Uhr an einem Online-In-
foabend (kostenfrei) über die 15-tägige 
„Ausbildung zur Übungsleiterin für Prä-
ventive Gymnastik“, die im September 
2024 startet. Anmeldungen zum Info-
abend bitte bis spätestens 04.03.2024 
per Mail an landfrauenverband@lfvs.de 
mit Angabe des Vor- und Nachnamens. 
Angemeldete Interessentinnen erhalten 
zwei Tage vor dem Termin einen Einla-
dungslink zur Videokonferenz. Ausführ-
liche Informationen und Anmeldeflyer 
zum Übungsleiterlehrgang für Präven-
tive Gymnastik unter: www.landfrauen-
verband-suedbaden.de, Telefon: 0761-
27133-500. 
 
 
Online-Infoabend: „Ausbildung zur 
Übungsleiterin für Präventive Gym-
nastik“ für Frauen  
Der LandFrauenverband Südbaden in-
formiert am Mittwoch 06.03.2024 von 
19.00 – 20.00 Uhr an einem Online-In-
foabend (kostenfrei) über die 15-tägige 
„Ausbildung zur Übungsleiterin für Prä-
ventive Gymnastik“, die im September 
2024 startet. Anmeldungen zum Info-
abend bitte bis spätestens 04.03.2024 
per Mail an landfrauenverband@lfvs.de 
mit Angabe des Vor- und Nachnamens. 
Angemeldete Interessentinnen erhalten 
zwei Tage vor dem Termin einen Einla-
dungslink zur Videokonferenz. Ausführ-
liche Informationen und Anmeldeflyer 
zum Übungsleiterlehrgang für Präven-
tive Gymnastik unter: www.landfrauen-
verband-suedbaden.de, Telefon: 0761-
27133-500. 
 
 

LANDFRAUENVEREIN 
DILLENDORF

Zu unserer Generalversammlung am 
Freitag, den  1. März 2024  im Club-
haus Dillendorf möchten wir alle Mit-
glieder der  Dillendorfer Landfrauen  
recht herzlich einladen.  Beginn ist um 
19.30 Uhr. Wir freuen uns auf zahlrei-
ches Erscheinen. Es fi nden keine Wah-
len statt. 
 
 

LANDFRAUENVEREIN 
WELLENDINGEN

Am Samstag, den 02.03.2024 um 
19.30 Uhr fi ndet die Generalver-
sammlung der Landfrauen Wellen-
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dingen im Gasthaus Insel statt. Hierzu 
laden wir alle herzlich ein. 
  
Die Tagesordnungspunkte sind: 
  
1. Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Essen 
4.Tätigkeitsbereich 
5. Kassenbericht 
6. Entlastung der Vorstandschaft 
7. Informationen/Anliegen 
8. Wünsche und Anregungen 
9. Schlusswort 
  
Wir freuen uns über eine zahlreiche 
Teilnahme. 

Herzliche Grüße, Euer Vorstandsteam 
 

 
Liebe Wellendinger Landfrauen, wir 
starten wieder mit unseren Kursen im 
Bürgerhaus in Wellendingen: 
  
Gymnastik: Mittwochs, ab 19.15 Uhr mit 
Laura Linder. Infos bei Eva Jost, Tel.: 
07703/9206186. 
  
Yoga: Montags und dienstags, ab 19.30 
Uhr mit Gabi Binninger. Infos bei Gabi 
Binninger, 
Tel.: 07709/919605. 
  
Seniorengymnastik: Dienstags ab 17.00 
Uhr mit Klara Bernhart: Infos bei Klara 
Bernhart, 
Tel.: 07703/613. 
  
Alle Bildungsveranstaltungen werden 
im Auftrag des Bildungs- und Sozi-
alwerks des Landfrauenverbandes 
Südbaden e.V. durchgeführt. Selbst-
verständlich sind auch Nichtmitglieder 
herzlich willkommen. 

SPORTVEREIN  
FC WELLENDINGEN

Generalversammlung am 
09.03.2024 
Der FC Wellendingen lädt recht herzlich 
zur Generalversammlung am Samstag, 
den 09.03.2024 ein. Die Versammlung 
fi ndet um 19.00 Uhr im Gasthaus Insel 
statt.  
 
 

TUS BONNDORF E.V.

TUS BONNDORF E.V.
ABT. TURNEN

langersehnt und endlich wieder „im 
Programm“ 

NEU - FIT KIDS unter der Leitung von 
Julia Szczepan ab Donnerstag, 22.02. 
in der Grundschulhalle Bonndorf 

FIT KIDS steht für KLETTERN, SPIE-
LEN, TURNEN, LACHEN. Kurzum - ein 
abwechslungsreiches Spiel- und Sport-
angebot.  

Anmeldung, Infos, Nachfragen bei Julia 
Szczepan unter 0172 982 3756. 
 
Die Abteilung TURNEN des TuS 
Bonndorf lädt ein:  

TURN-SOIRÉE
2024

TURN-SOIRÉE
2024

TuS Bonndorf Turnen 
          meets Disney  
24. Februar  |  16:30 Uhr
Stadthalle Bonndorf  

Eintritt frei  |  Einlass ab 16 Uhr 

 
ATTRAKTIVES 
DORFLEBEN 
FÜR JUNG UND ALT E.V.

Erste-Hilfe-Kurs vom DRK 
Am Samstag, 2. März 2024 fi ndet im 
Bürgersaal Mauchen ein Erste-Hil-
fe-Kurs des DRK statt, als Auffrischung 
oder für Führerscheinanfänger. 
Beginn ist um 8.00 Uhr und er dauert 

bis ca. 16.00 Uhr. Die Teilnahmegebühr 
beträgt 50,00 €. 
Für Mitglieder und Helfer ist die Teil-
nahmegebühr ermäßigt. 
Für Verpflegung muss selbst gesorgt 
werden. 
  
Anmeldung im Büro des JA-Vereins un-
ter Telefon 07744/3379783 oder über 
kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de. 
  
Wir freuen uns auf Eure Anmeldung. 
Jung & Alt – Attraktives-Dorfleben 
  

 

Mittagstischangebot des Jung & Alt 
Vereins  
Zu unserem Mittagstisch am Diens-
tag, 27. Februar 2024 im JA-Treff 
Mauchen laden wir Sie wieder 
ganz herzlich ein. Genießen Sie 
das leckere Essen bei netten Ge-
sprächen, in der Gemeinschaft.
 
Menü: 
• Karottensuppe
• Salat
• Schweinerückensteak Jäger-Art mit 

Spätzle und Gemüse
• Rote Grütze mit Vanilleeis
 
Preise: 14,00 €/MenüEinlass: ab 11.45 
Uhr – Mittagessen 12.00 Uhr 
  
Bestellungen können bis spätestens 
Freitag, den 23. Februar 2024 unter 
Telefon 07744 33 79 783 (Anrufbeant-
worter) aufgegeben werden. Gerne un-
terstützen wir Sie, falls Sie einen Fahr-
dienst benötigen.

Das Küchenteam freut sich auf Ihren 
Besuch. 
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TIERSCHUTZVEREIN 
LÖFFINGEN

Mitgliederversammlung des Tier-
schutzvereins Löffi ngen 
24.02.2024, 14.00 Uhr, Juditas 
Café 
Der Tierschutzverein Löffi ngen möchte 
hiermit alle Mitglieder herzlich zur Mit-
gliederversammlung  

am 24.02.2024 um 14 Uhr in Juditas 
Café  (ehemals Tanneck) an der Burg 1 
in Löffi ngen, einladen. 
  
Tagesordnung:  
1. Totenehrung
2. Jahresbericht von 2022 und 2023
3. Kassenbericht
4. Entlastung des Vorstandes 
5. Beratungen und Beschlussfassung 
  
Wir freuen uns über Ihr Erscheinen. 

SEELSORGEEINHEIT 
BONNDORF-WUTACH

Pfarrblatt: gedruckt und gratis in jeder 
Kirche; per E-Mail im PDF-Format; als 
Download von der Homepage; gedruckt 
per Post (Porto 1,60 € / Ausgabe) 
  
www.kath-bonndorf.de 
Röm.-kath. Seelsorgeeinheit 
Bonndorf-Wutach 
Kirchstr. 14, 79848 Bonndorf 
Tel.: 07703/235 
E-Mail: info@kath-bonndorf.de 

>> KIRCHENNACHRICHTEN <<

 

EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
BONNDORF

Donnerstag, 22.2. 
17.00 Uhr Taizé im Gemeindesaal 
  
Sonntag, 25.2. 
09.30 Uhr Gottesdienst 
im Anschluss Kirchenkaffee 
  
Montag, 26.2. 
17.00 Uhr Bibelabend im Gemeindes-
aal 

Donnerstag, 29.2. 
17.00 Uhr Taizé im Gemeindesaal 
  
Freitag, 1.3. 
19.00 Uhr Weltgebetstag 
in Bonndorf und Grafenhausen 
  
Das Pfarramt ist zu erreichen unter Tel. 
348 und Mail:  bonndorf@kbz.ekiba.de 
  
Während der Vakanz können Sie sich 
ebenfalls an Pfr. David Brunner aus 
Stühlingen wenden unter der Tel. 
07744-407 oder per Mail: david.brun-
ner@wutachblick.de  .  

>> KIRCHEN AUS DER UMGEBUNG <<

FEG-TITISEE-NEUSTADT

FEG Titisee-Neustadt
Im Bildstöckle 8
79822 Titisee-Neustadt
Pastor: Matthias Dobutowitsch

Tel.: 07651 - 27 53
Mail: fegtn@gmx.de
www.feg-tn.de

Herzliche Einladung zu unseren Gottes-
diensten, jeden Sonntag um 10.30 Uhr, 
auch schon gerne ab 10 Uhr zu Geträn-
ken an der Bar und Gemeinschaft.

Aktuelle Infos und weitere Angebote für 
die ganze Familie fi nden Sie auf unse-
rer Homepage.
Gerne können Sie Anliegen an unser 
Gebetsteam weiterleiten. gebetsteam@
feg-tn.de

Ihre FeG Titisee-Neustadt  

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11
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>> WAS SONST NOCH INTERESSIERT <<

 SING MIT 
…im „Felsenkeller“  

 

„DAS SINGEN TUT 
DEM MENSCHEN GUT 

WENN MAN ES NÄMLICH SELBER TUT.“ 

Frei nach dieser Erkenntnis von Wilhelm 
Busch wollen wir singend den Winter 
ausklingen lassen. 

Magst du Volkslieder, alte Schlager? 

Dann komm und SING MIT! 

Du brauchst keine Noten lesen und auch 
nicht singen wie Caruso – wenn du Spaß am 
Singen hast, komm und SING MIT! Ohne 
Altersbegrenzung ☺. 

Am Donnerstag, 22. Februar 2024 um 18 
Uhr  

Gasthaus „Felsenkeller“, 79848 Bonndorf-
Wellendingen, Konstantin-Fehrenbach-Str. 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
   
   
   
   
  

 

 
 

 

  
 

  
   

 
 

Kinder- & Jugend

SECOND HAND BASAR
Ehrenbachhalle Weizen
Ehrenbachstr. 37 • 79780 Stühlingen-Weizen

24.02.2024 • 14 – 16 Uhr

Einlass für Verkäufer 13 Uhr
Teppiche und Kleiderständer  

bitte vorher anmelden

Anmeldung bis  
22. Februar 2024 
elternbeiratstuehlingen@gmail.com

Der Erlös des Verkaufs  
bleibt beim Verkäufer!
Der Erlös der Tischmiete 

und der Bewirtung  
geht an die Kita.

Kaffee • Kuchen
Waffeln • Getränke

Tischmiete 
8 EURO

Organisiert  
vom Elternbeitrat  
im Auftrag des
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Der Zweckverband Musikschule 
Südschwarzwald sucht zum nächst 
möglichen Termin, frühestens ab 
September 2024 einen(n)

Verwaltungsleiter/in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
• Leitung der Buchhaltung
• Erstellung des Haushaltsplans und des Jahresab-

schlusses
• Sitzungsdienst für die Verbandsgremien
• ständige(r) Stellvertreter/in des Musikschulleiters
• Medienpräsenz und Marketing

Die Stelle mit 26 Wochenstunden (2/3 Stelle) wird ver-
gütet nach TVöD 11.
Detaillierte Informationen auf www.musikschule-sued-
schwarzwald.de

Sie haben eine Qualifi kation als Diplom-Verwaltungs-
fachwirt/in, Bachelor Public Management oder Verwal-
tungsfachwirt/in?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis 08. März 2024
an whilpert@ms-wt.de

Ihre Fragen beantwortet gerne der Schulleiter, 
Werner Hilpert: 07741 833 581
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Sie möchten unbezahlbare Begegnungen und großartige 
Erfahrungen, dann kommen Sie in unser buntes Team. 
Viele Menschen mit Behinderung werden zu Hause von ihren Angehörigen betreut. Unterstützen auch Sie, die 
Familien bei dieser verantwortungsvollen Aufgabe 

 Stundenweise Betreuung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
Behinderung 

 Fahrdienste 
 Freizeitassistenz z.B. Begleitung von Ausflügen 

Sie sind Student/in, Auszubildende/r, Fachkraft, nicht Fachkraft, Rentner/in, hier gibt es keine Grenzen 
 
Die Beschäftigung erfolgt auf Basis des Ehrenamtes gegen eine finanzielle 
Aufwandsentschädigung. 
 
Für weitere Infos gerne einfach melden unter: 
Tel.: 07741/9699525 oder per email s.hofmuth@lebenshilfe-ssw.de 

Lebenshilfe Südschwarzwald e.  V. 
Persönliche Angebote 
Riedpark 2 – 79787 Lauchringen 
 
 

Das Land Baden-Württemberg sucht auch in die-
sem Jahr die Besten Unternehmen im Land, die 
mit ihren Innovationen maßgeblich dazu beitra-
gen, aktuelle Herausforderungen beispielsweise 
durch den Klimawandel, die Transformation oder 
Energie- und Lieferengpässe zu lösen. 

Wir setzen auf unsere Innovationskraft, um 
weiter zur Spitze bei den Zukunftstechnologien 
zu gehören und um die Wertschöpfung in Baden-
Württemberg zu halten.

Näheres zu den Kriterien und Voraussetzungen 
finden Sie unter: 

www.innovationspreis-bw.de

Die Feierliche Preisverleihung findet am

Montag den 25. November 2024 
in Stuttgart im Haus der Wirtschaft statt.

2024

Jetzt online bewerben unter:
bewerbung.innovationspreis-bw.de

Bewerbungsstart
15. Februar 2024

Bewerbungsschluss
31. Mai 2024

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.innovationspreis-bw.de

2024

Alemannenschule 
Wutöschingen 
Anmeldung für die kommende 5. 
Klassenstufe der Gemeinschafts-
schule 

Die Schulanmeldung für die kommen-
de 5. Klassenstufe fi ndet am Mittwoch, 
6. März 2024, und Donnerstag, 7. März 
2024, jeweils von 14.00 – 17.00 Uhr im 
grünen Lernhaus (Kirchstraße – Haup-
teingang) neben dem Sekretariat statt. 

Mitzubringen sind das Blatt 3 und 4 der 
Grundschulempfehlung und der Nach-
weis der Masernimpfung oder -immu-
nität. 
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Einladung zu 
Friedas 
Gartencafé
und zum Offenen Treff für pflegende 
Angehörige 
in Waldshut am 25. Februar 2024 von 
15.00 bis 17.00 Uhr  
Wir laden Sie ein in einen Raum der 
Großzügigkeit und der Begegnung. 

Besuchen Sie Friedas Gartencafé im 
Garten bzw. den Räumen der Stoll VITA 
Stiftung in Waldshut und begegnen Sie 
Menschen, die auf Vergesslichkeit und 
Beeinträchtigungen aus einem Blick-
winkel der Zuversicht und Hoffnung 
schauen. 

Atempause und Erholung, Anregung 
für die Sinne, Genuss und Freude für 
Leib und Seele - was zählt ist die gol-
dene Stunde, die wir miteinander ge-
stalten. 

Der offene Treff für pflegende An-
gehörige fi ndet an diesem Sonntag 
wieder statt, Treffpunkt ist eine Stunde 
vorher um 14.00 Uhr – Betroffene be-
grüßen wir in unserem Team. 

Friedas Gartencafé: am 25. Februar 
2024, 15.00 bis 17.00 Uhr, Stoll VITA 
Stiftung, Brückenstrasse 15, 79761 
Waldshut, bei jedem Wetter

Offener Treff für pflegende Angehö-
rige: 14.00 bis 15.00 Uhr 
 
Weitere Informationen zu Mit-einan-
der Hochrhein, der lokalen Allianz für 
Menschen mit Demenz am Hochrhein: 
http://mit-einander-hochrhein.de 

Verwaltungs- und Wirtschafts- Akademie  
für den Regierungsbezirk Freiburg e.V. (VWA) 

 

 

 

Pressekontakt: 
Cornelia Ruh 
Haus der Akademien  
Eisenbahnstraße 56 
79098 Freiburg 

 
 
Tel: (0761) 38673-21 
Fax:  (0761) 38673-33 
E-Mail: ruh@vwa-freiburg.de 

 
Berufsbegleitend in Freiburg, Offenburg oder 100% online weiterbilden: 

Mit dem Studium Betriebswirt/in (VWA) & Bachelor of Arts der VWA 
Freiburg die Karriere voranbringen 

 
Online-Infoabende am 28.02.2024 und 14.03. um 18 Uhr unter www.vwa-
freiburg.de  

Ob Kleinbetrieb, Mittelständler oder Großkonzern – betriebswirtschaftliche Kenntnisse sind für 
jedes Unternehmen und in jede Branche essenziell.  
Mit dem berufsbegleitenden Studium zum/zur Betriebswirt/in (VWA) wird dieses BWL-Wissen 
seit vielen Jahren erfolgreich an der Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie Freiburg vermittelt 
– berufsbegleitend, praxisorientiert und mit dem neuen Online-Studium auch komplett 
ortsunabhängig. 

Die Lehrveranstaltungen, die an zwei Abenden pro Woche jeweils mittwochs und freitags 
stattfinden, werden dabei live und interaktiv übertragen, so dass stets die direkte 
Kontaktmöglichkeit zu Lehrkräften und Mitstudierenden besteht. 
Alternativ gibt es weiterhin die Möglichkeit des 50%-Modells, mit dem die Teilnehmer*innen bei 
der Hälfte der Vorlesungen am gewählten Studienort in Freiburg oder Offenburg persönlich 
anwesend sind.  
Parallel oder im Anschluss an dieses Studium können die Studierenden auch den akademischen 
Grad  Bachelor of Arts (B.A.) an der VWA Business School erreichen. 

Für alle Interessierten veranstaltet die VWA folgende Online-Infoabende: 
 

Online-Infoabende  „Betriebswirt/in (VWA) & Bachelor of Arts (B.A.)“  
Mittwoch, 28.02.2024 um 18 Uhr  
Donnerstag, 14.03.2023 um 18 Uhr  

• Betriebswirtschaftliche Weiterbildung neben dem Beruf 
• Auch ohne Abitur! 
• Nur zwei Abende pro Woche  
• In Freiburg und Offenburg oder 100% online 
• Start: September 2024  
 
Weitere Informationen und Link zur Teilnahme am Infoabend unter:  
https://vwa-freiburg.de/  
Tel: (0761) 38673-15     
E-Mail: info@vwa-freiburg.de 

Ende
des redaktionellen Teils



Leuchtende Tage. Nicht weinen, dass sie vorüber. Lächeln, dass sie gewesen. Wir wissen, was wir 
ihm alles zu verdanken haben.

Ein liebevoller Mensch ist plötzlich von uns gegangen.
Seiner Lebenspartnerin und den Enkelkindern hat er  
seine ganze Liebe gegeben.
Traurig, aber dankbar, verbunden mit vielen schönen  
Errinerungen müssen wir nun Abschied nehmen.

Hans-Dieter Nägele
13.10.1943 bis 09.02.2024

in liebevoller Erinnerung
Astrid Veit mit Söhnen Dominic, Claudius und Partner
Seine Schwester Astrid Hönig mit  
Sohn Christian und Ines
Seine lieben Enkel Jan, Tom mit Madlen, Maren und Julia
und weitere Angehörige

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

Pflegeassistenz (m/w/d) in Teilzeit  
ab sofort gesucht
Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht zuverlässige 
und verantwortungsbewusste Pflegeassistent*innen in Teilzeit. 

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten 
Arbeitsvertrag, regelmäßige Fortbildungen, eine 
leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif ), Jobrad, bis zu 36 
Tage Urlaub, gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, … . 

Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an  
info@hausdorothee.de oder Tel. 07653-1682  
Frau Eckhardt Heim- und Pflegedienstleistung Haus Dorothee

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!

Mitarbeiter*in für die Hauswirtschaft, Bereich Küche 
(m/w/d) in Teilzeit ab sofort gesucht

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine/n zuverlässi-
ge/n und verantwortungsbewusste/n Mitarbeiter*in im Bereich Küche, 
gerne mit Erfahrungen in der Hauswirtschaftsleitung. Wir bieten einen 
sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag, regelmäßige 
Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif ), Jobrad, 
gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, … 

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter
info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt, 

Frau Müller - Haus Dorothee – 
 Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!

Hausmeister-Handwerker gesucht 
für Objekte Raum Schluchsee/Waldshut.    Bruno Stärk,  

Lonzaring 12, 79761 Waldshut. Mail: direkt@brunostaerk.de

Mitarbeiter*in für Reinigung (m/w/d) 

in Teilzeit ab sofort 

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine zuverlässige 

und verantwortungsbewusste Reinigungskraft in Teilzeit. Wir bieten 

einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag, regel-

mäßige Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif ), 

Jobrad, gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, … 

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter

info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt, 

Frau Müller - Haus Dorothee – 

 Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!

Sehr schöne helle 3-Zimmer-DG-Wohnung 
in guter Lage mit Sicht über Bonndorf ab 01.05.24 an NR zu ver-
mieten. Ca. 90m2 WF, EBK, Südbalkon, Bad mit Badewanne, Gäs-
te-WC, Stellplatz.

KM 580,- € + ca. 180,- € Nebenkosten Tel. 07703 / 932 459



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
FISHFINGERS: 
Seelachsfi lets abspülen und trockentupfen. In ca. 6 
cm lange und 3 bis 4 cm-breite Stücke schneiden, 
evtl. Gräten entfernen. Mit Salz und Pfeffer würzen, 
dann mit Folie abdecken und in Kühlschrank stellen. 
Kartoffelchips zerbröseln. Mehl und Backpulver in 
eine große Schüssel geben, das kalte Bier dazu gießen 
und mit dem Schneebesen zu einem dickfl üssigen, 
glatten Teig verrühren. Mit Salz, Pfeffer und Thymian 
würzen, 20 Min. ruhen lassen. Kartoffelchips-Brösel 
und Mehl getrennt in zwei fl achen Schalen bereit-
stellen. Fisch aus dem Kühlschrank nehmen, Öl etwa 
1 cm hoch in einer Pfanne auf Temperatur bringen 
(ca. 175°C). Fisch im Mehl wenden, dann in Bierteig 
eintauchen, abtropfen lassen, beidseitig mit den 
Chipsbröseln panieren und vorsichtig in eine Pfanne 
legen. Nach 3 - 4 Min. je Seite ist der Fisch goldbraun 
gebraten. Auf Küchenpapier kurz abtropfen lassen.

ORANGEN-INGWER-HONIGMÖHREN: 
Möhren in gesalzenem Wasser in einem mittel-
großen Topf zum Kochen bringen, Karotten ca. 
5 Min. darin kochen, danach bei mittlerer Hitze 
köcheln lassen bis sie weich sind. Anschließend gut 
abtropfen lassen. Öl in einem Topf erhitzen, Möhren 
mit den restlichen Zutaten hineingeben und unter 
Rühren 2 bis 3 Min. anbraten, bis die Glasur eindickt. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF: 
Backofen auf 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) 
vorheizen. Blumenkohl-Hälften mit etwas Sojasauce 
einpinseln. Das Backblech mit Backpapier auslegen, 
darauf die klein gezupften Kräuter platzieren und 
im Ofen bei 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C) 
15 bis 20 Min. schmoren. Währenddessen Butter mit 
einer Prise Salz auf niedriger Stufe langsam erhitzen 
und nur leicht köcheln lassen. Ist alles Wasser in der 
Butter verdampft, gerinnt das Eiweiß (je brauner 
das Eiweiß, desto nussiger schmeckt später die 
Nussbutter). Nicht zu dunkel vom Herd nehmen, 
etwas abkühlen lassen und durch eine Kaffee- oder 
Teefi ltertüte gießen. – Nach Ablauf der Schmorzeit 
das Blech herausnehmen, Kräuter entfernen. Die 
weichgeschmorten Sellerie- und Blumenkohlhälften 
zusammen in einer Schüssel stampfen. Nach und 
nach die Nussbutter untermengen. Mit Salz, Pfeffer 
und reichlich Muskatnuss abschmecken. 

Tipps & Tricks
Ingwer kann auch im TK-Fach aufbewahrt 

werden – entweder die ganze Wurzel ein-

frieren (und erst bei Bedarf schälen) oder gleich 

den in Scheiben geschnittenen bzw. gewürfelten 

Ingwer. Zwei bis drei Monate hält es der „Scharfma-

cher“ dort aus. – Gekochte Möhren sind bekömmli-

cher als rohe, aber beim Garen gehen doch einige 

Vitamine verloren. Das Grün von Möhren und 

Sellerie kann man als Zutat für Smoothies oder 

als kräftiges Gewürz für Eintöpfe verwen-

den. – Fischgräten entfernt man am 

besten mit einer Pinzette.
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FISHFINGERS IM BIERTEIG-CHIPS-MANTEL AN ORANGEN-INGWER-

HONIGMÖHREN UND BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
FISHFINGERS 
750 g Seelachsfi lets 
(alternativ: Zander oder 
Kabeljau)
Salz, Pfeffer
1 Packung krosse Kartof-
felchips, möglichst Typ 
„sea salt & vinegar“
200 g Mehl
1 TL Backpulver
200 ml Pils-Bier
1 TL Thymian
Sonnenblumenöl
50 g Mehl zum Panieren

ORANGEN-INGWER-
HONIGMÖHREN
0,5 kg Bio-Möhren, ge-
schält, in Stücke geschnit-
ten
1 EL Kokosöl oder Rapsöl
1 Prise Meersalz
1 Orange, nur der Saft
½ - 1 Tasse Wasser

2 EL Honig
½ TL frischer gemahlener 
Ingwer
Schwarzer Pfeffer

BLUMENKOHL-
SELLERIE-STAMPF
1 Blumenkohl, entblättert, 
gewaschen halbiert
1 große Sellerieknolle, 
ohne Grün, gewaschen, 
halbiert
Etwas Sojasauce
4 Zweige frischer Rosma-
rin
(oder 1 EL getrocknete 
Rosmarinnadeln)
4 Zweige frischer Thymian
(oder 1 EL getrockneter 
Thymian aus Streudose)
125 g Süßrahmbutter
Muskatnuss, frisch gerie-
ben
Salz, schwarzer Pfeffer



Gardinen   Polsterei   Markisen   Rollläden   Bodenbeläge   Insektenschutz

Grimmstraße 10
79848 Bonndorf-Wellendingen
Telefon 07703 296
norbert.fechtig@t-online.de

3-Zimmer-Wohnung 81 qm, 1. OG., Südbalkon, EBK, 
Bad mit Dusche u. Wanne. Böden, EBK und Bad neu,

mit Garage in Bonndorf ab April zu vermieten.
Handy: 0173 – 958 835 4 

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben an - bak - buet - bun - ca - cher - dau - de - 
des - dig - dil - ei - en - er - fee - gen - haer - haft - is - ka - kaf 
- kett - ko - kom - kro - kur - la - la - le - ma - meh - misch - mu 
- mueh - ni - nisch - on - par - ped - pflan - ri - ri - rohr - rung - 
rung - schaft - send - sid - steue - straeu - sus - sy - ta - tas - te 
- ten - ten - ti - ver - we - weit - welt - zer sind 22 Wörter zu 
bilden, deren vierte Buchstaben, von oben nach unten 
gelesen, und sechste Buchstaben, von unten nach oben 
gelesen, ein französisches Sprichwort ergeben. 

1. jüdisches Heiligtum

2. Staat in Vorderasien

3. zugegen

4. Plantagenbesitzer

5. Lenkung

6. Küchengerät

7. Fortpfl anzung

8. Wesensart

9. Festigkeit

10. Reptil

11. Lehrgang

12. muslimisch

13. Informationsaustausch

14. mit Holz getäfelter Fußboden

15. konstant, ständig

16. zwanghaft

17. Papiersorte (...papier)

18. Wohlfahrtsverband

19. waschaktive Substanz

20. erdumspannend

21. Flechtmaterial

22. Nutzpfl anzen
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PRIMO-RÄTSELSPASS

an - bak - buet - bun - ca - cher - dau - de - an - bak - buet - bun - ca - cher - dau - de - an - bak - buet - bun - ca - cher - dau - de - 

Lösung: 1. Bundeslade, 2. Syrien, 3. anwesend, 4. Pflanzer, 5. Steuerung, 6. Kaffeemu-
ehle, 7. Vermehrung, 8. Eigenschaft, 9. Haerte, 10. Krokodil, 11. Kursus, 12. islamisch, 
13. Kommunikation, 14. Parkett, 15. dauerhaft, 16. manisch, 17. Buetten, 18. Caritas, 19. 
Tensid, 20. weltweit, 21. Peddigrohr, 22. Tabakstraeucher – Die Aufmerksamkeit ist das 
Gedaechtnis des Herzens

Hof Blumeninsel
Bio grüne Kiste Lieferservice, Bio Hofladen,

Demeter Gemüse, 
Eier und Fleisch aus eigener Erzeugung.

Infos unter: www.hofblumeninsel.de
Tel. 0175-8592783



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Demokratie braucht Kandidaten
Im Juni wollen wir einen neuen Gemeinderat wählen und  

dabei mit einer möglichst starken Liste antreten.
 Bis jetzt haben wir viele Absagen erhalten.  

Wir bitten unsere Unterstützer sich zu erkennen zu geben und  
sich für unsere Infoveranstaltung Zeit zu nehmen.  

Die Nominierungsversammlung für den Bonndorfer Gemeinderat 
findet am 23. Februar um 19.30 Uhr im Schwarzwaldhotel statt.  
Dazu muss derjenige/ diejenige nicht Mitglied in der Partei sein.

Wir befinden uns in einer Zeit des Wandels. Klimafreundliche und 
nachhaltige Lösungen sind in vielen Bereichen gefragt.

Dafür reicht es nicht mehr, nur zu wählen!  
Kommen Sie mit Ihrem Fachwissen auf unsere Liste.

Herzlich eingeladen sind alle interessierten Bürgerinnen und Bürger. 
Wir freuen uns auf die Diskussion mit Euch!

Monika Spitz-Valkoun, Daniela Botos und Werner Intlekofer 
für Bündnis 90 die Grünen

€

Wir suchen: Eine Betreuungskraft/Alltags-
begleitung für unsere Bewohner*innen 
(m/w/d) in Teilzeit 50% bis 80% ab sofort

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine 
zuverlässige und verantwortungsbewusste Betreuungskraft/
Alltagsbegleitung (Qualifikation gemäß § 43b oder § 53c SGB 
XI) in Teilzeit 50% bis 80%, mit KFZ-Führerschein. Wir bieten 
einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag, 
regelmäßige Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung 
(Haustarif ), Jobrad, gesichertes Weihnachts-/ Urlaubsgeld, … 

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter  
info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt, 
Frau Willmann-Hug - Haus Dorothee –  
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!



ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

11 668 Bei uns sind Sie richtig! Titisee-Neustadt, Hinterzarten, Eisenbach, Friedenweiler, Feldberg, Löffingen 05.03.24

11 669 Bei uns sind Sie richtig! Schönau, Zell im Wiesental, Häg-Ehrsberg, Steinen, Maulburg 05.03.24

12 625 Die Adresse vor Ort! Waldshut-Tiengen, Küssaberg, Dogern, Stühlingen, Weilheim 12.03.24

12 631 Die Adresse vor Ort! St. Blasien, Häusern, Höchenschwand, Grafenhausen, Ühlingen-Birkendorf 12.03.24

12 637 Die Adresse vor Ort! Murg, Laufenburg, Albbruck, Görwihl 12.03.24

17 626 Bauen & Wohnen Efringen-Kirchen, Haltingen, Vorderes Kandertal, Kandern/Malsburg-Marzell, Schliengen 16.04.24

*Anzeigenschluss bis 12 UhrPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?
Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.
Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgendes  
Gebiet Austräger (m/w/d):

Bonndorf - Bezirk 5404 – Vertretung KW13/2024
Lenzkircher Str., Bahnhofstr., Im Bierbrunnen, Waldstr.

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.

Wolke 7 – Ihr Fußpflegeteam
Bonndorf und Umgebung

Neu ab 01.03.2024
Gerne kommen wir zu Ihnen nach Hause… 

professionelle Fachfußpflege 
und Nagelpflege

Unser Service:
Entfernung und Vorsorgebehandlung bei

Hornhaut, Schwielen, Fersenrisse

Sinem Gözpinar, Tel. 0171 3532245
Alexander Kirchgessner, Tel. 0151 46348878

Kaufe alle Autos
Benzin und Diesel, TÜV, km egal.

Tel. 01522 60 30 394 • gut bezahlt



14183

Unser Angebot für 22.02.2024 – 28.02.2024    

Fleisch- und Wurstspezialitäten
Rinderbugfilet, zum Schmoren 15,30 €/kg

Marinierte Putensteaks, für Grill und Pfanne 13,30 €/kg 

Marinierte Schweine-Halssteaks, für Grill und Pfanne 10,60 €/kg 

Schweine-Schulter/Bug, zum Braten 8,10 €/kg 

SB   Badischer Sauerbraten   SB   
                   mit Soße, im Kochbeutel 16,40 €/Pack 

SB             Rollschinken            SB   
                     gegart, im Kochbeutel 11,30 €/Pack 

Kalter Braten, vom Schwein, am Stück oder geschnitten 17,90 €/kg 

Qualivo Salami, am Stück oder geschnitten 17,80 €/kg

Geräucherte Bauernbratwürste 11,80 €/kg

Gerne nehmen wir Ihre Vorbestellung telefonisch entgegen 
07703 / 832171 

WOCHENANGEBOT
für unseren Werksverkauf

Öffnungszeiten Werksverkauf:
Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr durchgehend
Sa 7.30 - 12.00 Uhr Tel: 07703 / 832-171
 Änderungen und Irrtümer vorbehalten

MONTAG, 26.02. - MITTWOCH, 28.02.2024
Frische Schälripple, vom Schwein 5,70 €/kg 

WOCHENKNÜLLER !

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 0 76 51 / 97 18 00 + 0170 - 81 58 400  •  www.klavierbau-jacobi.de

Wir machen  
Betriebsferien!
Wir sind ab Mittwoch,  
6. März wieder da.


