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Liebe Viertklassler*innen, sehr geehrte Eltern, Tag de.y- OFFEV\EW Tb( v
am Freitag, den 23. Februar 2024 findet von 15.00 Uhr am Freitag, den 23. Februar 2024, ab 15 Uhr

bis 17.30 Uhr unser diesjahriger Tag der offenen Tir statt.
Ein umfangreiches Angebot zum Staunen, Entdecken, Erle-
ben und Mitmachen erlaubt einen breiten Einblick in unser
Schulleben. Neben kurzen informativen Vortragen zu unse-
rem Schulprofil und der Mdglichkeit von gefiihrten Rund-
gangen sind es insbesondere die vielen Mitmachangebote,
die uns als Schule vorstellen.

Eingeladen sind alle Eltern und Interessierten, insbe-
sondere die Eltern und Kinder der zukiinftigen 5ten
Klassen.

!

Bitte beachten Sie, dass auf Grund aktuell stattfindender Sa-
nierungsmaf3nahmen der Eingang in unser Schulgebaude
derzeit nur tber die Mihlenstrale moglich ist.

Wir freuen uns auf euren/ihren Besuch.

Mit freundliche GriiRen

Felix Lehr
Schulleiter

ken erlaubt

spic

fiir Eftern, Schileriinnen und Interessierte
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APOTHEKENBEREITSCHAFT

Angaben ohne Gewahr. Informationen zu
Anderungen des Notdienstes finden Sie auf
der Hompage der Schwarzwald-Apotheke
Bonndorf unter www.apotheke-bonndorf.
de sowie auf dem aktuellen, elektronischen
Aushang im Schaufenster. Auerdem uber
den Apotheken-Notdienst-Finder: Tel. 0137
88822833, Handy ohne Vorwahl: 22833
/ www.aponet.de oder www.lak-bw.not-
dienst-portal.de

Mittwoch, 21.02.2024:
Schwarzwald-Apotheke,

Tel.: 07652 - 9 11 40

Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten

Donnerstag, 22.02.2024:
Minster-Apotheke, Tel.: 07651 - 92 26 60
Scheuerlenstr. 20, 79822 Titisee-Neustadt
(Neustadt)

Freitag, 23.02.2024:
Apotheke Grafenhausen, Tel.: 07748 - 2 94
Rathausplatz 2, 79865 Grafenhausen

Samstag, 24.02.2024:
Scheffel-Apotheke, Tel.: 07654 - 9 10 60
Untere Hauptstr. 8, 79843 Loffingen

Sonntag, 25.02.2024:
Park-Apotheke, Tel.: 07653 - 2 90
Kirchplatz 7, 79853 Lenzkirch

NOTRUFE
Notarzt/DRK/Feuerwehr 112

Polizei Notruf 110

Polizeirevier Waldshut 07751/8316-0

Polizeiposten Bonndorf 07703/9325-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnarztl. Notfalldienst 0761/12012000
Schwarzwald-Baar-Kreis
Waldshut

Raum Titisee

01803/222555-30
01803/222555-45

WOCHENMARKT

Wdchentlich, immer samstags
von 8.00 - 12.00 Uhr
Grundschulparkplatz, 79848 Bonndorf

MULLABFUHR

Restmiill
Montag, 04.03.2024
Montag, 18.03.2024

Kinderarztl. Notfalldienst 116117

Tierarztl. Notfalldienst 07703-933955

ARZTE

Notfallsprechstunde Praxis

Dr. Grohmann Bonndorf 07703/7080
Jeden Samstag 10-12 Uhr

im Gesundheitszentrum

Klinikum Hochrhein GmbH 07751/850

Sa./So./Feiertag 10.00-18.00 Uhr

Notfallpraxis T-Neustadt
Helios Klinik
Sa./So./Feiertag 10.00-16.00 Uhr

07651/290

Notfallpraxen Schwarzwald-Baar
Klinikum Villingen 07721/930
Fr. 16.00-20.00 Uhr

Sa./So./Feiertag 9.00-19.00 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Bad Sackingen
Spital Bad Sackingen

Meisenhartweg 4, 79713 Bad Sackingen
Sa, So und Feiertage 10.00 bis 16.00 Uhr

Montag, 26.02.2024:
Apotheke Grafenhausen, Tel.: 07748 - 2 94
Rathausplatz 2, 79865 Grafenhausen

Dienstag, 27.02.2024:
See-Apotheke, Tel.: 07656 - 5 93
Fischbacher Str. 11, 79859 Schluchsee

Mittwoch, 28.02.2024:
Schwarzwald-Apotheke,

Tel.: 07652 - 9 11 40

Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten

Donnerstag, 29.02.2024:
Schwarzwald-Apotheke,
Tel.: 07653 - 96 59 65

Im Angel 1, 79853 Lenzkirch

- téglicher Wechsel um 8.30 Uhr vormittags
* Notdienst nur von 14.30 bis 18.30 Uhr-
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Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/19240
Sozialstation
Oberes Wutachtal e. V. 07703/937011
Dorfhelferin 07741/966053

0176/17612811
Pflegeheim
St. Laurentius Bonndorf 07703/93950

Pflege
Brunnenwiesen Stiihlingen 07744/92986 0

Amb. Pflegedienst Hampel 07743/5621

Nachb.Hilfe JA
Attrakt.Dorfleben Mauchen 07744/3379783

Frauen-Kinderschutzhaus 07751/3553
Kinderschutzbund 07741/672724
Caritas-Sozialdienst 07703/938041
Hausnotruf 07751/801121
Hospizdienst e.V. 07751/802333
Tierarzt Bonndorf 07703/933955
Tierschutzverein Waldshut  07741/684033
Tierschutzverein Loffingen 07654/314

Strom ED Stérungsnummer 07623/921818

Diakonisches Werk Hochrhein

Waldtorstr. 1a

79761 Waldshut-Tiengen 07751/8304-0
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Schwangeren- und Schwangerschaftskon-
fliktberatung und Sozialberatung

Biotonne
Montag, 26.02.2024
Montag, 11.03.2024

Gelber Sack
Dienstag, 12.03.2024

Blaue Tonne
Mittwoch, 28.02.2024

Sperrmiill

Auf Abruf oder Selbstanlieferung auf den
Sperrmillannahmezentren (mit vollstandig
ausgefiillten Sperrmdllkarten)

Holz

Auf Abruf (mit vollstandig ausgefiillten
Sperrmiillkarten) oder Selbstanlieferung
auf den Recyclinghdéfen

Schrott

Vereinssammlungen (sieche Gemeindemit-
teilungsbléatter) oder Selbstanlieferung auf
den Recyclinghéfen

IMPRESSUM

Das Mitteilungsblatt ,Hallo Bonndorf” mit den
Amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Bonndorf
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»>> DAS RATHAUS INFORMIERT <«

STADT
BONNDORF
Martinstralle 8
79848 Bonndorf i. Schw.

Tel. 07703/9380-0
buergerservice@bonndorf.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Mo. - Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Sprechtage Rathaus
und Bonndorf

Sprechstunde der stadtischen
Fachstelle fiir Integration

taglich zu den Offnungszeiten
Rathaus, 1. OG, Zi 12

Mit Terminabsprache unter
07703/9380-10

LANDRATSAMT
WALDSHUT

Nl
Kreisjugendamt/
Allgemeiner sozialer Dienst
Montags 9.30-11.30 Uhr
Rathaus, Zi. 6

Psychologische Beratung fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche
Letzter Mittwoch jeden Monats

9:00 Uhr - 16:00 Uhr

Anmeldung: 07751/86-4384 erforderlich

_" Volkshochschule
Vhs “®® Hochschwarzwald
vhs Deutsch- und
Integrationsberatung
Rathaus, Zimmer 5

18.00 - 19:30 Uhr
Nachster Termin: 09.04.

N

caritas
Caritas - AuBenstelle Bonndorf
Sprechzeiten:
Di, 9.00-12.00 Uhr
Do, 14.00-18.00 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache
Tel. 07703 / 9380-41
m.frey-albert@caritas-hochrhein.de
Rathaus, Zi. 1

FRAUEN- UND
O KINDERSCHUTZHAUS
KREIS WALDSHUT eV,

Frauenberatung COURAGE

Spezialisierte Fachberatungsstelle bei
hauslicher und sexualisierter Gewalt
Tel. 07741 / 8082277

Mobil: 0176 / 43228475

Mail: beratung@frauenhaus-wt.de
Telefonische und digitale Beratun-
gen sind vom Rathaus Bonndorf aus
méglich!

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Deutsche Rentenversicherung
8:00 - 12:00 Uhr

Rathaus, Zi. 6

nur mit Terminvereinbarung unter:
07703/9380-0 (Blrgerservice)

Deutsche
Rentenversicherung

PrLEGEG
STUTZ

LAMNDKREIS WALDSHUT

Pflegestiitzpunkt LK Waldshut
9:00 Uhr - 13:00 Uhr

Rathaus, Zi. 6

Nachste Termine: 06.03.

nur mit Terminvereinbarung unter:
07751/864245
dorothea.langenbacher@
landkreis-waldshut.de

ZELTE - FEUER - Aﬂi‘mwr
ABENTEUER /

Kinderferienbetreuung fir
Grundschulkinder

Die Stadt Bonndorf bietet in den Som-
merferien wieder eine Ferienbetreuung
fur Grundschulkinder auf dem Zeltplatz
Ottiswald an. Die Kinder werden in den
beiden Wochen der Sommerferien
KW 31 (29.07. bis 02.08.) und KW 36
(02.09. bis 06.09.), jeweils von 7.30 bis
13.00 Uhr, betreut. Die Kosten betra-
gen fir eine Woche 60,- €.

Sie kénnen lhre Kinder flr eine der
beiden Wochen anmelden. Es ist auch
mdglich, fir beide Wochen anzumel-
den, jedoch sind beide Wochen inhalt-
lich gleich.

Informationen und Anmeldung bei:

Stadt Bonndorf, BoNI
(077 03) 93 80 17, boni@bonndorf.de

Kinderferienprogramm in
den Sommer-
ferien

Das Kinderferienprogramm mit Halbta-
gesangeboten wird es auch wieder ge-
ben. Es wird in der Zeit von 05.08. bis
30.08.24 stattfinden. Das Programm
hierzu wird Anfang Juli veréffentlicht.

Gratis-Energieberatungen
im Rathaus Bonndorf

Jeden 1. Donnerstag im Monat: Bera-
tungstag zu energetischen Themen

Die Energieagentur Siidwest bie-
tet in Zusammenarbeit mit der Stadt
Bonndorf kostenfreie Energieberatun-
gen zu allen energetischen Themen,
wie beispielsweise Strom- und War-
meverbrauch, Heizung, Einsatzmég-
lichkeiten erneuerbarer Energien,
energetische Sanierung, Photovol-
taik und Férderméglichkeiten fir Pri-
vatpersonen an.

Sie mochten sanieren, wissen aber
nicht, wo Sie anfangen sollen? Sie
mdchten eine Warmepumpe installie-
ren, wissen aber nicht, ob Ihr Haus fir
eine Warmepumpe geeignet ist? Sie
hatten gerne eine Photovoltaikanlage,
bendtigen jedoch zuerst eine neutrale
Beratung?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit zur
kostenfreien Beratung im Rathaus
Bonndorf. Anmeldung erfolgt iiber
die Stadt Bonndorf. Die Beratungen
finden jeden 1. Donnerstag im Monat
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt.

Bitte bringen Sie zur Beratung lhren
Heiz- und Stromverbrauch, Baupla-
ne,Schornsteinfegerprotokoll  und
Angaben zur beheizbaren Wohnfla-
che (m?)mit.

Anmeldung und Terminanfrage: tber
das Rathaus in Bonndorf, Nicole Di
Candia, Telefon 07703 9380-47, E-Mail:
nicole.di-candia@bonndorf.de.

Die Energieberatungen finden in Ko-
operation mit der Energieberatung der
Verbraucherzentrale Baden-Wirttem-
berg statt und werden vom Bundes-
ministerium fir Wirtschaft und Energie
geférdert.
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An alle Gewerbetreibenden von Bonndorf und den Ortsteilen
Online Workshopreihe zum Thema Instagram

Instagram Workshopreihe 285 IHK [y
: Baden-Wiirttemberg

MINISTERILIM F(IR WIRTSCHAFT, ARSETT LIND TOURISWUS

Die IHK Hochrhein-Bodensee ladt im Rahmen der Innenstadtberatung zum Instagram- Workshop ein.

Zugangsvoraussetzungen

e Inhabergefiihrte Einzelhandelsbetriebe
und artverwandte Branchen (Kosmetik,
Friseur, Gastronomie, etc.), die ihre Be-
triebe professionell sichtbar auf Insta-
gram zeigen wollen, um Kunden zu errei-
chen, Stammkunden zu gewinnen und
langfristig attraktiv zu bleiben.

e Es muss nicht der Inhaber sein, der am
Workshop teilnimmt. Es kdnnen auch
jene teilnehmen, die fiir den Laden-Insta-
gram-Account zustandig sind oder sein
werden.

Aufbau der Workshopreihe Die Dozentin

Bitte melden Sie sich bis zum 5. Marz 2024 auf der |[HK-Webseite an.
Vor dem ersten Termin erhalten Sie von uns die Zugangsdaten. ——)
Die Workshopreihe ist fir die Teilnehmenden kostenlos.

Ilhre Innenstadtberatung der IHK Hochrhein-Bodensee

Victoria Arens Alexander Vatovac
Innenstadtberaterin Leiter Geschaftsfeld Existenzgriindung|
Unternehmensforderung
a a
07531 2860 132 07531 2860 135
>4 victoria.arens@konstanz.ihk.de >4 alexander.vatovac@konstanz.ihk.de

%) www.ihk.de/konstanz
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Mit dem Biirgerkoffer mobile Biirgerdienste
moglich

Mit dem Burgerkoffer kénnen wir mobile und standortunabhéngige
Birgerdienste fiir diejenigen anbieten, die z.B. aus gesundheitlichen Grinden
nicht die Moglichkeit haben, in das Rathaus zu kommen. Der mobile Einsatz
erméglicht lhnen eine Erleichterung von Behdrdengdngen, da wir mit dem
Burgerkoffer direkt zu Ihnen kommen kénnen.

Welche Services sind mdglich?
Mit dem mobilen Birgerkoffer kénnen wir bei lhnen zu Hause jeden Service
anbieten, den wir auch im Blrgerservice im Rathaus bieten. Dazu gehdren
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Breitband aktuell

folgende Leistungen:

Reisepasse

sonalausweis
« Druck und Ausstellung von Kinderreisepéssen

« Ausstellung von Aufenthalts- und Meldebescheinigungen
- Beantragung von Flihrungszeugnissen

« An-, Um- und Abmeldungen des Wohnsitzes

- Ausstellung von Briefwahlunterlagen bei Wahlen

Termine sind zu folgenden Zeiten mdglich:

Montag bis Freitag 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag bis Mittwoch 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr

- Beantragung und Aushandigung von Dokumenten — Personalausweise und

- Anderung von Daten auf dem Personalausweis z.B. bei Umzug
« Druck und Ausstellung von vorldufigen Dokumenten wie z.B. vorlaufiger Per-

- Aufnahme von biometrischen Passbildern direkt vor Ort mdglich

Die Stadt Bonndorf unterhalt ein
Breitbandnetz auf Glasfaser-
Basis.

Das Netz ist ein offenes Netz und
steht allen Telefongesellschaften
zur Verfugung. Ansprechpart-
ner fir Antrdge ist die Touris-
tinformation Petra Kaiser unter
Tel. 07703/7607 oder touristin-
fo@bonndorf.de oder der Tele-
fonshop Temesberger unter Tel.
0170/5242437.

Fragen zur Hausinstallation be-
antwortet Matthias Ketterer unter
Tel. 0170/8191817.

»>> DAS LANDRATSAMT WALDSHUT INFORMIERT <«

Gemeinsamer Antrag 2024

Das Landratsamt Waldshut - Landwirtschaftsamt - 1&adt an
folgenden Terminen zu einer Vortragsveranstaltung zum Ge-
meinsamen Antrag 2024 ein.

Montag 04.03.2024

um 20.00 Uhr  in Herrischried in der ,Rotmooshalle”
Mittwoch 13.03.2024

um 20.00 Uhr  in Birkendorf im Gasthaus ,,Post”
Montag 18.03.2024

um 20.00 Uhr  in Griel3en im Gasthaus ,,Brauerei”
Mittwoch 03.04.2024

um 20.00 Uhr  in Bonndorf im Gasthaus ,,Kranz“

Es werden die fur das Antragsjahr 2024 wichtigen Themen:
Antragsstellung in FIONA, Anderungen bei den Direktzahlun-
gen, Oko Regeln, Konditionalitét, FAKT und Aktuelles bespro-
chen.

Interessierte Landwirte sind herzlich eingeladen.

Anmeldung bitte Uber das Landwirtschaftsamt: 07751 865301
oder landwirtschaftsamt@landkreis-waldshut.de.

Einladung zum Workshop ,,Rhetorik /
Selbstprasentation®

Ob im politischen und beruflichen Alltag oder auch privat....
die Kunst, Botschaften und Ideen verstandlich, Uberzeu-
gend und lebendig formulieren und prasentieren zu kénnen,
ist unverzichtbar. Und lernbar!

Mit Blick auf die zu erreichende Zielgruppe und Zielsetzung
lernen die Teilnehmerinnen, wie Stimme, Korpersprache
und stimmiger Medieneinsatz die eigenen Inhalte und den
eigenen Auftritt wirkungsvoll und authentisch unterstutzen,
damit man sein Publikum begeistert.

Beim Workshop werden gemeinsam Ideen entdeckt, entwi-
ckelt und prasentiert. Es wird geubt, die positiven Aspekte
ins Rampenlicht zu riicken.

Wann? Samstag, 16.03.2024 von 09 bis 13 Uhr.
Wo? Kreistagssaal im Landratsamt Waldshut, Kaiserstraf3e 110

Veranstalterinnen sind die Kommunale Stelle fur Gleich-
stellung und die Aktionsgruppe ,,Mehr Frauen in die Politik*.
Referentin ist Monika Studinger, selbststandig tatige Trai-
nerin und Coach. Als ehemalige Gemeinderatin bringt sie
neben ihrer beruflichen Expertise auch politische Erfahrung
mit ein. Der Workshop ist kostenfrei, lediglich fir Verpfle-
gung fallt eine Pauschale von Euro 10,- an.

Anmeldung erbeten bis 02.03.2024 per Mail an
anette.klaas@landkreis-waldshut.de.
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Einladung zur

Generalver- % Vlf
sammlung 2024

Die Generalversammlung des Vereins
Landwirtschaftlicher Fachschulabsol-
venten und fortschrittlicher Bauerin-
nen und Bauern Hochrhein elV. findet
dieses Jahr im Lehrsaal des Landwirt-
schaftsamtes, Gartenstralle 7, 79761
Waldshut-Tiengen, am Freitag, dem
08. Marz 2024 um 14.00 Uhr statt.

Tagesordnung:

1. BegrifRung

2. Tatigkeitsbericht

3. Kassenbericht / Bericht der Kas-

senprfer

4. Entlastung des Vorstandes und des
Geschaftsfiihrers

5. Verschiedenes, Wiinsche und An-
trége

6. Vortrag: ,Freiflachen-PV — Was gilt
es fur landwirtschaftliche Betriebe
zu beachten”, Referent: Herr Glo-
yer, BLHV Geschéftsstelle Tiengen

Wir diirfen Sie hiermit herzlich einladen
und wiirden uns Uber lhre Teilnahme
sehr freuen.

gez. Kai-Uwe Zeitz
Vorsitzender

Biodiversitat im Ackerbau:
biologische Gegenspieler
von Schadinsekten

Herr Dr. Olaf Zimmermann vom Land-
wirtschaftliches  Technologiezentrum
Augustenberg (LTZ) wird in seinem
Vortrag auf das noch weitgehend unge-
nutzte Potential natiirlicher Gegenspie-
ler unserer Agrarschéadlinge eingehen.
Wahrend bereits die Reduktion von
Pflanzenschutzmitteln gefordert wird,
besteht immer noch Forschungsbe-
darf zur Nutzung dieser Okologischen
Dienstleistungen.

Aber man kann auch schon einiges
beitragen und sogar in einem konven-

=
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tionellen Maisfeld gibt es bereits eine
breite Palette an Blattlausfressern.

Anschaulich bebildert werden Beispie-
le erldutert und Hinweise auf weiterfiih-
rende Informationen fir die Praktiker
gegeben.

Die Veranstaltung findet am Frei-
tag, den 23.02.2024 um 13.00 Uhr
online per Webex statt.

Dauer ca. 60 min.

Zu dieser Veranstaltung sind alle inte-
ressierten Landwirte herzlich eingela-
den.

Anmeldung unter landwirtschaftsamt@
landkreis-waldshut.de oder telefonisch
unter 07751/86-5301 mdglich.

Der Zugangslink wird am Tag vor der
Veranstaltung per Mail geteilt.

»> VOLKSHOCHSCHULE HOCHSCHWARZWALD <«

..,
VOLKSHOCHSCHULE AKTUELL
Rathaus Bonndorf, Zimmer 4
Tel. 07703/9380-17 (vormittags),
E-Mail: bonndorf@

vhs-hochschwarzwald.de

Bitte unbedingt bei Kursanmel-
dungen beachten:

Anmeldung/Stornierung

Jede Form der Anmeldung zu den
Kursen ist verbindlich. Laut AGB der
VHS Hochschwarzwald kann eine
Anmeldung bis zum Anmeldeschluss
gebiihrenfrei storniert werden. Nach
Anmeldeschluss ist eine gebiihren-
freie Stornierung nur mit édrztlichem
Attest moglich.

Kursgebiihren
Die Kursgebiihren sind am 1. Kur-

sabend féllig, bei Sprachkursen ab
Teilnahme am zweiten Kurstermin.
Die Kursgebliihren kénnen von Ih-
nen per Bankeinzug entrichtet wer-
den. Die Einzugsermédchtigung kann
schriftlich oder telefonisch erteilt
werden. Sie kbnnen sowohl eine Ein-
zugserméchtigung fiir alle von lhnen

besuchten VHS-Kurse als auch fiir
einzelne Kurse erteilen.

vhs Kurse, die demnachst
beginnen

241205.021Bo

Diskofox-Kurs - Grundkurs
...eigentlich wollte ich schon immer
mal einen Tanzkurs machen! — Warum
nicht jetzt? Dieser Diskofoxkurs ist ge-
nau richtig fiir alle Einsteiger und Leu-
te, die bereits ein wenig Vorkenntnisse
haben. Der Diskofox entstand aus der
Schritttechnik des Foxtrotts und wurde
mehr und mehr kombiniert mit Elemen-
ten aus verschiedenen lateinamerikani-
schen Tanzen bis hin zu kleinen akro-
batischen Figuren aus dem Rock‘n‘Roll
oder Boogie Woogie. Aber keine Angst,
wir vermitteln lhnen die Schritte und
Figuren so, dass sie einfach zu lernen
sind. Anmeldeschluss: 22.02.24.
Leitung: Tanja Dziewiecki,

Arno Waldkircher

Wo: Bonndorf, Realschule,

Unteres Foyer

Wann: Dienstag, 27.02.24,

19.15-20.15 Uhr

Dauer + Gebuhr: 8 Termine, 78,00 €

241205.023Bo
Diskofox-Club fiir Fortgeschrittene
Tanzen - das ist nicht nur eine Abfolge

toller Drehungen und Wickelfiguren...
Tanzen mach Spal}, es fordert soziale
Kontakte und hélt Kérper und Geist fit!
Mit diesem Kurs wollen wir bei allen, die
schon einmal einen Kurs bei uns ge-
macht haben, den Spal} wieder wecken.
Wir werden alte Figuren wiederholen,
es gibt neue Figuren und den ein oder
anderen Tanz dazu (z.B. Boogie Woo-
gie, Rumba oder Chacha...). Lasst euch
einfach Uiberraschen. Wir freuen uns auf
euch. Anmeldeschluss: 22.02.24.
Leitung: Tanja Dziewiecki,

Arno Waldkircher

Wo: Bonndorf, Realschule,

Unteres Foyer

Wann: Dienstag, 27.02.24,

20.30-21.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 5 Termine, 49,00 €

241302.421Bo

Fitness fiir Senioren

Mit diesem Kurs wollen wir bewusst
Senioren ansprechen, die aktiv was fr
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden
unternehmen mochten. Mit gezielter,
sanfter, aber intensiver Gymnastik auf
der Matte, Stabilisations- und Koordina-
tionstibungen im Stehen, mit und ohne
Kleingerate, wollen wir eine gesunde
Haltung bewahren, die Gelenke bewe-
gen, die gesamte Koérpermuskulatur
starken und die Freude an der Bewe-
gung erhalten. Bitte bringen Sie mit:
Matte, Handtuch und Getrank. Anmel-
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deschluss: 22.02.24.
Leitung: Elke Adelbrecht
Wo: Bonndorf, Paulinerheim
Wann: Dienstag, 27.02.24,
08.30-09.30 Uhr
Dauer + Gebuhr: 9 Termine, 63,00 €

241302.341Bo

Intensives Riicken- und
Faszientraining

In diesem Kurs erwartet Sie alles, was
ein gesunder und beweglicher Ricken
braucht. Wir kraftigen die gesamte
Skelettmuskulatur, trainieren unsere
Faszien, stabilisieren unseren Rumpf
und lassen die Stunde mit einer Ent-
spannungsibung ausklingen. Wir ar-
beiten mit und ohne Kleingerate, im
Stehen und im Liegen. Bitte bringen
Sie mit: Matte, Handtuch und Getrank.
Anmeldeschluss: 22.02.24.

Leitung: Elke Adelbrecht

Wo: Bonndorf, Paulinerheim

Wann: Dienstag, 27.02.24,

09.45-10.45 Uhr

Dauer + Gebuhr: 9 Termine, 63,00 €

241408.010Bo

Franzosisch - sprechen und verste-
hen - einfache Konversation & Um-
gangssprache

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
wenig oder eingerosteten Kenntnissen.
Freundlich einen Kaffee im Nachbar-
land bestellen, mit den Menschen aus
der Partnerstadt ein wenig ins Ge-
sprach kommen, horen, verstehen und
sprechen. Wir formulieren einfach und
trotzdem richtig, kommen Redewen-
dungen auf die Spur und haben einfach
Freude an der Sprache. Sie werden
sehen, Franzésisch muss nicht kompli-
ziert sein. Anmeldeschluss: 23.02.24.
Leitung: Sabine Eckert-Zausig

Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 505
Wann: Mittwoch, 28.02.24, 19.00-20.30 Uhr
Dauer + Geblihr: 6 Termine, 36,00 €

241302.232Bo

Pilates

Pilates als korperlich-mentales Fitnes-
straining ist ein Geheimtipp fur Jung
und Alt. Ziel dieser sanften Methode
ist vor allem eine gesundheitsbewuss-
te Steigerung der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit und die Verbesserung
der Korperwahrnehmung und der
Koérperhaltung, ausgehend von sechs
Prinzipien: Zentrierung der Kréfte; Kon-
zentration, Kontrolle der Bewegung,
Prazision der Ausfihrung, bewusste
Atmung, flieBende Bewegungsablaufe.
Pilatestibungen lassen sich im Alltag fur
Menschen jeden Alters anwenden, sind
aber auch eine sinnvolle Erganzung fir
Sportbegeisterte. Dieser Kurs eignet
sich ideal flr altere Teilnehmer/innen.
Bitte bringen Sie eine eigene Matte mit.
Anmeldeschluss: 23.02.24

Leitung: Laura Lindner

Wo: Birgerhaus Wellendingen
Wann: Mittwoch, 28.02.24, 18.15-19.15 Uhr
Dauer + Gebuhr: 6 Termine, 33,00 €

241409.001Bo

Italienisch am Nachmittag fiir Anfan-
ger - Grundstufe | (A1)
Kursbeschreibung: In diesem Kurs, fiir
den keine Vorkenntnisse erforderlich
sind, lernst Du die Grundlagen der
Sprache kennen, mit denen Du Dich in
Standardsituationen auf ganz einfache
Weise verstandigen kannst. Lehrbuch:
NUOVO ESPRESSO 1, Hueber, ab Lek-
tion 1. Anmeldeschluss: 24.02.24.
Leitung: Barbara Gaffurini

Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 506
Wann: Donnerstag, 29.02.24,
15.30-16.30 Uhr

Dauer + Geblihr: 12 Termine, 54,00 €

241302.026Bo

Intervall-Training

Ein hochintensives Intervalltraining mit
kurzen Bewegungsphasen und noch
kirzeren Pausen fir eine optimale
Fettverbrennung und starke Muskelauf-
baureize. Bitte bringen Sie eine eigene
Matte mit. Anmeldeschluss: 24.02.24.
Leitung: Laura Lindner

Wo: Burgerhaus Brunnadern

Wann: Donnerstag, 29.02.24,
19.30-20.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 6 Termine, 33,00 €

241302.020Bo

Bauch-Beine-Po

Mit diesem aeroben Training verbes-
sern wir Ausdauer, Kraft und Koordi-
nation. Wir trainieren das Herz-Kreis-
lauf-System und steigern die Ausdauer.
Wir arbeiten speziell an den Problem-
zonen Bauch-Beine-Po. Das Ganze zu
entsprechend motivierender Musik!
Bitte bringen Sie eine eigene Matte mit.
Anmeldeschluss: 24.02.24.

Leitung: Laura Lindner

Wo: Birgerhaus Brunnadern

Wann: Donnerstag, 29.02.24,
18.30-19.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 6 Termine, 33,00 €

241205.019Bo

Line Dance fiir jedermann

Line Dance ist mehr als Cowboyhut
und Westernstiefel. Line Dancing ist
Gruppenerlebnis, Fitnesstraining und
Stressbewaltigung in einem. Und es
macht enormen Spal. Traditionell zu
Country & Western Music oder auch
mal zu aktueller Musik tanzen wir zu
einfachen und mitreiRend choreogra-
fierten Schrittfolgen in Linien vor- und
nebeneinander. Jeder kann mitma-
chen: Singles oder Paare, Jung oder
Alt, Anfanger oder Fortgeschrittene.
Anmeldeschluss: 25.02.24.

Leitung: Daniela Grunz

Wo: Bonndorf, Realschule, Oberes Fo-
yer
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Wann: Freitag, 01.03.24, 18.30-20.00
Uhr
Dauer + Gebluihr: 5 Termine, 33,00 €

241301.731Bo

Hui Chun Gong

Hui Chun Gong gehért zur chinesi-
schen Atem- u. Bewegungstherapie
Qi Gong. Wortlich Ubersetzt bedeutet
Hui Chun Gong ,,Ubung zur Rickkehr
des Fruhlings“. Mit Frihling ist die friih-
lingshafte Frische der Jugend gemeint.
Diese Ubungen waren jahrelang dem
chinesischen Kaiser und seinen Frauen
vorbehalten. Erst Ende der 80er Jah-
re ist diese Bewegungsfolge ans Licht
der Offentlichkeit getreten und wird
weitergegeben. Die 16 hochst wirksa-
men Ubungen sind von bestechender
Einfachheit und steigern Vitalitat und
Wohlbefinden, férdern Jungendlichkeit
und Schénheit sowie die Lebensqua-
litat. Die Ubungen werden im Stehen
durchgefihrt und man benétigt nur be-
queme Kleidung.

Anmeldeschluss: 25.02.24.

Leitung: Elke Adelbrecht

Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle
Wann: Freitag, 01.03.24,

18.00-19.00 Uhr

Dauer + Gebuhr: 10 Termine, 66,00 €

241301.053Bo

Kinder-Yoga (4-9 Jahre)

Auch Kinder missen entspannen und
Pause machen lernen. Sie brauchen
eine Ruheinsel als Rickzug gegen die
hohen Anforderungen des Alltags. Im
Yoga geht es nicht um Leistung und
Konkurrenz, sondern um Entspannung
und Bewegung in ruhiger Atmospha-
re. Durch kreative Impulse kénnen die
Kinder spielerisch Kraft und Ruhe tan-
ken und ihre Konzentrationsfahigkeit
erhdhen. Bitte eine Yogamatte 0.4., ein
Kuscheltier und Anti-Rutsch-Socken
mitbringen. Anmeldeschluss: 28.02.24.
Leitung: Cristina Charrua

Wo: Bonndorf, Familienzentrum,
Waldallee 25 a

Wann: Montag, 04.03.24,

16.45-17.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 5 Termine, 20,00 €

241409.016Bo

Italienisch - Grundstufe Il (A1)

Ob fiir Beruf, Urlaub oder Freizeit, die
Grundstufe bedeutet den Einstieg in die
italienische Sprache. Sie lernen Italie-
nisch zu sprechen und zu verstehen mit
Themen wie z.B. sich begriRen, Uber
seine Familie sprechen, Wegbeschrei-
bungen und Uhrzeiten. Informationen
rund um Land und Leute runden die Kur-
seinheiten ab. Die Kurse sind praxisnah,
handlungsorientiert und kommunikativ
aufgebaut. Schritt fir Schritt werden Vo-
kabular und Grammatikkenntnisse ver-
mittelt. Anmeldeschluss: 28.02.24.
Leitung: llke Irina Quaglia
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Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube
Wann: Montag, 04.03.24,
18.00-19.30 Uhr

Dauer + Geblihr: 9 Termine, 60,00 €

241301.055Bo

Yoga

In meinen Yoga-Kursen uben wir den
Einklang von Korper, Geist und See-
le. Wir praktizieren Hatha-Yoga mit
Vedanta-Philosophie. Wir arbeiten mit
Pranayamas - Atemibungen, die uns
helfen, unseren Geist zu berihren, so-
wie mit Asanas - Kérperhaltungen, die
uns helfen, unseren Korper zu spiiren.
Anmeldeschluss: 28.02.24.

Leitung: Cristina Charrua

Wo: Bonndorf, Familienzentrum,
Waldallee 25a

Wann: Montag, 04.03.24,

17.45-19.15 Uhr

Dauer + Gebuhr: 5 Termine, 41,00 €

241409.020Bo

Italienisch fiir Kinder

Tauche mit mir ein in die Sprache ltali-
ens, der Heimat von Pizza und Pasta im
beliebten Urlaubsland am Mittelmeer!
Du lernst, einiges zu verstehen, lernst
Worter auf ltalienisch (Farben, Zahlen,
Tiere usw.) und kannst bald selber ein-
fache Satze sprechen. Wir werden spie-
len und basteln und haben dabei ganz
viel SpalR! Anmeldeschluss: 28.02.24.
Leitung: llke Irina Quaglia

Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube
Wann: Montag, 04.03.24,

15.00-16.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 6 Termine, 36,00 €

241105.021Bo

Kinder suchen Halt und Bindung

Wie kénnen wir Alltagssituationen ge-
stalten, um Kindern bei ihrer Suche
nach Halt und Bindung behilflich zu
sein? Die Erziehung von Kindern ist
eine anspruchsvolle Aufgabe und birgt
viele Herausforderungen. Um Miitter,
Véater und ihre Kinder dabei wirksam
zu begleiten, ist es notwendig, das an-
geborene Bediirfnis nach Bindung so-
wie die natlrliche GesetzmaRigkeit der
kindlichen Reifeentwicklung zu beriick-
sichtigen. Das Bedurfnis nach Bindung
ist elementar und wirkt sich in vielen Be-
reichen auf die Entwicklung des Kindes
aus. Die Grundlagen der Bindungsent-
wicklung, die Bedeutung und die Wirk-
samkeit von Bindung stehen im Zentrum
dieses Vortrages. Aulerdem erhalten
Sie einen Einblick, wie Sie durch die all-
tagliche Kommunikation ihren Kindern
in Bindung begegnen und sie durch he-
rausfordernde Momente begleiten kon-
nen. Anmeldeschluss: 29.02.24.
Leitung: Stefanie Zirn

Wo: Bonndorf, Rathaus Bonndorf,
Sitzungssaal

Wann: Dienstag, 05.03.24, 19.30-21.45 Uhr
Dauer + Gebuhr: 1 Termin, 15,00 €

241406.020Bo
Englisch - Grundstufe Il (A1)

Lehrwerk: Easy English  A1.1.
Anmeldeschluss: 29.02.24.
Leitung: Ursula Glunk

Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 506
Wann: Dienstag, 05.03.24, 18.00-19.30
Uhr

Dauer + Gebuhr: 8 Termine, 48,00 €

241104.014Bo

Topfgartnern mit Erfolg

Viele bunte Samentiitchen verlocken
uns jedes Frihjahr aufs Neue. In die-
sem Kurs wird erklart, wie wir erfolg-
reich unsere eigenen selbstgezogenen
Blumen, Krauter und auch Gemise im
Topf ziehen kénnen. Wann ist der rich-
tige Zeitpunkt? Wo der beste Standort?
Wie pflege ich meine Anzucht und was
sind auch ihre Ticken? Auf diese Fra-
gen weil} die Dozentin Antworten. Ma-
terialkosten kommen zur Kursgebuhr
hinzu. Jeweils 1 Unterrichtstag im Méarz,
April und Mai: 05.03. / 09.04. / 07.05.
Anmeldeschluss: 29.02.24.

Leitung: Sabine Eckert-Zausig

Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 502
Wann: Dienstag, 05.03.24,

19.00-21.00 Uhr

Dauer + Gebuhr: 3 Termine, 30,00 €

241408.021Bo

Franzdsisch fiir Anfanger -
Grundstufe | (A1)

Ob fur Beruf, Urlaub oder Freizeit, die
Grundstufe bedeutet den Einstieg in
die franzosische Sprache. Sie lernen
Franzdsisch zu sprechen und zu ver-
stehen mit Themen wie z.B. sich be-
griRen, Uber seine Familie sprechen,
Wegbeschreibungen und Uhrzeiten.
Informationen rund um Land und Leute
runden die Kurseinheiten ab. Die Kurse
sind praxisnah, handlungsorientiert und
kommunikativ aufgebaut. Schritt fur
Schritt werden Vokabular und Gram-
matikkenntnisse vermittelt. Lehrbuch:
Perspectives A1 (Cornelsen). Anmel-
deschluss: 29.02.24.

Leitung: Doris Schweizer

Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 503
Wann: Dienstag, 05.03.24, 18.00-19.30
Uhr

Dauer + Gebuhr: 10 Termine, 60,00 €

241205.025Bo

Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz — Bauchtanz ist ein
Zusammenspiel von Bewegung und
Gefuhl: Er wirkt sowohl auf den Kor-
per als auch auf die Seele. Zudem l6st
Bauchtanz stressbedingte Verspan-
nungen, lockert und starkt die gesam-
te Muskulatur. Dieser Kurs ist geeignet
fur Frauen jeden Alters; auch ohne
Tanzerfahrung. Die Teilnehmerinnen
werden Grundbewegungen erlernen
und in Kombination mit Schritten einen
kleinen Tanz erarbeiten. Bitte bequeme

Bonndorf

im Schwarzwald
Kleidung mit Socken oder Gymnastik-
schuhen, groRes Tuch oder Schal mit-
bringen. Anmeldeschluss: 29.02.24.
Leitung: Monika Preiser
Wo: Bonndorf, Grundschule, Turnhalle
Wann: Dienstag, 05.03.24,
18.00-19.30 Uhr
Dauer + Gebltihr: 5 Termine, 33,00 €

241409.022Bo

Italienisch fiir Fortgeschrittene am
Vormittag

Vertiefen Sie |hr Italienisch! Sie Uben,
sich umfangreich zu verstandigen und er-
weitern lhren Wortschatz zu verschiede-
nen Themen. Anmeldeschluss: 01.03.24.
Leitung: llke Irina Quaglia

Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube
Wann: Mittwoch, 06.03.24, 10.00-11.30
Uhr

Dauer + Gebuhr: 8 Termine, 54,00 €

241408.025Bo

Franzésisch - Grundstufe VI (A2)

Ein Kurs fir fortgeschrittene Anfanger
mit Vorkenntnissen. Lehrbuch: Per-
spectives A2 (Cornelsen). Anmelde-
schluss: 02.03.24.

Leitung: Doris Schweizer

Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 503
Wann: Donnerstag, 07.03.24,
18.00-19.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 10 Termine, 60,00 €

241406.024Bo

Englisch ohne Eile fiir
Fortgeschrittene

In vielen Bereichen des taglichen Lebens
ist Englisch prasent. Und nicht alle haben
in ihrer Schulzeit Englisch lernen kénnen.
Fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen wol-
len, wird diese Kursreihe fortgesetzt. Fir
mehr sprachliche Sicherheit zu Hause
oder auf Reisen. Lehrbuch: Easy English
A2.1. Anmeldeschluss: 02.03.24.
Leitung: Ursula Glunk

Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube
Wann: Donnerstag, 07.03.24,
11.45-13.15 Uhr

Dauer + Gebuhr: 8 Termine, 48,00 €

241406.022Bo

Englisch ohne Eile fiir Anfanger

In vielen Bereichen des taglichen Lebens
ist Englisch prasent. Und nicht alle haben
in ihrer Schulzeit Englisch lernen kénnen.
Fir alle, die ihre Kenntnisse erweitern wol-
len. Fir mehr sprachliche Sicherheit zu
Hause oder auf Reisen. Lehrbuch: Easy
English A1.1. Anmeldeschluss: 02.03.24.
Leitung: Ursula Glunk

Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube
Wann: Donnerstag, 07.03.24,
10.00-11.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 8 Termine, 48,00 €

241205.011Bo

Mehr Lebensfreude durch Tanz -
ausgebucht

Leitung: Veronika Keller
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Wo: Bonndorf, Paulinerheim, Saal
Wann: Donnerstag, 07.03.24,
10.00-11.30 Uhr
Dauer + Geblihr: 8 Termine, 53,00 €

241301.059Bo

Hatha-Yoga am Vormittag

Der Ausgleich von Geben und Nehmen,
Einatmen und Ausatmen, in Bewegung
sein und Ausruhen - dies sind die Grund-
dynamiken des Yogas. Wir werden un-
seren Korper und unser Denken durch
die Kombination von Bewegung und
Atmung zur Ruhe bringen. Dazu werden
wir Entspannungstechniken, Atemubun-
gen und verschiedene Ruckenibungen
kombinieren. Das wichtigste ist jedoch,
dass die Freude an der Bewegung und
das Lachen nicht zu kurz kommen! Bitte
eine eigene Yogamatte 0.3., eine Ku-
scheldecke, ein kleines Kopfkissen und
dicke Strimpfe zum Unterricht mitbrin-
gen. Anmeldeschluss: 03.03.24.
Leitung: Peter Schoppe

Wo: Bonndorf, Paulinerheim

Wann: Freitag, 08.03.24,

09.00-10.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 9 Termine, 68,00 €
241301.610Bo

Qigong fiir Frauen Schnupperstunde
am Weltfrauentag

Die in dieser Schnupperstunde vor-
gestellten sanften Yin-Qigong Ubun-
gen gehen speziell auf den weiblichen
Koérper und seine Bedirfnisse ein.
Achtsame Koérper- und Atemibun-
gen, Selbstmassagen und entspan-
nende Meditationen unterstitzen die
Lebensenergie von Frauen in allen
Lebensphasen. Ziel der Stunde ist es,
entspannt, mit neuer Energie und acht-
samer Selbstwahrnehmung in den All-
tag zu gehen. Bitte bequeme Kleidung,
dicke Socken und eine Matte mitbrin-
gen. Die Qigong-Ubungen finden im
Stehen statt, die Entspannung im Lie-
gen. Bei bestehender Schwangerschaft
bitte Ricksprache mit der Kursleiterin.
Anmeldeschluss: 03.03.24.

Leitung: Heike Hettich

Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Raum 1
UG

Wann: Freitag, 08.03.24,
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17.30-19.00 Uhr
Dauer + Gebuhr: 1 Termin, 6,00 €

241110.011Bo

Obstbaumschnittkurs

Der Tageskurs beginnt mit einer the-
oretischen Einfihrung. AnschlieRend
wird vor Ort auf der Streuobstwiese der
Obstbaumschnitt an Jung- und Altbau-
men vorgefuhrt. Bitte mitbringen, falls
vorhanden: Baumschere, Baumsage,
Handschuhe sowie ein Vesper fur die
Mittagspause. Getranke gibt es vor Ort.
Jeder Teilnehmer bekommt eine kom-
plette Schulungsmappe. Die Gebiihr
Uber 10,00 € fur die Schulungsmappe
kommt zur Kursgebihr dazu. Bei extrem
schlechtem Wetter wird der Kurs zwei
Wochen spater am Samstag, 23.03.24
durchgefihrt. Anmeldeschluss: 04.03.24.
Leitung: Christoph Kuttruff

Wo: Wutach-Ewattingen,
Landwirtschaftliche Geratehalle Ewat-
tingen

Wann: Samstag, 09.03.24,

08.30-16.00 Uhr

Dauer + Gebuhr: 1 Termin, 15,00 €

»> SCHLOSS-NARRENSTUBEN <«

TR i e
Fihless = Sarenorbit Sgsber?

Narrenstuben geschlossen

Die Narrenstuben bleiben wegen
Umbauarbeiten voribergehend
geschlossen.

Danke fir lhr Verstandnis.

Kontakt

Gulnter Hany
Tel. 07703/8001
schloss.narrenstuben.bonndorf@t-online.de

»> TOURISTINFORMATION BONNDOREF <<

Schauen Sie einfach mal rein. Sie finden uns in der Martinstr. 5 in Bonndorf
Infos tiber Bonndorf und Wutachschlucht

Infos Uber Ausflugsziele
Wandertipps im Schwarzwald
Flyer und Wanderkarten
3Welten-Card, Schwarzwald-Card

Tageszeitung (Badische Zeitung)

Infopoint Stiegeler

Ticketverkauf fur den Folktreff Bonndorf
Verkauf von Tickets Uber Reservix und Eventim

Private Kleinanzeigen, Traueranzeigen
Shop Verkauf der Badischen Zeitung

Offnungzeiten Mitte Oktober bis Mitte Mai
Mo.-Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Tel. 07703/7607
Fax: 07703/7507

Mo., Di., Do., Fr. 14.00 - 17.00 Uhr

Wir sind auch erreichbar unter

Mail: touristinfo@bonndorf.de
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»> NATURKUNDEMUSEUM KALCHREUTER <«

Offnungszeiten

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Das Museumsteam

Gruppenfihrungen sind nach Anmeldung Uber die Tourist-Info (Tel. 07703 7607) flexibel mdglich.

»> KINDER, JUGEND UND BILDUNG <«

STADTBIBLIOTHEK
BONNDORF
Im Schloss
79848 Bonndorf %
-~

Telefon 07703 /91 99 78
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de
Internet: www.bibliothek-bonndorf.de

Offnungszeiten

Mo 09.00 bis 11.00 Uhr *
Di 15.30 bis 18.00 Uhr
Mi 09.00 bis 11.00 Uhr *
Do 15.30 bis 18.00 Uhr *
Fr 17.30 bis 19.00 Uhr

*= in den Schulferien geschlossen!

Nur maximal 15 Personen
im 1. Obergeschoss vom
Schloss

Regelung wegen Brandschutz

Wie Sie vermutlich bereits der Presse
entnommen haben, ist entsprechend
der Brandverhitungsschau die Zahl
der Personen, die sich zurzeit im 1.
Obergeschoss des Schlosses aufhalten
durfen, einschliel3lich Personal auf 15
begrenzt. Um die Einhaltung dieser Re-
gelung kontrollieren zu kénnen, ist im
unteren Foyer beim Aufgang ein Korb
mit einer entsprechenden Anzahl an

Klammern aufgestellt. Bitte heften Sie
sich sichtbar eine solche Klammer an
die Kleidung und legen Sie diese Klam-
mer nach lhrem Besuch wieder in den
Korb zuriick. Sind im Korb keine Klam-
mern, sind also bereits 15 Personen in
der Bibliothek, so bitten wir Sie, unten
zu warten.

Unsere Leser bitten wir, den Besuch
bei Besucherandrang etwas zu verkir-
zen, um anderen auch den Zugang zu
erméglichen.

Eventuell kbnnen Sie auch in unserem
Findus Uber die Homepage www.bib-
liothek-bonndorf.de eine Vorauswahl
treffen?

»>» FREIWILLIGE FEUERWEHR <«

FEUERWEHRABTEILUNG
BONNDORF

Samstag, 24.02.24, 20.00 Uhr, Gesamtgeneralversammlung, Gasthaus Kranz
Montag, 26.02.24, 19.30 Uhr, Abteilungsprobe Ebnet/Schichtarbeiter Bonndorf

»>> VEREINE BERICHTEN <<

An die Freunde und Génner des
Automobil- und Motorsportclubs
Bonndorf

Einladung
Der AMC Bonndorf |adt Sie recht herz-

lich zu seiner Mitgliederversammlung
am Freitag, den 23.02.2024 ein.

Die Versammlung findet um 20.00 Uhr
im Gasthaus Kranz in Bonndorf statt.

Folgende Tagesordnungspunkte
sind vorgesehen:

1. Er6ffnung und BegriiBung durch den
1.Vorsitzenden

Berichte des Schriftfiihrers, des Sport-
leiters und des Verkehrsleiters
Kassenbericht

Revisionsbericht

Entlastung der Vorstandschaft

Wabhl eines Wahlleiters

Neuwahlen

Ehrungen

Wiinsche und Antrdage

g

O ®NOUL AW

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Ih-
ren Familien, dass Sie gesund bleiben und
hoffen, Sie recht zahlreich begriBen zu
dirfen, da beim AMC Bonndorf wieder
voller Tatendrang, in alter Tradition, auch
in diesem Jahr einige interessante, sportli-
che und verkehrserzieherische Ereignisse
in Vorbereitung sind

Gez. Holger Fehrenbach,
1. Vorsitzender
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DEUTSCHES ROTES KREUZ
BONNDORF
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Unsere 1. Blutspende dieses Jahr

,-i Wir laden Euch recht herzlich zur Blutspende am 01.03.2024 in die
| Stadthalle Bonndorf Schwimmbadstr. 6, 79848 Bonndorf ein.
) Meldet euch fir einen Termin zwischen 14:30 Uhr und 19:30 Uhr an
¢ und helft uns die Blutkonserven wieder aufzufillen.

( . - Deshalb machen Sie mit und
o E ‘-:"'I H E| werden Sie Lebensretter!
e H * tr . :!- Jede Spende zahlt!
. www.blutspende.de
oder

Tel: 0800 11 949 11

Wir laden ein zur Generalver-
sammlung 2024 des DRK Ortsver-
eins Bonndorf

Freitag, 8. Marz um 19.00 Uhr
Gasthaus Felsenkeller, Wellendin-
gen

Unsere Tagesordnungspunkte:

TOP 1 Begriflung

TOP 2 Gedenken an unsere
verstorbenen Mitglieder
Tatigkeitsberichte mit
Aussprache

Entlastungen

Vorstellung der Neumitglieder
Ehrungen

GruBworte

Winsche und Antrage

TOP 3

TOP 4
TOP 5
TOP 6
TOP 7
TOP 8

Wir freuen uns Uber die Teilnahme und
interessante Gesprache!

kheiderkreisel.isfo

KLEIDERKREISEL l{'}nﬂ%
OV BONNDORF =
Werkstattéffnung

Dienstag, 27.02.2024 von
15.00—17.00 Uhr

Wir laden ein auf einen Nachmittags-
bummel im Kleiderkreisel. Sie schauen
sich gemutlich um bei uns, wahrend wir
im Hintergrund arbeiten.

Bei uns im Kleiderkreisel finden sich
schone Kleidungsstiicke, um selbst die
kaltesten Februartage aufzumischen.
Finden Sie die perfekte Garderobe fiir
Erwachsene und Kinder - von kusche-
ligen Pullovern Uber schicke Jacken
und Mantel bis hin zu stylischen Acces-
soires.

Bei uns lasst sich alles finden, um an
den letzten Wintertagen strahlend
durch den Schwarzwald zu flanieren.

Wir freuen uns auf Sie - das Team vom
DRK Kleiderkreisel

Und nicht vergessen - besuchen Sie
uns auch mal auf drk-bonndorf.de.

FaLK

FOLKTREFF TR —

BONNDOREF E.V.

Es geht wieder los. Das neue Kulturpro-
gramm steht!

Zu Beginn haben wir ein ganz beson-
deres Ereignis fur Euch. Love and Theft
sind fUr einige Shows zurlick in Euro-
pa und wir konnten das Duo fiir unsere
Folktreff-Buhne gewinnen.

Lasst Euch dieses Event nicht entge-
hen.

(THE/ET

- Das Counte Y_n‘P Duo _

Foto: Love and Theft

IMKERVEREIN BONNDORF E

Termine

22.02.24, 19.30 Uhr, Imkerstammtisch,
Gasthaus Felsenkeller, Thema: Aus-
wintern und Schieden (Einengen) der
Volker
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LANDFRAUEN BEZIRK
BONNDOREF I. SCHW.

Online-Infoabend: ,Ausbildung zur
Ubungsleiterin fiir Praventive Gym-
nastik“ fir Frauen

Der LandFrauenverband Stdbaden in-
formiert am Mittwoch, 06.03.2024 von
19.00 — 20.00 Uhr an einem Online-In-
foabend (kostenfrei) liber die 15-tdgige
»Ausbildung zur Ubungsleiterin fur Pra-
ventive Gymnastik“, die im September
2024 startet. Anmeldungen zum Info-
abend bitte bis spatestens 04.03.2024
per Mail an landfrauenverband@Ifvs.de
mit Angabe des Vor- und Nachnamens.
Angemeldete Interessentinnen erhalten
zwei Tage vor dem Termin einen Einla-
dungslink zur Videokonferenz. Ausfihr-
liche Informationen und Anmeldeflyer
zum Ubungsleiterlehrgang fur Praven-
tive Gymnastik unter: www.landfrauen-
verband-suedbaden.de, Telefon: 0761-
27133-500.

Online-Infoabend: ,,Ausbildung zur
Ubungsleiterin fiir Praventive Gym-
nastik” fiir Frauen

Der LandFrauenverband Siidbaden in-
formiert am Mittwoch 06.03.2024 von
19.00 - 20.00 Uhr an einem Online-In-
foabend (kostenfrei) liber die 15-tagige
»Ausbildung zur Ubungsleiterin fir Pra-
ventive Gymnastik“, die im September
2024 startet. Anmeldungen zum Info-
abend bitte bis spatestens 04.03.2024
per Mail an landfrauenverband@lfvs.de
mit Angabe des Vor- und Nachnamens.
Angemeldete Interessentinnen erhalten
zwei Tage vor dem Termin einen Einla-
dungslink zur Videokonferenz. Ausfiihr-
liche Informationen und Anmeldeflyer
zum Ubungsleiterlehrgang fir Praven-
tive Gymnastik unter: www.landfrauen-
verband-suedbaden.de, Telefon: 0761-
27133-500.

LANDFRAUENVEREIN (ans¥eBuen
DILLENDORF

Zu unserer Generalversammlung am
Freitag, den 1. Marz 2024 im Club-
haus Dillendorf mochten wir alle Mit-
glieder der Dillendorfer Landfrauen
recht herzlich einladen. Beginn ist um
19.30 Uhr. Wir freuen uns auf zahlrei-
ches Erscheinen. Es finden keine Wah-
len statt.

r"""\-\
Land s‘;-l?cu'cn

LANDFRAUENVEREIN
WELLENDINGEN

Am Samstag, den 02.03.2024 um
19.30 Uhr findet die Generalver-
sammlung der Landfrauen Wellen-
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dingen im Gasthaus Insel statt. Hierzu
laden wir alle herzlich ein.

Die Tagesordnungspunkte sind:

1. BegriiBung

2. Totenehrung

3. Essen

4 Tatigkeitsbereich

5. Kassenbericht

6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Informationen/Anliegen

8. Wunsche und Anregungen

9. Schlusswort

Wir freuen uns Uber eine zahlreiche
Teilnahme.

Herzliche GrliRe, Euer Vorstandsteam

KiNDE

SACHENMARKT
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GAMSTAG 09. MARZ 2024
14-47 UHR —
im Biirgerhaus in Wellendingen

Anmeldung bis 3101.2024
bei Steffi Schiler, Tel 0162 2063311

STANDGEBUHR 10€

oS wt

Fiir das leibliche Wohl sorgen die
LandFraven Welendingen

a

i Y

Liebe Wellendinger Landfrauen, wir
starten wieder mit unseren Kursen im
Burgerhaus in Wellendingen:

Gymnastik: Mittwochs, ab 19.15 Uhr mit
Laura Linder. Infos bei Eva Jost, Tel.:
07703/9206186.

Yoga: Montags und dienstags, ab 19.30
Uhr mit Gabi Binninger. Infos bei Gabi
Binninger,

Tel.: 07709/919605.

Seniorengymnastik: Dienstags ab 17.00
Uhr mit Klara Bernhart: Infos bei Klara
Bernhart,

Tel.: 07703/613.

Alle Bildungsveranstaltungen werden
im Auftrag des Bildungs- und Sozi-
alwerks des Landfrauenverbandes
Siidbaden eV. durchgefiihrt. Selbst-
verstéandlich sind auch Nichtmitglieder
herzlich willkommen.

SPORTVEREIN
FC WELLENDINGEN

Generalversammlung am
09.03.2024

Der FC Wellendingen ladt recht herzlich
zur Generalversammlung am Samstag,
den 09.03.2024 ein. Die Versammlung
findet um 19.00 Uhr im Gasthaus Insel
statt.

TUS BONNDOREF E.V.

TUS BONNDORF E.V.
ABT. TURNEN

langersehnt und endlich wieder ,im
Programm®

NEU - FIT KIDS unter der Leitung von
Julia Szczepan ab Donnerstag, 22.02.
in der Grundschulhalle Bonndorf

FIT KIDS steht fur KLETTERN, SPIE-
LEN, TURNEN, LACHEN. Kurzum - ein
abwechslungsreiches Spiel- und Sport-
angebot.

Anmeldung, Infos, Nachfragen bei Julia
Szczepan unter 0172 982 3756.

Die Abteilung TURNEN des TuS
Bonndorf ladt ein:

TusS Bonndorf Tume -
. meets Disney

24. Februar | 16:30 Uhr

Stadthalle Bonndorf

Eintritt frei | Einlass ab 16 Uhr

ATTRAKTIVES ﬁ&
DORFLEBEN Jmg& Al
FUR JUNG UND ALT E.V. D

Erste-Hilfe-Kurs vom DRK

Am Samstag, 2. Mdrz 2024 findet im
Birgersaal Mauchen ein Erste-Hil-
fe-Kurs des DRK statt, als Auffrischung
oder flr FUhrerscheinanfanger.

Beginn ist um 8.00 Uhr und er dauert

2D
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im Schwarzwald

bis ca. 16.00 Uhr. Die Teilnahmegebuhr
betragt 50,00 €.

Fur Mitglieder und Helfer ist die Teil-
nahmegebihr ermafigt.

Fur Verpflegung muss selbst gesorgt
werden.

Anmeldung im Biro des JA-Vereins un-
ter Telefon 07744/3379783 oder Uber
kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung.
Jung & Alt — Attraktives-Dorfleben

e
) Stubele

(v
Ffreilag, 23.02.2024
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Mittagstischangebot des Jung & Alt
Vereins

Zu unserem Mittagstisch am Diens-
tag, 27. Februar 2024 im JA-Treff
Mauchen laden wir Sie wieder
ganz herzlich ein. GenieBen Sie
das leckere Essen bei netten Ge-

sprachen, in der Gemeinschaft.
Menii:

- Karottensuppe

. Salat

- Schweinerlickensteak Jager-Art mit
Spatzle und Gemiise
+ Rote Gritze mit Vanilleeis

Preise: 14,00 €/Men(Einlass: ab 11.45
Uhr — Mittagessen 12.00 Uhr

Bestellungen koénnen bis spatestens
Freitag, den 23. Februar 2024 unter
Telefon 07744 33 79 783 (Anrufbeant-
worter) aufgegeben werden. Gerne un-
terstiitzen wir Sie, falls Sie einen Fahr-
dienst bendtigen.

Das Kilichenteam freut sich auf lhren
Besuch.
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TIERSCHUTZVEREIN
LOFFINGEN

Mitgliederversammlung des Tier-
schutzvereins Léffingen

24.02.2024, 14.00 Uhr, Juditas
Café

Der Tierschutzverein Léffingen méchte
hiermit alle Mitglieder herzlich zur Mit-
gliederversammlung

am 24.02.2024 um 14 Uhr in Juditas
Café (ehemals Tanneck) an der Burg 1
in Loffingen, einladen.

Tagesordnung:
Totenehrung

Jahresbericht von 2022 und 2023
Kassenbericht

Entlastung des Vorstandes
Beratungen und Beschlussfassung

o~

Wir freuen uns Uber lhr Erscheinen.
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»> KIRCHENNACHRICHTEN <«

SEELSORGEEINHEIT e
BONNDORF-WUTACH

Pfarrblatt: gedruckt und gratis in jeder
Kirche; per E-Mail im PDF-Format; als
Download von der Homepage; gedruckt
per Post (Porto 1,60 € / Ausgabe)

www.kath-bonndorf.de
Roém.-kath. Seelsorgeeinheit
Bonndorf-Wutach

Kirchstr. 14, 79848 Bonndorf
Tel.: 07703/235

E-Mail: info@kath-bonndorf.de

EVANGELISCHE
KIRCHENGEMEINDE
BONNDORF

Donnerstag, 22.2.
17.00 Uhr Taizé im Gemeindesaal

Sonntag, 25.2.
09.30 Uhr Gottesdienst
im Anschluss Kirchenkaffee

Montag, 26.2.
17.00 Uhr Bibelabend im Gemeindes-
aal

Donnerstag, 29.2.
17.00 Uhr Taizé im Gemeindesaal

Freitag, 1.3.
19.00 Uhr Weltgebetstag
in Bonndorf und Grafenhausen

Das Pfarramt ist zu erreichen unter Tel.
348 und Mail: bonndorf@kbz.ekiba.de

Wahrend der Vakanz kénnen Sie sich
ebenfalls an Pfr. David Brunner aus
Stihlingen wenden unter der Tel.
07744-407 oder per Mail: david.brun-
ner@wutachblick.de .

»> KIRCHEN AUS DER UMGEBUNG <«

@®

FEG-TITISEE-NEUSTADT

FEG Titisee-Neustadt

Im Bildstdckle 8

79822 Titisee-Neustadt
Pastor: Matthias Dobutowitsch

Tel.: 07651 - 27 53
Mail: fegtn@gmx.de

www.feg-tn.de

Herzliche Einladung zu unseren Gottes-
diensten, jeden Sonntag um 10.30 Uhr,
auch schon gerne ab 10 Uhr zu Getran-
ken an der Bar und Gemeinschaft.

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM!
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de ¢ Tel. 07771 9317-11

Aktuelle Infos und weitere Angebote fiir
die ganze Familie finden Sie auf unse-
rer Homepage.

Gerne koénnen Sie Anliegen an unser
Gebetsteam weiterleiten. gebetsteam@

feg-tn.de
Ihre FeG Titisee-Neustadt
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»>> WAS SONST NOCH INTERESSIERT <«

SING MIT

« F [{ Kinder- &Jugend ;

o, Felsenkeller = e

< i

_DAS SINGEN TUT = Ehrenbachhalle Weizen -

DEM MENSCHEN GUT ~. Ehrenbachstr. 37 # 79780 Stiihlingen-Weizen ;

WENN MAN ES NAMLICH SELBER TUT.“ - 24.02.2024 +14-16 Uhr -
Frei nach dieser Evkenwntnis von Wilhelim S R . L ESUEIEL BN B

Busch wollen wir singend den Winter y

o P ow T % DU E N

R

~ Kaffee # Kuchen #

* Waffeln # Getranke *
ﬁa{:aﬁﬁi}ai}a{kﬁ*nﬁ

Magst dw Volkslieder, alte Schlager?

Darwv komum und, SING MIT!

Dw brauchst keine Notew lesenv und auch
nicht singesw wie Caruso- - weruwn duw Spafs
Singen haust, konwum und SING MIT! Ohne

Einlass fiir Verkdufer 13 Uhr

Alt@rﬂwgzr ©. Teppiche und Kleiderstander

enaing bitte vorher anmelden Der Erlos des Verkaufs

AmvDonnerstag; 22. Februar 2024 w18 bleibt beim Verkaufer!

Uhr Der Erlés der Tischmiete
m und der Bewirtung

Gasthaus ,,Felsenkeller”, 79848 Bonndorf- 7 geht an die Kita.

Wellendingen, Kovustantin-Felwenbach-Str. 14 Anmeldung bis

22. Februar 2024 Organisiert

vom Elternbeitrat
pa  elternbeiratstuehlingen@gmail.com im Auftrag des

o

mmm Der Zweckverband Musikschule Y &

Stdschwarzwald sucht zum nachst Qe

E ‘ m ‘ “QKUQSE maoglichen Termin, frihestens ab B

September 2024 einen(n)

Verwaltungsleiter/in (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

*  Leitung der Buchhaltung

»  Erstellung des Haushaltsplans und des Jahresab-
schlusses

»  Sitzungsdienst fur die Verbandsgremien

» standige(r) Stellvertreter/in des Musikschulleiters

m— *  Medienprasenz und Marketing
Karate Training

ab Dienstag 27.Februar 2024: Die Stelle mit 26 Wochenstunden (2/3 Stelle) wird ver-

17:30 - 19:00 Uhr, Kinder 8 - 14 Jah gUtetnaChTV6D11.
I, Rinder anre Detaillierte Informationen auf www.musikschule-sued-

19:00 - 20:30 Uhr, Jgdl. und Erwachsene schwarzwald.de

Fitness-/Kampftraining (Kumite) J Sie haben eine Qualifikation als Diplom-Verwaltungs-

MYk

S

ZPR C40 CRPL

Neu! ab Montag 26.Februar 2024: W”f*‘ il fachwirt/in, Bachelor Public Management oder Verwal-
18:00 - 19:00 Uhr, ab 14 Jahre 7 "% tungsfachwirt/in?
4 Wochen Probetraining kostenlos! Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis 08. Marz 2024

an whilpert@ms-wt.de

Ihre Fragen beantwortet gerne der Schulleiter,
Werner Hilpert: 07741 833 581
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Lebenshilfe Stidschwarzwald e. V.
Personliche Angebote
Riedpark 2 — 79787 Lauchringen

@ Lebenshilfe

Sudschwarzwald

Sie méchten unbezahlbare Begegnungen und groRartige
Erfahrungen, dann kommen Sie in unser buntes Team.

Viele Menschen mit Behinderung werden zu Hause von ihren Angehorigen betreut. Unterstltzen auch Sie, die
Familien bei dieser verantwortungsvollen Aufgabe

» Stundenweise Betreuung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit
Behinderung

» Fahrdienste

» Freizeitassistenz z.B. Begleitung von Ausfligen

Sie sind Student/in, Auszubildende/r, Fachkraft, nicht Fachkraft, Rentner/in, hier gibt es keine Grenzen

Die Beschiftigung erfolgt auf Basis des Ehrenamtes gegen eine finanzielle
Aufwandsentschadigung.

Fir weitere Infos gerne einfach melden unter:
Tel.: 07741/9699525 oder per email s.hofmuth@lebenshilfe-ssw.de

Donnerstag, 22. Februar 2024 | 15

Alemannenschule
Wutdéschingen

Anmeldung fiir die kommende 5.
Klassenstufe der Gemeinschafts-
schule

Die Schulanmeldung fiir die kommen-
de 5. Klassenstufe findet am Mittwoch,
6. Mérz 2024, und Donnerstag, 7. Méarz
2024, jeweils von 14.00 — 17.00 Uhr im
grinen Lernhaus (KirchstralRe — Haup-
teingang) neben dem Sekretariat statt.

Mitzubringen sind das Blatt 3 und 4 der
Grundschulempfehlung und der Nach-
weis der Masernimpfung oder -immu-
nitat.

ATION BW
RNV 207

Innovationspreis Baden-Wirttemberg
Dr.-Rudolf-Eberle-Preis

Das Land Baden-Wurttemberg sucht auch in die-
semJahr die Besten Unternehmen im Land, die

R \NNOV 2022

Innovationspreis Baden-Wirttemberg
Dr.-Rudolf-Eberle-Preis

Jetzt online bewerben unter:
bewerbung.innovationspreis-bw.de

ATION BW

mit ihren Innovationen maf3geblich dazu beitra-

gen, aktuelle Herausforderungen beispielsweise
durch den Klimawandel, die Transformation oder
Energie- und Lieferengpéasse zu losen.

Wir setzen auf unsere Innovationskraft, um
weiter zur Spitze bei den Zukunftstechnologien
zu gehoren und um die Wertschopfung in Baden-
Wirttemberg zu halten.

Naheres zu den Kriterien und Voraussetzungen
finden Sie unter:

www.innovationspreis-bw.de

Die Feierliche Preisverleihung findet am

Montag den 25. November 2024
in Stuttgart im Haus der Wirtschaft statt.

Bewerbungsstart

15. Februar 2024

Bewerbungsschluss
31.Mai 2024

OO

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.innovationspreis-bw.de
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Verwaltungs- und Wirtschafts- Akademie
fiir den Regierungsbezirk Freiburg e.V. (VWA)

VWA

FREIBURG

Berufsbegleitend in Freiburg, Offenburg oder 100% online weiterbilden:
Mit dem Studium Betriebswirt/in (VWA) & Bachelor of Arts der VWA
Freiburg die Karriere voranbringen

Online-Infoabende am 28.02.2024 und 14.03. um 18 Uhr unter www.vwa-
freiburg.de

Ob Kleinbetrieb, Mittelstdndler oder Gro3konzern — betriebswirtschaftliche Kenntnisse sind fiir
jedes Unternehmen und in jede Branche essenziell.

Mit dem berufsbegleitenden Studium zum/zur Betriebswirt/in (VWA) wird dieses BWL-Wissen
seit vielen Jahren erfolgreich an der Verwaltungs- und Wirtschafts-Akademie Freiburg vermittelt
- berufsbegleitend, praxisorientiert und mit dem neuen Online-Studium auch komplett
ortsunabhéngig.

Die Lehrveranstaltungen, die an zwei Abenden pro Woche jeweils mittwochs und freitags
stattfinden, werden dabei live und interaktiv Gbertragen, so dass stets die direkte
Kontaktmaoglichkeit zu Lehrkrédften und Mitstudierenden besteht.

Alternativ gibt es weiterhin die Moglichkeit des 50%-Modells, mit dem die Teilnehmer*innen bei
der Hélfte der Vorlesungen am gewahlten Studienort in Freiburg oder Offenburg personlich
anwesend sind.

Parallel oder im Anschluss an dieses Studium kénnen die Studierenden auch den akademischen
Grad Bachelor of Arts (B.A.) an der VWA Business School erreichen.

Fur alle Interessierten veranstaltet die VWA folgende Online-Infoabende:

Online-Infoabende ,Betriebswirt/in (VWA) & Bachelor of Arts (B.A.)”
Mittwoch, 28.02.2024 um 18 Uhr
Donnerstag, 14.03.2023 um 18 Uhr

Betriebswirtschaftliche Weiterbildung neben dem Beruf
Auch ohne Abitur!

Nur zwei Abende pro Woche

In Freiburg und Offenburg oder 100% online

Start: September 2024

Weitere Informationen und Link zur Teilnahme am Infoabend unter:
https://vwa-freiburg.de/
Tel: (0761) 38673-15

E-Mail: info @vwa-freiburg.de

Pressekontakt:

Cornelia Ruh

Haus der Akademien Tel: (0761) 38673-21
EisenbahnstraBe 56 Fax:  (0761) 38673-33

79098 Freiburg E-Mail: ruh@vwa-freiburg.de

ﬁ
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Einladung zu Mit-einander
Friedas Hochrhein
Gartencafé
und zum Offenen Treff fiir pflegende
Angehorige
in Waldshut am 25. Februar 2024 von
15.00 bis 17.00 Uhr

Wir laden Sie ein in einen Raum der
Grof3ziigigkeit und der Begegnung.

Besuchen Sie Friedas Gartencafé im
Garten bzw. den Raumen der Stoll VITA
Stiftung in Waldshut und begegnen Sie
Menschen, die auf Vergesslichkeit und
Beeintrachtigungen aus einem Blick-
winkel der Zuversicht und Hoffnung
schauen.

Atempause und Erholung, Anregung
fur die Sinne, Genuss und Freude fir
Leib und Seele - was zahlt ist die gol-
dene Stunde, die wir miteinander ge-
stalten.

Der offene Treff fiir pflegende An-
gehorige findet an diesem Sonntag
wieder statt, Treffpunkt ist eine Stunde
vorher um 14.00 Uhr — Betroffene be-
grien wir in unserem Team.

Friedas Gartencafé: am 25. Februar
2024, 15.00 bis 17.00 Uhr, Stoll VITA
Stiftung, Brlckenstrasse 15, 79761
Waldshut, bei jedem Wetter

Offener Treff fiir pflegende Angeho6-
rige: 14.00 bis 15.00 Uhr

Weitere Informationen zu Mit-einan-
der Hochrhein, der lokalen Allianz fir
Menschen mit Demenz am Hochrhein:
http://mit-einander-hochrhein.de



ihm alles zu verdanken haben.

Leuchtende Tage. Nicht weinen, dass sie voriiber. Lacheln, dass sie gewesen. Wir wissen, was wir

Ein liebevoller Mensch ist pl6tzlich von uns gegangen.
Seiner Lebenspartnerin und den Enkelkindern hat er
seine ganze Liebe gegeben.

Traurig, aber dankbar, verbunden mit vielen schénen
Errinerungen missen wir nun Abschied nehmen.

Hons=Ljeter Nigele

in liebevoller Erinnerung

Astrid Veit mit Sohnen Dominic, Claudius und Partner
Seine Schwester Astrid Honig mit

Sohn Christian und Ines

Seine lieben Enkel Jan, Tom mit Madlen, Maren und Julia
und weitere Angehorige

Die Beerdigung findet im engsten Familienkreis statt.

13.10.1943 bis 09.02.2024

Dwu bist nicht mehr da, wo wir sind, aber du bist jetzt bei deiner so
sehr vermissten Margret. Aus dem Leben bist du genommen,
aber nicht aus unseren Herzen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa und Uropa

Otto Feser

*30.11.1934 1 16.02.2024

In liebevoller Erinnerung
Susanne mit Charlotte, Jens, Kiara, Juna, Moritz und Margarita
Achim mit Sieglinde, Linda, Kai, Mila, Jacob, Janine und Felix
Isabella mit Jiirgen, Melanie, Julian, Sebastian und Ramona

Totengebet am Mittwoch, den 21.02.2024, um 19 Uhr in der Kath. Kirche Bonndorf
Trauergottesdienst mit anschliefender Beisetzung am Donnerstag, den 22.02.2024, um
14 Uhr in der Kath. Kirche Bonndorf

Trauveradresse: Kirchstrafie 3, 70848 Bonndorf

Mitarbeiter¥in fiir Reinigung (m/w/d)
in Teilzeit ab sofort

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine zuverldssige
und verantwortungsbewusste Reinigungskraft in Teilzeit. Wir bieten
einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag, regel-
maRige Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif),
Jobrad, gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, ...

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter
info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt,
Frau Miiller - Haus Dorothee -

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bzw. lhren Anruf!

Hausmeister-Handwerker gesucht

fur Objekte Raum Schluchsee/Waldshut. Bruno Stark,
Lonzaring 12, 79761 Waldshut. Mail: direkt@brunostaerk.de

Sehr schone helle 3-Zimmer-DG-Wohnung

in guter Lage mit Sicht tiber Bonndorf ab 01.05.24 an NR zu ver-
mieten. Ca. 90m? WF, EBK, Stidbalkon, Bad mit Badewanne, Gas-
te-WC, Stellplatz.

KM 580,- € + ca. 180,- € Nebenkosten Tel. 07703 / 932 459

Pflegeassistenz (m/w/d) in Teilzeit
ab sofort gesucht

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht zuverlassige
und verantwortungsbewusste Pflegeassistent*innen in Teilzeit.

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten
Arbeitsvertrag, regelmafige Fortbildungen, eine
leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif), Jobrad, bis zu 36
Tage Urlaub, gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, ... .

Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an
info@hausdorothee.de oder Tel. 07653-1682
Frau Eckhardt Heim- und Pflegedienstleistung Haus Dorothee

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bzw. lhren Anruf!

Mitarbeiter¥in fiir die Hauswirtschaft, Bereich Kiiche
(m/w/d) in Teilzeit ab sofort gesucht

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine/n zuverldssi-
ge/n und verantwortungsbewusste/n Mitarbeiter*in im Bereich Kiiche,
gerne mit Erfahrungen in der Hauswirtschaftsleitung. Wir bieten einen
sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag, regelmagige
Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif), Jobrad,
gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, ...

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter
info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt,
Frau Miiller - Haus Dorothee -

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!




FISHFINGERS IM
HONIGMOHRE

N

al

ZUTATEN

FUR JEWEILS 4 PERSONEN

FISHFINGERS

750 g Seelachsfilets
(alternativ: Zander oder
Kabeljau)

Salz, Pfeffer

1 Packung krosse Kartof-
felchips, méglichst Typ
»sea salt & vinegar®

200 g Mehl

1TL Backpulver

200 ml Pils-Bier

1TL Thymian
Sonnenblumendl

50 g Mehl zum Panieren

ORANGEN-INGWER-
HONIGMOHREN
0,5 kg Bio-Mohren, ge-

schalt, in Stucke geschnit-

ten

1 EL Kokosél oder Rapsol
1 Prise Meersalz
1Orange, nur der Saft

V42 - 1 Tasse Wasser

2 EL Honig

V5 TL frischer gemahlener
Ingwer

Schwarzer Pfeffer

BLUMENKOHL-
SELLERIE-STAMPF

1 Blumenkohl, entblattert,
gewaschen halbiert

1 groRe Sellerieknolle,
ohne Grun, gewaschen,
halbiert

Etwas Sojasauce

4 Zweige frischer Rosma-
rin

(oder 1EL getrocknete
Rosmarinnadeln)

4 Zweige frischer Thymian
(oder 1EL getrockneter
Thymian aus Streudose)
125 g SuRrahmbutter
Muskatnuss, frisch gerie-
ben

Salz, schwarzer Pfeffer

TIPPS & TRICKS

Ingwer kann
werden — ent

den in S¢ )
Ingwer. Zwei bi
cher dort aus. —

cher als rohe, aber bei
Vitamine verloren. D

ie kann man als e
Sellerie ka Gewiirz fur Eintop

als kraftiges

den. — Fischgraten
besten mit einer

auch im TK-|

m Garen gehen ¢
as Grun von MO! . .
Zutat far Smoothies oder

Fach aufbewahrt
Wurzel ein-
gleich

arfma-
n sind bekommli-
hen doch einige
hren und

fe verwen-

entfernt man am
Pinzette.

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

M BlEiElG-CHIPS-MANTEL AN ORANGEN-INGWER-
N UND BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF

Wl 7(BEREITUNG

FISHFINGERS:
Seelachsfilets abspulen und trockentupfen. In ca. 6
cm lange und 3 bis 4 cm-breite Stucke schneiden,
evtl. Graten entfernen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen,
dann mit Folie abdecken und in Kuhlschrank stellen.
Kartoffelchips zerbréseln. Mehl und Backpulver in
eine grofRe Schussel geben, das kalte Bier dazu gieRRen
und mit dem Schneebesen zu einem dickflussigen,
glatten Teig verruhren. Mit Salz, Pfeffer und Thymian
wiurzen, 20 Min. ruhen lassen. Kartoffelchips-Brosel
und Mehl getrennt in zwei flachen Schalen bereit-
stellen. Fisch aus dem Kiihlschrank nehmen, Ol etwa
1 cm hoch in einer Pfanne auf Temperatur bringen
(ca. 175°C). Fisch im Mehl wenden, dann in Bierteig
eintauchen, abtropfen lassen, beidseitig mit den
Chipsbréseln panieren und vorsichtig in eine Pfanne
legen. Nach 3 - 4 Min. je Seite ist der Fisch goldbraun
gebraten. Auf Kichenpapier kurz abtropfen lassen.

ORANGEN-INGWER-HONIGMOHREN:

Mohren in gesalzenem Wasser in einem mittel-
groBen Topf zum Kochen bringen, Karotten ca.
5 Min. darin kochen, danach bei mittlerer Hitze
kocheln lassen bis sie weich sind. AnschlieRend gut
abtropfen lassen. Ol in einem Topf erhitzen, Méhren
mit den restlichen Zutaten hineingeben und unter
Ruhren 2 bis 3 Min. anbraten, bis die Glasur eindickt.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

BLUMENKOHL-SELLERIE-STAMPF:
Backofen auf 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C)
vorheizen. Blumenkohl-Halften mit etwas Sojasauce
einpinseln. Das Backblech mit Backpapier auslegen,
darauf die klein gezupften Krauter platzieren und
im Ofen bei 180° Ober-/Unterhitze (Umluft 160°C)
15 bis 20 Min. schmoren. Wahrenddessen Butter mit
einer Prise Salz auf niedriger Stufe langsam erhitzen
und nur leicht kécheln lassen. Ist alles Wasser in der
Butter verdampft, gerinnt das EiweiR (je brauner
das Eiweil, desto nussiger schmeckt spater die
Nussbutter). Nicht zu dunkel vom Herd nehmen,
etwas abkuhlen lassen und durch eine Kaffee- oder
Teefiltertute gieRen. — Nach Ablauf der Schmorzeit
das Blech herausnehmen, Krauter entfernen. Die
weichgeschmorten Sellerie- und Blumenkohlhalften
zusammen in einer Schussel stampfen. Nach und
nach die Nussbutter untermengen. Mit Salz, Pfeffer
und reichlich Muskatnuss abschmecken.

082024



™ PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben an - bak - buet - bun - ca - cher - dau - de -
des - dig - dil - ei - en - er - fee - gen - haer - haft - is - ka - kaf
- kett - ko - kom - kro - kur - la - la - le - ma - meh - misch - mu
- mueh - ni - nisch - on - par - ped - pflan - ri - ri - rohr - rung -
rung - schaft - send - sid - steue - straeu - sus - sy - ta - tas - te
- ten - ten - ti - ver - we - weit - welt - zer sind 22 Woérter zu
bilden, deren vierte Buchstaben, von oben nach unten
gelesen, und sechste Buchstaben, von unten nach oben
gelesen, ein franzésisches Sprichwort ergeben.

1. judisches Heiligtum

2. Staat in Vorderasien

3. zugegen

4. Plantagenbesitzer

5. Lenkung

6. Kuchengerat

7. Fortpflanzung

8. Wesensart

9. Festigkeit

10. Reptil

1. Lehrgang

12. muslimisch

13. Informationsaustausch

14. mit Holz getafelter FuRboden

15. konstant, standig

16. zwanghaft

17. Papiersorte (...papier)

18. Wohlfahrtsverband

19. waschaktive Substanz

20. erdumspannend

21. Flechtmaterial

22. Nutzpflanzen
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DEIKE PRESS

& MHZ

LICHT.RAUM.LEBEN

15% Preisvorteil

vom 01.11.2023 bis 20.03.2024

Kassettenmarkise art_01

Schaffen Sie sich den schénsten Platz unter der Sonne und sichern
Sie sich den Preisvorteil von 15%!
Wir beraten Sie gerne:

_nTTUNG
Y L
i

Grimmstral3e 10
79848 Bonndorf-Wellendingen

;::- NORBERT
2! m Telefon 07703 296
r norbert.fechtig@t-online.de

Gardinen Polsterei Markisen Rollladen Bodenbeldge Insektenschutz

-« . damif's schimer wird

www.mhz.de

Hof Blumeninsel

Bio griine Kiste Lieferservice, Bio Hofladen,
Demeter Gemiise,
Eier und Fleisch aus eigener Erzeugung.

Infos unter: www.hofblumeninsel.de
Tel. 0175-8592783

3-Zimmer-Wohnung 81 qm, 1.0G., Sudbalkon, EBK,
Bad mit Dusche u. Wanne. Boden, EBK und Bad neu,
mit Garage in Bonndorf ab April zu vermieten.
Handy: 0173 - 958 835 4




Private Kleinanzeige zum Sondertarif* fiir alle familidren und privaten Anlasse!

MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN

Sie bendtigen Hilfe im Garten? Sie mdchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

*Anzeigen und Chiffregebiihren werden ohne zusatzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug maglich. Eine Textanderung ist nicht méglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden
tiber unsere aktuelle ,Preisliste fiir Gewerbetreibende" abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in siw maglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs fiir Anzeigen unter www.primo-stockach.de.
Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Gliickwiinsche, Traueranzeigen werden ab einer GréBe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet.

(J 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

SONNIGE 3-ZI.-WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m?, EBK, Bad mit Wanne,

Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000
] 1Ausgabe = 10 €inkl. MwSt.
(] 2Ausgaben = 20 €inkl. MwSt.

(0 ab3Ausgaben

jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

JA, ICH MOCHTE EINE ANZEIGE IN
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1.AUSGABE

2. AUSGABE

3.AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

T 2345167819 1011 1213[14[15]|16 |17

18 (19120212223 2425|2627 |28 |29 |30 31|32 (33|34

353637383940 |41 |42 (43|44 |45 |46 |47 |48 |49 |50 |51

CHIFFREANZEIGE
[ Bei Chiffreanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt...

Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

PRIMO

Verlag | Druck | Service

1

& oz

]

30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

GARTENHILFE GESUCHT!

Wir suchen Unterstiitzung rund ums Haus:
Rasen mahen, Hecken schneiden und kieine
Hausmeistertatigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

Tel. 07771/ 0000

O
O
O

15 €inkl. MwSt.
30 € inkl. MwSt.
jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt

1 Ausgabe
2 Ausgaben
ab 3 Ausgaben

KONTAKT:

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL

ABBUCHUNGSERMACHTIGUNG:

g
(=]

Erteile fiir diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.
Erteile Einzugsermachtigung bis auf Widerruf fiir laufende Anzeigenschaltungen.

KONTOINHABER*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenauftrage -
kénnen nur vollstéqdlg
ausgefullt und mit
erteiltem Bankeinzug
bearbeitet werden.

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

077719317-40

*Pflichtfelder

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRkircher StraRe 45 | 78333 Stockach

anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de




‘KRANKEN FAPQ'Z&?O 3 40 0

(Dialyse-, Strahlen- und Chemofahrten)
- wir rechnen mit lhrer Krankenkasse ab

*‘ROLLSTUHLFAHRTEN
‘FLUGHAFENTRANSFER

Wir suchen: Eine Betreuungskraft/Alltags-
begleitung fiir unsere Bewohner*innen
(m/w/d) in Teilzeit 50% bis 80% ab sofort

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine
zuverldssige und verantwortungsbewusste Betreuungskraft/
Alltagsbegleitung (Qualifikation gemaR § 43b oder § 53¢ SGB
Xl) in Teilzeit 50% bis 80%, mit KFZ-Fiihrerschein. Wir bieten
einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag,
regelmaBige Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung
(Haustarif), Jobrad, gesichertes Weihnachts-/ Urlaubsgeld, ...
Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter
info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt,
Frau Willmann-Hug - Haus Dorothee -

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bzw. lhren Anruf!

Dewokratie braucht KaudiAaten

Im Juni wollen wir einen neuen Gemeinderat wahlen und
dabei mit einer moglichst starken Liste antreten.
Bis jetzt haben wir viele Absagen erhalten.
Wir bitten unsere Unterstiitzer sich zu erkennen zu geben und
sich fiir unsere Infoveranstaltung Zeit zu nehmen.
Die Nominierungsversammlung fiir den Bonndorfer Gemeinderat
findet am 23. Februar um 19.30 Uhr im Schwarzwaldhotel statt.
Dazu muss derjenige/ diejenige nicht Mitglied in der Partei sein.

Wir befinden uns in einer Zeit des Wandels. Klimafreundliche und
nachhaltige Losungen sind in vielen Bereichen gefragt.
Dafiir reicht es nicht mehr, nur zu wahlen!

Kommen Sie mit Ihrem Fachwissen auf unsere Liste.

Herzlich eingeladen sind alle interessierten Bilrgerinnen und Biirger.
Wir freuen uns auf die Diskussion mit Euch!

Monika Spitz-Valkoun, Daniela Botos und Werner Intlekofer
fiir Biindnis 90 die Griinen

LEISELHEIMERHOF

Kleine Auszeit im schonen Kaiserstuhl
Superangebot: 2 Ubernachtungen mit Friihstiick

und 2 mal Abendessen fiir nur 149,00 € pro Pers.
info@leiselheimerhof.de oder Tel.: 07642 — 928 920

EINE
UMDREHUNG
VORALS

WERDEN SIE TEIL UNSERES TEAMS

Einrichter (m/w/d) Dreh- und Frasmaschinen
Mitarbeiter (m/w/d) Wartung / Instandhaltung

Maschinenbediener (m/w/d)

Fachkraft (m/w/d) interne Logistik

Minijob Hausmeister (m/w/d)

WST Prazisionstechnik GmbH
Personalwesen

Gerwigstr. 9, 79843 Loffingen
Tel. 07654 / 9111 - 451
personal@wst-willmann.de
www.wst-willmann.de

Key Account Manager (m/w/d)
IT-Administration und Support (m/w/d)
Qualitatstechniker (m/w/d)

Supply Chain Planer (m/w/d) in Hufingen

Fachkraft (m/w/d) Lagerlogistik in Hifingen

Jetzt wachst auch |hr Interesse?

Dann informieren Sie sich unter:
www.wst-willmann.de/Jobboerse




ANZEIGEN
Kalkulator

at'se EINFACH
ungsgebiet auswahlen und Ihr Anzeigen-

ird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, O N LI N E

Nachbarorte und Kombinationsmoglichkeiten
werden sofort angezeigt. B U C H EN

www.primo-stockach.de



WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF [l ke Al w
"\ N -
- "

i I
| BABY—OUTLET GOTTMADINGEN ]

Top-Marken zu Top-Preisen

+ Kinderwagen (u. a. ABC Design & tfk) '
Kinderautositze (u. a. Cybex & Osann)

. ' Spielwaren, Babykleidung & mehr ~

000000 00

(e 1
AUSTRAGER GESU CHTO .‘ Gewerbestr. 22 « 78244 Gottmadingen « +49 (0)7731 63937 « babyblume.de

B /7 /A A\\ N

Wollen Sie lhr eigenes Geld mit einer

Nebenbeschaftigung (Minijob) auf . R ) . )
Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen? Wu rZQIStOCkfrasen

i
Ideal fiir Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die Ich beseitige Wurzelstocke

ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austréger fiir das Blattle Ihrer . - -
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG. einfach und kostengiinstig.

Ihre Bewerbung nehmen wir gere telefonisch oder schriftlich per I Tel. 0172 /] 8198337 |

E-Mail entgegen.

| Andreas Knoépfle
Aktuell suchen wir fur folgendes - = = - —
Gebiet Austrager (m/w/d): - <
Bonndorf - Bezirk 5404 - Vertretung KW13/2024 Wolke 7 - lhr F“Bpﬂegeteam

Lenzkircher Str., Bahnhofstr., Im Bierbrunnen, Waldstr.

Bonndorf und Umgebung

: i Austrager

Wir suchen immer wieder neue AU/ Neu ab 01.03.2024

und Ferienvertretungen. Sie konne

gerne auch initiativ bewerben. Gerne kommen wir zu Ihnen nach Hause...

professionelle Fachfulpflege
PRI M o Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG und Na ge|pﬂ ege
. J 07771 9317-48 & vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de Unser Service:

Entfernung und Vorsorgebehandlung bei
Hornhaut, Schwielen, Fersenrisse

Kaufe alle Autos
Benzin und Diesel, TOV, km egal. Sinem Gézpinar, Tel. 0171 3532245

Tel. 01522 60 30 394 * gut bezahlt kAkaxander Kirchgessner, Tel. 0151 46348878
~ 4

mirmo SONDERSEITEN

erlag | Druck | Service ;
FEPERT STARKE THEMEN | IDEALES WERBE-UMFELD

KW | KOMBI | THEMA ERSCHEINUNGSORTE J.VAd

n 668 Bei uns sind Sie richtig! Titisee-Neustadt, Hinterzarten, Eisenbach, Friedenweiler, Feldberg, Loffingen 05.03.24

n 669 Bei uns sind Sie richtig! Schénau, Zell im Wiesental, Hag-Ehrsberg, Steinen, Maulburg 05.03.24

12 625 Die Adresse vor Ort! Waldshut-Tiengen, Kussaberg, Dogern, Stihlingen, Weilheim 12.03.24

12 631 Die Adresse vor Ort! St. Blasien, Hausern, Hochenschwand, Grafenhausen, Uhlingen-Birkendorf 12.03.24

12 637 Die Adresse vor Ort! Murg, Laufenburg, Albbruck, Gérwihl 12.03.24

17 626 Bauen & Wohnen Efringen-Kirchen, Haltingen, Vorderes Kandertal, Kandern/Malsburg-Marzell, Schliengen 16.04.24
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG  &ffnungszeiten : y T i © *Anzeigenschiuss bis 12 Unr
Telefon: 077719317-11 1 Telefax: 07771 9317-40 Montag - Donnerstag ~ 08:00 - 17:00 Uhr ¢

E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de Freitag -~ 08:00 -12:00 Uhr



WOCHENANGEBOT

flr unseren Werksverkauf ‘ o

MONTAG, 26.02. - MITTWOCH, 28.02.2024

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRkircher Str. 45, 78333 Stockach
ZKZ 14183, PVSt, Deutsche Post

oS

Frische Schélripple, vom Schwein 5,70 €/kg
Unser Angebot fiir 22.02.2024 - 28.02.2024
Fleisch- und Wurstspezialitaten
Rinderbugfilet, zum Schmoren 15,30 €/kg
Marinierte Putensteaks, fiir Grill und Pfanne 13,30 €/kg
Marinierte Schweine-Halssteaks, fiir Grill und Pfanne 10,60 €/kg
Schweine-Schulter/Bug, zum Braten 8,10 €/kg
SB Badischer Sauerbraten SB

mit So3e, im Kochbeutel 16,40 €/Pack

SB Rollschinken SB

gegart, im Kochbeutel

11,30 €/Pack

Kalter Braten, vom Schwein, am Stiick oder geschnitten 17,90 €/kg
Qualivo Salami, am Stiick oder geschnitten 17,80 €/kg
Gerducherte Bauernbratwirste 11,80 €/kg

Gerne nehmen wir lhre Vorbestellung telefonisch entgegen
07703 /832171

Mo - Fr _8.:00-

Tel: 07703 /832-171

Anderungen und Irrtiimer-vorbehalten

Sa 7.30 - 12.00 Uhr

Klavierstimmer Jacobi - Reparatur u. Verkauf
Tel. 076 51/97 18 00 + 0170 - 81 58 400  www.klavierbau-jacobi.de

FLUCK

Qualitdt fir jeden Geschmack

Dampfbackofen-Vorfuhrung
Sa. 24.02.2024 um 11 Uhr

Wenn Sie das Thema Dampfgaren schon immer interessiert
hat, dann haben Sie hier die Moglichkeit verschiedene Gerate
von Miele, Gaggenau und Bosch live zu erleben.

»Wie bereite ich Gemiise im Dampfgarer zu“

Unser Beraterteam zeigt lhnenan den Geraten Live
die Vielzahl der Méglichkeiten. Die Teilnahme ist kostenlos.

event

Nahere Infos unter: :
Tel. 077 02 - 60 800 65 oder Whatsapp 0151 53664870

L < > L = ] L
PR T . - L # I
OSWALD SATTLER
VINCENT & FERNANDO NADIN MEYPO
GESCHWISTER NIEDERBACHER

So. 03.03.24 HOCHENSCHWAND

17.00 Uhr Haus des Gastes
Tickets: www.schlagershop24.com Tel. 07223 953.44.66
und bei allen tiblichen Vorverkaufsstellen

Wir machen 2 R
Betriebsferien! @Ei%%'?ggﬁ i

Wir sind ab Mittwoch,
6. Marz wieder da 79848 Bonndorf Tel. 07703/1382

Autofamilie «
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gekauf en, ist lhr A
Herzlich Willkommen.
E-Mobilitats-Partner

Wartung/Inspektion mit Mobilitatsgarantie
clerservice fur alle Fabnkaie




