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Unsere 1. Blutspende dieses Jahr

4 Wir laden Euch recht herzlich zur Blutspende am 01.03.2024 in die

. Stadthalle Bonndorf Schwimmbadstr. 6, 79848 Bonndorf ein.

B Meldet euch fiir einen Termin zwischen 14:30 Uhr und 19:30 Uhr an
und helft uns die Blutkonserven wieder aufzufiillen.

Deshalb machen Sie mit und
werden Sie Lebensretter!
Jede Spende zahit!

www.blutspende.de
oder
Tel: 0800 11 949 11

Kontakt unter

Feuerwehr-bonndorf@web.de
oder Uber Instagram

i a i Hobby?
Du bist 18 Jahre oder &lter? Du suchst ein neues
Méchtest Dich ehrenamtlich engagieren, goolfe neue Leute kennenlernen
und bist genauso ,,Feuer und Flamme'* wie wir?

Dann komm zu uns! Wir proben alle 2 Wochen donnerstags.

Wir freuen uns auf Dich!

Besuch uns auch auf Instagram
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APOTHEKENBEREITSCHAFT

Angaben ohne Gewahr. Informationen zu
Anderungen des Notdienstes finden Sie auf
der Hompage der Schwarzwald-Apotheke
Bonndorf unter www.apotheke-bonndorf.
de sowie auf dem aktuellen, elektronischen
Aushang im Schaufenster. Auerdem uber
den Apotheken-Notdienst-Finder: Tel. 0137
88822833, Handy ohne Vorwahl: 22833
/ www.aponet.de oder www.lak-bw.not-
dienst-portal.de

Mittwoch, 14.02.2024:
Scheffel-Apotheke, Tel.: 07654 - 9 10 60
Untere Hauptstr. 8, 79843 Loffingen

Donnerstag, 15.02.2024:
Park-Apotheke, Tel.: 07653 - 2 90
Kirchplatz 7, 79853 Lenzkirch

Freitag, 16.02.2024:
Titisee-Apotheke, Tel.: 07651 - 82 02
Jagerstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt (Titisee)

Samstag, 17.02.2024:
See-Apotheke, Tel.: 07656 - 5 93
Fischbacher Str. 11, 79859 Schluchsee

Sonntag, 18.02.2024:
Schwarzwald-Apotheke,

Tel.: 07652 -9 11 40

Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten

Montag, 19.02.2024:
Schwarzwald-Apotheke,
Tel.: 07653 - 96 59 65

Im Angel 1, 79853 Lenzkirch

Dienstag, 20.02.2024:
Stadt-Apotheke, Tel.: 0771 -9 22 70
Dekan-Metz-Str. 5, 78199 Braunlingen

Mittwoch, 21.02.2024:
Schwarzwald-Apotheke,

Tel.: 07652 - 9 11 40

Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten

Donnerstag, 22.02.2024:
Minster-Apotheke, Tel.: 07651 - 92 26 60
Scheuerlenstr. 20, 79822 Titisee-Neustadt
(Neustadt)

- téglicher Wechsel um 8.30 Uhr vormittags
* Notdienst nur von 14.30 bis 18.30 Uhr-
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NOTRUFE
Notarzt/DRK/Feuerwehr 112

Polizei Notruf 110

Polizeirevier Waldshut 07751/8316-0

Polizeiposten Bonndorf 07703/9325-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnarztl. Notfalldienst 0761/12012000
Schwarzwald-Baar-Kreis
Waldshut

Raum Titisee

01803/222555-30
01803/222555-45

WOCHENMARKT

Wdchentlich, immer samstags
von 8.00 - 12.00 Uhr
Grundschulparkplatz, 79848 Bonndorf

MULLABFUHR

Restmiill
Montag, 19.02.2024
Montag, 04.03.2024

Kinderarztl. Notfalldienst 116117

Tierarztl. Notfalldienst 07703-933955

ARZTE

Notfallsprechstunde Praxis

Dr. Grohmann Bonndorf 07703/7080
Jeden Samstag 10-12 Uhr

im Gesundheitszentrum

Klinikum Hochrhein GmbH 07751/850

Sa./So./Feiertag 10.00-18.00 Uhr

Notfallpraxis T-Neustadt
Helios Klinik
Sa./So./Feiertag 10.00-16.00 Uhr

07651/290

Notfallpraxen Schwarzwald-Baar
Klinikum Villingen 07721/930
Fr. 16.00-20.00 Uhr

Sa./So./Feiertag 9.00-19.00 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Bad Sackingen
Spital Bad Sackingen

Meisenhartweg 4, 79713 Bad Sackingen
Sa, So und Feiertage 10.00 bis 16.00 Uhr

WICHTIGE RUFNUMMERN
Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/19240
Sozialstation
Oberes Wutachtal e. V. 07703/937011
Dorfhelferin 07741/966053

0176/17612811
Pflegeheim
St. Laurentius Bonndorf 07703/93950

Pflege
Brunnenwiesen Stiihlingen 07744/92986 0

Amb. Pflegedienst Hampel 07743/5621

Nachb.Hilfe JA
Attrakt.Dorfleben Mauchen 07744/3379783

Frauen-Kinderschutzhaus 07751/3553
Kinderschutzbund 07741/672724
Caritas-Sozialdienst 07703/938041
Hausnotruf 07751/801121
Hospizdienst e.V. 07751/802333
Tierarzt Bonndorf 07703/933955
Tierschutzverein Waldshut  07741/684033
Tierschutzverein Loffingen 07654/314

Strom ED Stérungsnummer 07623/921818

Diakonisches Werk Hochrhein

Waldtorstr. 1a

79761 Waldshut-Tiengen 07751/8304-0
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Schwangeren- und Schwangerschaftskon-
fliktberatung und Sozialberatung

Biotonne
Montag, 26.02.2024
Montag, 11.03.2024

Gelber Sack
Dienstag, 12.03.2024

Blaue Tonne
Mittwoch, 28.02.2024

Sperrmiill

Auf Abruf oder Selbstanlieferung auf den
Sperrmillannahmezentren (mit vollstandig
ausgefilliten Sperrmullkarten)

Holz

Auf Abruf (mit vollstandig ausgefiliten
Sperrmdllkarten) oder Selbstanlieferung
auf den Recyclinghdéfen

Schrott

Vereinssammlungen (sieche Gemeindemit-
teilungsbléatter) oder Selbstanlieferung auf
den Recyclinghéfen
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STADT
BONNDORF
Martinstralle 8
79848 Bonndorf i. Schw.

Tel. 07703/9380-0
buergerservice@bonndorf.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Mo. - Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr

Sprechtage Rathaus
und Bonndorf

Sprechstunde der stadtischen
Fachstelle fiir Integration

taglich zu den Offnungszeiten
Rathaus, 1. OG, Zi 12

Mit Terminabsprache unter
07703/9380-10

LANDRATSAMT
WALDSHUT

Nl
Kreisjugendamt/
Allgemeiner sozialer Dienst
Montags 9.30-11.30 Uhr
Rathaus, Zi. 6

Psychologische Beratung fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche
Letzter Mittwoch jeden Monats

9:00 Uhr - 16:00 Uhr

Anmeldung: 07751/86-4384 erforderlich

_" Volkshochschule
Vhs “®® Hochschwarzwald
vhs Deutsch- und
Integrationsberatung
Rathaus, Zimmer 5

18.00 - 19:30 Uhr
Nachster Termin: 20.02.
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caritas

Caritas - AuBenstelle Bonndorf
Sprechzeiten:

Di, 9.00-12.00 Uhr

Do, 14.00-18.00 Uhr

Termine nach telefonischer Absprache
Tel. 07703 / 9380-41
m.frey-albert@caritas-hochrhein.de
Rathaus, Zi. 1

FRAUEN- UND
O KINDERSCHUTZHAUS
KREIS WALDSHUT eV,

Frauenberatung COURAGE

Spezialisierte Fachberatungsstelle bei
hauslicher und sexualisierter Gewalt
Tel. 07741 / 8082277

Mobil: 0176 / 43228475

Mail: beratung@frauenhaus-wt.de
Telefonische und digitale Beratun-
gen sind vom Rathaus Bonndorf aus
méglich!

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Deutsche Rentenversicherung
8:00 - 12:00 Uhr

Rathaus, Zi. 6

nur mit Terminvereinbarung unter:
07703/9380-0 (Blrgerservice)

Deutsche
Rentenversicherung

PrLEGEG
STUTZ

LAMNDKREIS WALDSHUT

Pflegestiitzpunkt LK Waldshut
9:00 Uhr - 13:00 Uhr

Rathaus, Zi. 6

Néchste Termine: 02.08.

nur mit Terminvereinbarung unter:
07751/864245
dorothea.langenbacher@
landkreis-waldshut.de

Nachster Termin: 06.03.

Fasnetfeuer

Wir bitten alle Vereine, die ein Fasnet-
feuer durchfiihren, darauf zu achten,
dass nur trockenes und unbehandeltes
Holz verbrannt wird. Nicht zuldssig ist
insbesondere das Verbrennen von Mo-
biliar, Autoreifen, Plastik, Mull, Baustel-
lenabfallen usw. Wir weisen darauf hin,
dass die Polizei Kontrollen durchfihrt.

Steuern — Gebiihren -
Abgaben

Am 15.02. wird die

- 1. Rate Grundsteuer

- 1. Rate Gewerbesteuervorauszah-
lung und

- Endabrechnung fiir Wasser- und
Abwassergebiihren

zur Zahlung fallig. Zahlen Sie bitte auf
unser Konto 547 bei der Sparkasse
Bonndorf-Stiihlingen

IBAN: DE33 6805 1207 0000 0005 47

SWIFT-BIC.: SOLADES1BND

oder geben Sie uns eine Einzugser-
machtigung. Wir weisen darauf hin,
dass bei Zahlungsverzug Mahngebiih-
ren und Saumniszuschlage berechnet
werden mussen.

Regierungsprasidium
sperrt L 170 an der Schat-
tenmiihle (Kreis Waldshut)
aus Sicherheitsgriinden

Aus Sicherheitsgriinden hat das Regie-
rungsprasidium Freiburg (RP) die L 170
in der Wutachschlucht (Kreis Waldshut)
am Montag kurzfristig gesperrt. Nicht
mehr befahrbar ist die Strecke zwi-
schen der Abzweigung bei Bonndorf-
Boll (K 6516) und der Kreisgrenze an
der Schattenmihle. Die Umleitung er-
folgt von Loffingen Uber die B 31 nach
Titisee- Neustadt und Lenzkirch (L 156/
B 315) und umgekehrt.

Wie das RP mitteilt, sei die Sperrung
der StralRe aufgrund eines fortschrei-
tenden Bdschungsrutsches unum-
ganglich gewesen. Bereits Mitte Januar
musste die Talseite der Strale, in der
sich Risse gebildet hatten, gesperrt
werden. Bei einem Vor-Ort-Termin am
Montagmorgen bestatigte ein vom RP
beauftragter Fachgutachter das Fort-
schreiten des Hangrutsches: Der bis-
her talseitige Rutsch habe sich durch
die halbseitige Sperrung und die damit
verbundene verkehrliche Belastung der
StralBe auf der Bergseite ausgeweitet.
Deshalb sei die bergseitige Fahrspur
jetzt auch nicht mehr sicher befahrbar.

Das RP bereitet nun ein Sanierungskon-
zept vor. Im nachsten Schritt missen die
Arbeiten ausgeschrieben werden. Wann
die Sanierung beginnen kann und wie lan-
ge die Strale gesperrt bleiben muss, steht
noch nicht fest. Die Behorde bittet alle
Verkehrsteilnehmenden um Verstandnis.

Breitband aktuell

Die Stadt Bonndorf unterhalt ein
Breitbandnetz auf Glasfaser-Basis.
Das Netz ist ein offenes Netz und
steht allen Telefongesellschaften zur
Verfligung. Ansprechpartner fir An-
trage ist die Touristinformation Petra
Kaiser unter Tel. 07703/7607 oder
touristinfo@bonndorf.de oder der
Telefonshop Temesberger unter Tel.
0170/5242437. Fragen zur Hausins-
tallation beantwortet Matthias Kette-
rer unter Tel. 0170/8191817.
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Einladung zur
nachsten 6ffent-
lichen Sitzung
Die néachste offentliche Sitzung des Ge-
meinderates findet statt am Montag,

19. Februar 2024, 19.30 Uhr im Sit-
zungssaal des Rathauses Bonndorf

Der Sitzung liegt folgende

TAGESORDNUNG zugrunde:
1. Vorhabenbezogener Bebauungs-
plan ,Agri-Solarpark Bonndorf*,

Gemarkung Bonndorf

a) Beratung und Beschluss-
fassung Uber die eingegange-
nen Anregungen im Zuge der
frihzeitigen  Offentlichkeits-
und Behordenbeteiligung
nach §§ 3 Abs. 1 und 4 Abs. 1
Baugesetzbuch (BauGB)

b) Billigung des Bebauungs-
planentwurfs

c) Beschluss zur Offenlage des
Bebauungsplanentwurfs  Uber
den vorhabenbezogenen Be-
bauungsplan “Agri-Solarpark
Bonndorf*, Gemarkung Bonndorf

2. Haushalt 2024
a) Haushaltsreden der
Gemeinderatsfraktionen
b) Beratung und Beschluss-
fassung der Haushaltssatzung
und des Haushaltsplans 2024

3. Vorstellung der Bonndorfer Bir-
ger-App

4. Europa-
2024
hier: Beratung und Beschlussfas-
sung Uber einen einheitlichen Ent-
schadigungsbetrag fir die Wahlhel-
fer und Hilfskrafte

und Kommunalwahlen

5. Beratung und Beschlussfassung
Uber die Verlangerung der Verein-
barung Uber die Finanzierung und
Durchflihrung der Freizeitbusse
Sudschwarzwald

6. Baugesuche
a) Bauantrag Uber den Neubau
einer Fahrrad- und Motor-
radgarage auf Grundstlick
Flst. Nr. 93, MartinstraRe in
Bonndorf

b) Einbau von Dachgauben an
das bestehende Wohnhaus
auf Grundstick Flst. Nr. 193,
Grimmestral3e in Wellendingen

c) Bauantrag tber den Neubau
eines Wohnhauses auf Grund-
stick FIst. Nr. 3399, Hasel-
nussweg in Bonndorf

7. Beratung und Beschlussfassung
Uber die Annahme von Spenden

8. Bekanntgaben
a) BeschlUsse aus der nicht-
offentlichen Gemeinderats-
sitzung vom 15.01.2024
b) Sonstige

9. Frageviertelstunde

o AZ.;/

gez. Jost, Blrgermeister

»>> DAS LANDRATSAMT WALDSHUT INFORMIERT <«

Geblihrenbescheide des
Eigenbetriebs Abfallwirt-
schaft werden in Kiirze
versendet

Die Gebuhrenbescheide des Eigenbe-

triebs Abfallwirtschaft werden ab dem
23.02.2024 versendet.

Der Versand erfolgt in mehreren Schrit-
ten und zu folgenden Zeiten:
- Ab 01.03.2024: Bonndorf

Hinweis: Bitte beachten Sie auch das
den Millgebiihrenbescheiden beige-
fugte Informationsblatt.

Kreisforstamt - Pflanzen-
bestellung

Pflanzenbestellungen fur die kommen-
de Frihjahrspflanzung kénnen bis zum

23.02.2024 bei der zustandigen Re-
vierleiterin Sophie Karopka abgegeben

werden. Bei Fragen zu der Baumarten-
wahl und den genauen Sortimenten
wird lhnen Frau Karopka gerne Aus-
kunft geben.

Kontakt:
Handynr: 0173/3645310
Telefon: 07751/863312

Bienensachverstandiger
(BSV) fiir die Gemeinde
Bonndorf, Ortsteile Boll,
Giindelwangen, Holz-
schlag

Pascal Suttel, Hinterhauserstr. 11,
79843 Goschweiler, Ubernimmt als
Bienensachverstandiger die Betreuung

der Gemeinde Bonndorf, Ortsteile Boll,
Gundelwangen, Holzschlag.

ADHS - richtig verstehen!

Ein offenes, regelmaRiges Treffen flr
selbst betroffene Erwachsene/ Angehd-
rige sowie flir padagogisches Personal.

Im Rahmen der Gruppe werden folgen-
de Themen gemeinsam erdrtert:

- Neurobiologische Eigenheiten dieser
besonderen Veranlagung werden er-
klart.

+ Wie kann ich mit den alltéaglichen He-
rausforderungen entspannter umge-
hen?!

- Wie kann ich die damit verbunden
Starken erkennen und gezielt nut-
zen?!

Leitung: Julia Stiehl-Forster,
Sonderpadagogin
Whatsapp 0173 7182092,
Waldshut-TIENGEN



i
&)
Bonndorf

im Schwarzwald

Donnerstag, 15. Februar 2024 | 5

»>> VOLKSHOCHSCHULE HOCHSCHWARZWALD <«

..,
VOLKSHOCHSCHULE AKTUELL
Rathaus Bonndorf, Zimmer 4
Tel. 07703/9380-17 (vormittags),
E-Mail: bonndorf@

vhs-hochschwarzwald.de

Bitte unbedingt bei
Kursanmeldungen
beachten:

Anmeldung/Stornierung

Jede Form der Anmeldung zu den
Kursen ist verbindlich. Laut AGB der
VHS Hochschwarzwald kann eine
Anmeldung bis zum Anmeldeschluss
geblihrenfrei storniert werden. Nach
Anmeldeschluss ist eine gebiihren-
freie Stornierung nur mit drztlichem
Attest méglich.

Kursgebiihren

Die Kursgebiihren sind am 1. Kur-
sabend fillig, bei Sprachkursen ab
Teilnahme am zweiten Kurstermin.
Die Kursgebiihren kénnen von Ih-
nen per Bankeinzug entrichtet wer-
den. Die Einzugserméachtigung kann
schriftlich oder telefonisch erteilt
werden. Sie kénnen sowohl eine Ein-
zugserméchtigung fiir alle von lhnen
besuchten VHS-Kurse als auch fiir
einzelne Kurse erteilen.

Kurse, die nach Fasnacht
beginnen

Wirbelsdulengymnastik

Tun auch Sie lhrem schmerzenden
und verspannten Riicken etwas Gutes
und kommen Sie in diesen Kurs. Un-
ter fachkundiger Anleitung lernen Sie
Ubungen, die lhnen helfen werden. Bit-
te bringen Sie eine eigene Matte und
ein Handtuch mit. Anmeldeschluss:
14.02.24.

Leitung: Elke Adelbrecht

Wo: Schule Dillendorf

Kurs 1: Montag, 19.02.24,

17.00-18.00 Uhr

Kurs 2: Montag, 19.02.24,

18.10-19.10 Uhr

Dauer + Gebuhr: 11 Termine, 80,00 €

241302.235Bo

3 F - Fitness, Faszien und Freude an
der Bewegung

Die Mischung macht's. In diesem Kurs
werden wir neben dem Faszientraining
auch Kraftigungsibungen fur Ricken,
Bauch, Beine und Po sowie Elemen-
te aus dem Yoga und Pilates einflie-

Ben lassen. Wir arbeiten mit und ohne
Kleingerate. Bitte Sportbekleidung,
Sportschuhe sowie eine eigene Matte
mitbringen. Anmeldeschluss: 14.02.24.
Leitung: Elke Adelbrecht

Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle
Wann: Montag, 19.02.24, 19.30-20.30
Uhr

Dauer + Geblihr: 11 Termine, 61,00 €

241302.011Bo

Bodyfit

Die perfekte Mischung aus verschiede-
nen Fitnessformen. Es erwartet Sie eine
abwechslungsreiche = BBP-Gymnastik
mit fetziger Musik und verschiedenen
Handgeraten, wie z.B. Brasil, Maxi-Ban-
der, Overball usw. Mit Spal® werden wir
unsere Kondition steigern und dabei
unseren Koérper in Form bringen. Der
Kurs ist geeignet fir Anfanger und Fort-
geschrittene. Bei diesem Kurs kdnnen
Sie auch Einzeltermine besuchen: Preis
pro Stunde: 8,00 €. Anmeldeschluss:
14.02.24.

Leitung: Sandra Fehrenbach

Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle
Wann: Montag, 19.02.24, 17.30-18.30
Uhr

Dauer + Gebuhr: 10 Termine, 54,00 €

241302.621Bo

Zumba® Fitness

Zumba® ist ein lateinamerikanisch
und international inspiriertes Tanzfit-
ness-Workout. Es macht Spaf, ist - an-
ders als andere Trainingsprogramme
- leicht zu erlernen und effektiv. Aus
der Kombination von Latino-Lebensge-
fahl, Tanz und Fitness mit siidamerika-
nischer und internationaler Musik und
verschiedenen Tanzstilen entsteht ein
dynamisches, begeisterndes und sehr
effektives Tanztraining. Zumba® ist fur
alle geeignet, weil keinerlei Vorkennt-
nisse im Bereich Tanz erforderlich sind.
In Zumba®-Kursen herrscht einfach
nur Party-Stimmung! Anmeldeschluss:
15.02.24.

Leitung: Manuela Schmidt

Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle
Wann: Dienstag, 20.02.24, 19.45-20.45
Uhr

Dauer + Geblihr: 11 Termine, 73,00 €

Hatha-Yoga

Der Ausgleich von Geben und Neh-
men, Einatmen und Ausatmen, In-Be-
wegung-sein und Ausruhen dies sind
die Grunddynamiken des Yogas. Wir
werden unseren Korper - und unser
Denken durch die Kombination von Be-
wegung und Atmung zur Ruhe bringen.
Dazu werden wir Entspannungstech-
niken, Atemibungen und verschiede-
ne Rickenlbungen kombinieren. Das
Wichtigste ist jedoch, dass die Freude

an der Bewegung und das Lachen nicht
zu kurz kommen! Bitte Yogamatte, eine
Kuscheldecke, ein kleines Kopfkissen
und dicke Striimpfe zum Unterricht mit-
bringen. Anmeldeschluss: 16.02.24.
Leitung: Peter Schoppe

Wo: Schule Dillendorf

Kurs 1: Mittwoch, 21.02.24,
18.15-19.45 Uhr

Kurs 2: Mittwoch, 21.02.24,
20.00-21.30 Uhr

Dauer + Gebthr: 10 Termine, 75,00 €

241304.011Bo

Vital und gesund durch die Fasten-
zeit - Entgiftung

In unserem Korper sammeln sich im
Laufe unseres Lebens immer wieder
Toxine an. Uber die Erndhrung, Uber
Medikamente und die Umwelt... Die
Folgen sind Fehlregulationen, die mit
Kopfschmerzen, Midigkeit, Allergien,
wiederkehrenden Infekten, Hauter-
scheinungen und vielem mehr einher-
gehen kénnen. In diesem Kurs wird er-
lautert, wie eine Frihjahrskur aussehen
kann und welche Pflanzen dafiir beson-
ders geeignet sind. Anmeldeschluss:
17.02.24.

Leitung: Alice Bundert

Wo: Bonndorf, Rathaus, Sitzungssaal
Wann: Donnerstag, 22.02.24,
19.00-21.00 Uhr

Dauer + Gebuhr: 1 Termin, 12,00 €

241205.021Bo

Diskofox-Kurs - Grundkurs
...eigentlich wollte ich schon immer
mal einen Tanzkurs machen! — Warum
nicht jetzt? Dieser Diskofoxkurs ist ge-
nau richtig fur alle Einsteiger und Leu-
te, die bereits ein wenig Vorkenntnisse
haben. Der Diskofox entstand aus der
Schritttechnik des Foxtrotts und wurde
mehr und mehr kombiniert mit Elemen-
ten aus verschiedenen lateinamerikani-
schen Tanzen bis hin zu kleinen akro-
batischen Figuren aus dem Rock‘n‘Roll
oder Boogie Woogie. Aber keine Angst,
wir vermitteln lhnen die Schritte und
Figuren so, dass sie einfach zu lernen
sind. Anmeldeschluss: 22.02.24.
Leitung: Tanja Dziewiecki,

Arno Waldkircher

Wo: Bonndorf, Realschule,

Unteres Foyer

Wann: Dienstag, 27.02.24,

19.15-20.15 Uhr

Dauer + Geblihr: 8 Termine, 78,00 €

241205.023Bo

Diskofox-Club fiir Fortgeschrittene
Tanzen — das ist nicht nur eine Abfolge
toller Drehungen und Wickelfiguren...
Tanzen macht Spal}, es fordert sozia-
le Kontakte und halt Kérper und Geist
fit! Mit diesem Kurs wollen wir bei al-
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len, die schon einmal einen Kurs bei
uns gemacht haben, den Spal} wieder
wecken. Wir werden alte Figuren wie-
derholen, es gibt neue Figuren und den
ein oder anderen Tanz dazu (z.B. Boo-
gie Woogie, Rumba oder Chacha...).
Lasst euch einfach Uberraschen. Wir
freuen uns auf euch. Anmeldeschluss:
22.02.24.

Leitung: Tanja Dziewiecki, Arno Wald-
kircher

Wo: Bonndorf, Realschule, Unteres Fo-
yer

Wann: Dienstag, 27.02.24, 20.30-21.30
Uhr

Dauer + Geblihr: 5 Termine, 49,00 €

241302.232Bo

Pilates

Pilates als korperlich-mentales Fitnes-
straining ist ein Geheimtipp fir Jung
und Alt. Ziel dieser sanften Methode
ist vor allem eine gesundheitsbewuss-
te Steigerung der korperlichen Leis-
tungsfahigkeit und die Verbesserung
der Korperwahrnehmung und der
Koérperhaltung, ausgehend von sechs
Prinzipien: Zentrierung der Kréfte; Kon-
zentration, Kontrolle der Bewegung,
Prazision der Ausfihrung, bewusste
Atmung, flieRende Bewegungsablaufe.
Pilatestibungen lassen sich im Alltag fur
Menschen jeden Alters anwenden, sind
aber auch eine sinnvolle Erganzung fur
Sportbegeisterte. Dieser Kurs eignet
sich ideal fur altere Teilnehmer/innen.
Bitte bringen Sie eine eigene Matte mit.
Anmeldeschluss: 23.02.24

Leitung: Laura Lindner

Wo: Burgerhaus Wellendingen

Wann: Mittwoch, 28.02.24, 18.15-19.15
Uhr

Dauer + Gebuihr: 6 Termine, 33,00 €

241408.010Bo

Franzésisch - sprechen und verste-
hen - einfache Konversation & Um-
gangssprache

DerKursrichtetsichan Teilnehmende mit
wenig oder eingerosteten Kenntnissen.
Freundlich einen Kaffee im Nachbar-
land bestellen, mit den Menschen aus
der Partnerstadt ein wenig ins Ge-
sprach kommen, hoéren, verstehen und
sprechen. Wir formulieren einfach und
trotzdem richtig, kommen Redewen-
dungen auf die Spur und haben einfach
Freude an der Sprache. Sie werden
sehen, Franzdsisch muss nicht kompli-
ziert sein. Anmeldeschluss: 23.02.24.
Leitung: Sabine Eckert-Zausig

Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 505
Wann: Mittwoch, 28.02.24, 19.00-20.30
Uhr

Dauer + Gebuhr: 6 Termine, 36,00 €

241302.020Bo

Bauch-Beine-Po - neu -

Mit diesem aeroben Training verbes-
sern wir Ausdauer, Kraft und Koordi-

nation. Wir trainieren das Herz-Kreis-
lauf-System und steigern die Ausdauer.
Wir arbeiten speziell an den Problem-
zonen Bauch-Beine-Po. Das Ganze zu
entsprechend motivierender Musik!
Bitte bringen Sie eine eigene Matte mit.
Anmeldeschluss: 24.02.24.

Leitung: Laura Lindner

Wo: Biirgerhaus Brunnadern

Wann: Donnerstag, 29.02.24,
18.30-19.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 6 Termine, 33,00 €

241409.001Bo

Italienisch am Nachmittag fiir
Anfanger - Grundstufe | (A1)
Kursbeschreibung: In diesem Kurs, fiir
den keine Vorkenntnisse erforderlich
sind, lernst Du die Grundlagen der
Sprache kennen, mit denen Du Dich in
Standardsituationen auf ganz einfache
Weise verstandigen kannst. Lehrbuch:
NUOVO ESPRESSO 1, Hueber, ab Lek-
tion 1. Anmeldeschluss: 24.02.24.
Leitung: Barbara Gaffurini

Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 506
Wann: Donnerstag, 29.02.24, 15.30-
16.30 Uhr

Dauer + Geblhr: 12 Termine, 54,00 €

241302.026Bo

Intervall-Training - neu -

Ein hochintensives Intervalltraining mit
kurzen Bewegungsphasen und noch
kiirzeren Pausen fir eine optimale Fett-
verbrennung und starke Muskelaufbau-
reize. Bitte eine eigene Matte mitbrin-
gen. Anmeldeschluss: 24.02.24.
Leitung: Laura Lindner

Wo: Burgerhaus Brunnadern

Wann: Donnerstag, 29.02.24,
19.30-20.30 Uhr

Dauer + Gebuhr: 6 Termine, 33,00 €

241301.731Bo

Hui Chun Gong

Hui Chun Gong gehdrt zur chinesischen
Atem- u. Bewegungstherapie Qi Gong.
Wortlich Ubersetzt bedeutet Hui Chun
Gong ,,Ubung zur Rickkehr des Frih-
lings“. Mit Frihling ist die frihlings-
hafte Frische der Jugend gemeint.
Diese Ubungen waren jahrelang dem
chinesischen Kaiser und seinen Frauen
vorbehalten. Erst Ende der 80er Jah-
re ist diese Bewegungsfolge ans Licht
der Offentlichkeit getreten und wird
weitergegeben. Die 16 hochst wirksa-
men Ubungen sind von bestechender
Einfachheit und steigern Vitalitat und
Wohlbefinden, férdern Jungendlichkeit
und Schonheit sowie die Lebensqua-
litat. Die Ubungen werden im Stehen
durchgefiihrt und man benétigt nur be-
queme Kleidung.

Anmeldeschluss: 25.02.24.

Leitung: Elke Adelbrecht

Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle
Wann: Freitag, 01.03.24, 18.00-19.00 Uhr
Dauer + Gebuhr: 10 Termine, 66,00 €

Bonndorf

im Schwarzwald
241205.019Bo
Line Dance fiir jedermann
Line Dance ist mehr als Cowboyhut
und Westernstiefel. Line Dancing ist
Gruppenerlebnis, Fitnesstraining und
Stressbewaltigung in einem. Und es
macht enormen Spal3. Traditionell zu
Country & Western Music - oder auch
mal zu aktueller Musik - tanzen wir zu
einfachen und mitreiRend choreogra-
fierten Schrittfolgen in Linien vor- und
nebeneinander. Jeder kann mitma-
chen: Singles oder Paare, Jung oder
Alt, Anfanger oder Fortgeschrittene.
Anmeldeschluss: 25.02.24.
Leitung: Daniela Grunz
Wo: Bonndorf, Realschule,
Oberes Foyer
Wann: Freitag, 01.03.24,
18.30-20.00 Uhr
Dauer + Gebuhr: 5 Termine, 33,00 €

241205.025Bo

Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz — Bauchtanz ist ein
Zusammenspiel von Bewegung und
Geflihl: Er wirkt sowohl auf den Kor-
per als auch auf die Seele. Zudem |6st
Bauchtanz stressbedingte Verspan-
nungen, lockert und starkt die gesam-
te Muskulatur. Dieser Kurs ist geeignet
fur Frauen jeden Alters; auch ohne
Tanzerfahrung. Die Teilnehmerinnen
werden Grundbewegungen erlernen
und in Kombination mit Schritten einen
kleinen Tanz erarbeiten. Bitte bequeme
Kleidung, mit Socken oder Gymnastik-
schuhen, groRes Tuch oder Schal mit-
bringen. Anmeldeschluss: 29.02.24.
Leitung: Monika Preiser

Wo: Bonndorf, Grundschule, Turnhalle
Wann: Dienstag, 05.03.24, 18.00-19.30 Uhr
Dauer + Gebuhr: 5 Termine, 33,00 €

241105.021Bo

Kinder suchen Halt und Bindung

Wie kdnnen wir Alltagssituationen ge-
stalten, um Kindern bei ihrer Suche
nach Halt und Bindung behilflich zu
sein?

Die Erziehung von Kindern ist eine an-
spruchsvolle Aufgabe und birgt viele
Herausforderungen. Um Mdtter, Vater
und ihre Kinder dabeiwirksam zu beglei-
ten, ist es notwendig, das angeborene
Bedurfnis nach Bindung sowie die na-
turliche Gesetzmaligkeit der kindlichen
Reifeentwicklung zu bericksichtigen.
Das Bedurfnis nach Bindung ist elemen-
tar und wirkt sich in vielen Bereichen
auf die Entwicklung des Kindes aus.
Die Grundlagen der Bindungsentwick-
lung, die Bedeutung und die Wirksam-
keit von Bindung stehen im Zentrum
dieses Vortrages. AuRerdem erhalten
Sie einen Einblick, wie Sie durch die all-
tégliche Kommunikation ihren Kindern
in Bindung begegnen und sie durch
herausfordernde Momente begleiten
kénnen. Durch jeden dieser nahren-
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den Momente werden bei lhrem Kind
die sozialen Impulse erweckt und der

Kooperationswillen wieder aktiviert. An- Volkshochschule Tel.- 07651-1363 h @@ \olkshochschule

meldeschluss: 29.02.24. Hochschwerzveld o\ Fax07651-407a VNS .5 fochsowarzwald
. . . Seb.-Kneipp-Anlage 2 info@vhs-hochschwarzwald.de

Leitung: Stefanie Zirn 79822 Titisee-Neustadt  www.vhs-hochschwarzwald.de

Wo: Bonndorf, Rathaus Bonndorf,
Sitzungssaal

Wann: Dienstag, 05.03.24, 19.30-21.45 Uhr
Dauer + Geblihr: 1 Termin, 15,00 €

Fit+Aktiv-Abend
an der VHS  nyd"

241104.014Bo

Topfgartnern mit Erfolg

Viele bunte Samentitchen verlocken
uns jedes Frihjahr aufs Neue. In die-
sem Kurs wird erklart, wie wir erfolg-
reich unsere eigenen selbstgezogenen
Blumen, Krauter und auch Gemise im
Topf ziehen kdnnen. Wann ist der rich-
tige Zeitpunkt? Wo der beste Standort?
Wie pflege ich meine Anzucht und was
sind auch ihre Ticken? Auf diese Fra-

gen weil} die Dozentin Antworten. Ma- ,Bringen Sie Bewegung und E Mont 19.02.24. 18 Uh
terialkosten kommen zur Kursgebuhr in Ihr Leben - ontag, 19.0<.24, r
hinzu. Jeweils 1 Unterrichtstag im Marz, BreSEh it unt e Aband SJ&Q?E',‘,?E%Q:
i i nung und Bewegun erleben. Entdecken Sie e

April und Mai: 05.03. / 09.04. / 07.05. dili;%i;fémge\r']v &%g%cﬁenen, hren Korper und Titisee-Neustadt, vhs-Haus
Anmeldeschluss: 29.02.24. Geist in Einklang zu bringen. Egal, ob Sie bereits )

. i . . fitnessbegeistert sind oder gerade erst in die Welt und online unter
Leitung: Sabine Eckert-Zausig der aktiven Entspannung eintauchen mochten —

Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 502 Lellnslyiisdenothactabel www.vhs-hochschwarzwald.de

Wann: Dienstag, 05.03.24, 19.00-21.00 Uhr
Dauer + Gebihr: 3 Termine, 30,00 €

Fit+Aktiv-Abend an der VHS

Die vhs startet am Montag, 19.02.24 mit einem Schnuppertag ins Semester und dies erstmals nicht nur im vhs-Haus, sondern auch
in digitaler Form! Mit dem Fit+Aktiv-Abend laden wir Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns einen Abend voller Entspannung und Bewe-
gung zu erleben. Entdecken Sie die vielféltigen Mdglichkeiten, Ihren Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Unsere erfahrenen
Dozenten werden Sie durch abwechslungsreiche Ubungen fiihren und lhnen sowohl vor Ort als auch online wertvolle Tipps fur lhre
persénliche Gesundheit vermitteln. Egal, ob Sie bereits fitnessbegeistert sind oder gerade erst in die Welt der aktiven Entspannung
eintauchen mdchten — bei uns ist fir jeden etwas dabei!

241404.241Bo

Deutsch- und
Integrationskursberatung
Leitung: Felix Schiile

Wo: Bonndorf, Rathaus, Zimmer 5
Wann: Dienstag, 20.02.24,
18.00-19.30 Uhr

lhr Programm: Montag, 19.02.2024, in Titisee-Neustadt, vhs-Haus

Zeitplan Gymnastikraum

= 0 Aa. Fit und aktiv fiir starke GroRen Méchten Sie den
L |MMER 18:00-18:15 Uhr (Andrea Riehm)

ass=ny
DIGITA

Fit+aktiv-Abend online

b hen? Den Zi link
INFORMIERT e
| — 18:20-18:35 Uhr (Monja Markowitsch) www.vhs-hochschwarzwald.de
18:40-18:55 Uhr Faszientraining

(Martina Fehrenbach)
19:00-19:15 Uhr Fitness-Workout ‘

(Olena Katrechko)

Geschnuppert und den passenden
Fitness und Riickenfit fiir Manner Kurs gefunden?

(Olena Katrechko) Dann melden Sie sich fiir hren
Entspannungs- oder Bewegungskurs an.
www.vhs-hochschwarzwald.de

19:20-19.35 Uhr
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»> SCHLOSS-NARRENSTUBEN <«

Narrenstuben geschlossen

Die Narrenstuben bleiben wegen Kontakt
Umbauarbeiten voriibergehend Gunter Hany
geschlossen. Tel. 07703/8001

schloss.narrenstuben.bonndorf@t-online.de
Danke fir Ihr Verstandnis.

e
Dumgherf

Zibleas - Haremamubie 3

»> NATURKUNDEMUSEUM KALCHREUTER <«

Offnungszeiten
Gruppenfiihrungen sind nach Anmeldung (ber die Tourist-Info (Tel. 07703 7607) flexibel mdglich.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Das Museumsteam

»> TOURISTINFORMATION BONNDOREF <«

Schauen Sie einfach mal rein. Sie finden uns in der Martinstr. 5 in Bonndorf

Infos liber Bonndorf und Wutachschlucht

Infos Gber Ausflugsziele Offnungzeiten Mitte Oktober bis Mitte Mai
Wandertipps im Schwarzwald Mo.-Fr. 09.00 - 12.00 Uhr

Flyer und Wanderkarten

Ticketverkauf fiir den Folktreff Bonndorf Mo., Di., Do., Fr. 14.00 - 17.00 Uhr
3Welten-Card, Schwarzwald-Card
Verkauf von Tickets ber Reservix und Eventim Wir sind auch erreichbar unter

Tageszeitung (Badische Zeitung)
Private Kleinanzeigen, Traueranzeigen 9L ATy
Shop Verkauf der Badischen Zeitung Fax: 07703/7507
Infopoint Stiegeler Mail: touristinfo@bonndorf.de

»> FREIWILLIGE FEUERWEHR <<

FEUERWEHRABTEILUNG IR
BONNDORF

Donnerstag, 15.02.24, 19.30 Uhr, Ausbildung fiir alle
Samstag, 24.02.24, 20.00 Uhr, Gesamtgeneralversammlung, Gasthaus Kranz
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»> KINDER, JUGEND UND BILDUNG <«

—

U Bildungszentrum Bonndorf

o~y

STADTBIBLIOTHEK (===

BILDUNGSZENTRUM 1 BONNDORF I
BONNDORF = -

. Im Schloss v

Tag der offenen Tiir an der Tag der offenen Tir 79848 Bonndorf %

Realschule im Bildungs-
zentrum Bonndorf

Liebe Viertklassler*innen, sehr geehrte
Eltern,

am Freitag, den 23. Februar 2024 fin-
det von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr unser
diesjahriger Tag der offenen Tir statt.
Ein umfangreiches Angebot zum Stau-
nen, Entdecken, Erleben und Mitma-
chen erlaubt einen breiten Einblick in
unser Schulleben. Neben kurzen infor-
mativen Vortrdgen zu unserem Schul-
profil und der Moglichkeit von gefiihr-
ten Rundgéngen sind es insbesondere
die vielen Mitmachangebote, die uns
als Schule vorstellen.

Eingeladen sind alle Eltern und Inter-
essierte, insbesondere die Eltern und
Kinder der zukiinftigen 5ten Klassen.
Bitte beachten Sie, dass auf Grund
aktuell stattfindender Sanierungsmalf3-
nahmen der Eingang in unser Schulge-
baude derzeit nur Uber die Mihlenstra-
Re moglich ist.

Wir freuen uns auf euren/lhren Besuch.
Mit freundliche GriiRen

Felix Lehr
Schulleiter

am Freftag, den 23. Februar 2024, ab 15 Uhr

ken erlaubt!

spic

fir Eftern, Schileriinnen und Interessierte

Telefon 07703 /91 99 78
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de
Internet: www.bibliothek-bonndorf.de

Offnungszeiten

Mo 09.00 bis 11.00 Uhr *
Di 15.30 bis 18.00 Uhr
Mi 09.00 bis 11.00 Uhr *
Do 15.30 bis 18.00 Uhr *
Fr 17.30 bis 19.00 Uhr

*= in den Schulferien geschlossen!

ST. LAURENTIUS BONNDORF

=

eine/n Beikoch/Beikdchin und Kiichenhelfer/in

Wir suchen:

- Quereinsteiger willkommen, wir lernen Sie ein
flexible Arbeitszeiten in Teilzeit

Haben Sie Interesse?

Sprechen Sie uns gerne an oder schicken Sie lhre
Bewerbung an:

st.laurentius@caritas-hochrhein.de

»> VEREINE BERICHTEN <<

An die Freunde und Génner des
Automobil- und Motorsportclubs
Bonndorf

Einladung
Der AMC Bonndorf ladt Sie recht herz-

lich zu seiner Mitgliederversammlung
am Freitag, den 23.02.2024 ein.
Die Versammlung findet um 20.00 Uhr
im Gasthaus Kranz in Bonndorf statt.

Folgende Tagesordnungspunkte
sind vorgesehen:

1. Eréffnung und BegriiBung durch den
1.Vorsitzenden
2. Berichte des Schriftfiihrers, des
Sportleiters und des Verkehrsleiters

Kassenbericht
Revisionsbericht

Entlastung der Vorstandschaft
Wabhl eines Wahlleiters
Neuwahlen

Ehrungen

Wiinsche und Antrdge

Vo NS RAW

Wir wiinschen allen Mitgliedern und lhren
Familien, dass Sie gesund bleiben und hof-
fen, Sie recht zahlreich begrtiBen zu diirfen,
da beim AMC Bonndorf wieder voller Ta-
tendrang, in alter Tradition, auch in diesem
Jahr einige interessante, sportliche und ver-
kehrserzieherische Ereignisse in Vorberei-
tung sind

Gez. Holger Fehrenbach, 1. Vorsitzender

DEUTSCHER ALPENVEREIN
BERGSTEIGERGRUPPE
BONNDORF

Deutscher Alpenverein

Am Freitag, dem 16. Februar, planen
die Bonndorfer Bergsteiger einen Ski-
tourenklassiker im Sarganserland. Vom
Parkplatz Vermol 1100 m geht es Uber
Ried und der Alp Tamons auf den Gipfel
des Broch 2064 m.

Fur den Aufstieg werden ca. 3,5 Std.
bendtigt. Treffpunkt ist am Bonndorfer
Rathaus um 5.30 Uhr. Anmeldung und
Infos bei Helmut Burger, 07709-922922
oder Roland Pfeiffer, 07703-512.
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CARITASVERBAND HOCHRHEIN E.V.

Neuer Kurs!

Wer alt werden will, muss rechtzeitig damit anfangen

Lebensqualitat im Alltag
Kursangebot fiir 60+

Bewegung

Gedachtnis
Beweglich bleiben

Mit Spaf it bleiben A und sich
e ( entspannen

Alltagsfahigkeiten

Mit Anforderungen
einer sich
andernden Welt
zurechtkommen

Das eigene Leben
gestalten —
Kraftquellen
entdecken

| 48 Al /
(Veranstalter: Seelsorgeeinheit Bonndorf-Wutach und Caritasverband Hochrhein e.V.)

LimA steht fir,,Lebensqualitat im Alltag” und ist ein fundiertes Trainingsprogramm,
das hilft, die Selbststandigkeit zu erhalten bzw. zu verbessern

LimA wendet sich an Menschen, die sich kérperlich und geistig fit halten, die ihre
Altersphase sinnvoll gestalten wollen und bereit sind, ihr Leben neu zu entdecken
LimA verbindet Gedachtnistraining mit kérperlicher Bewegung, gibt praktische Tipps
fur den Alltag, motiviert zum Austausch Uber Herausforderungen im Alter und bietet
Raum flr Sinn- und Glaubensfragen

LimA fordert das Wohlbefinden und die Lebensqualitat im Alltag

» Start ist am Montag, den 19.02.2024 um 9.30 Uhr bis 11.00Uhr
weitere Termine: 26.02.24 , 04.03.24 , 11.03.24, 18.03.24. 25.03.24.

» Ort: Paulinerheim Bonndorf

» Kosten: 60,00 Euro

Auf lhr Kommen freut sich

Mechthilde Frey-Albert
(LimA-Trainerin)

Anmeldung:  Caritasverband Hochrhein e.V. -Mechthilde Frey-Albert 07703/938041

und Kath.Pfarramt Bonndorf unter 07703/235

DEUTSCHES ROTES KREUZ +
BONNDORF

Unsere 1. Blutspende dieses Jahr

| Wir laden Euch recht herzlich zur Blutspende am 01.03.2024 in die
y Stadthalle Bonndorf Schwimmbadstr. 6, 79848 Bonndorf sin.

74 und helft uns die Blutkonserven wieder aufzuflillen,

Deshalb machen Sie mit und
werden Sie Lebensretter!
Jede Spende zahlt!

www.blutspende.de
oder
Tel: 0800 11 949 11

Meldet euch flr einen Termin zwischen 14:30 Uhr und 19:30 Uhr an

/'_'\

2

-
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IMKERVEREIN BONNDORF m

Termine
22.02.24, 19.30 Uhr, Imkerstammtisch,
Gasthaus Felsenkeller, Thema: Aus-

wintern und Schieden (Einengen) der
Volker

[+
LandFFrauen
et ety samace

LANDFRAUENVEREIN
DILLENDORF

Die Landfrauen Dillendorf beginnen am
Montag, den 19.02.2024 von 16.00 -
17.00 Uhr im Schulsaal einen neuer Kurs
der Seniorengymnastik mit Mary Albert.
Wir hoffen auf zahlreiche Anmeldungen
bei Carola Lippold, Tel. 07703-931813.

7
REIT- UND FAHRVEREIN j .
HOCHSCHWARZWALDEV. '

Am Freitag, den 1. Marz findet um
20.00 Uhr die Jahreshauptversamm-
lung des Reit- und Fahrvereins Hoch-
schwarzwald eV. im Gasthaus Tan-
nenmihle in Grafenhausen statt. Hierzu
laden wir alle Mitglieder des Vereins
und interessierte Pferdefreunde der
Region herzlich ein. Wir lassen das
Jahr 2023 - wie gewohnt - mit einem
bebilderten Rickblick Revue passie-
ren und wollen einen Ausblick auf das
neue Vereinsjahr 2024 geben. Zudem
stehen Wahlen an. Wer sich gerne noch
vor der Versammlung mit einem Essen
starken mochte, hat die Mdoglichkeit
dazu ab 18.00 Uhr (auf eigene Kosten,
bitte um vorherige Anmeldung).

erste Termine 2024

« Marz/ April 2024 (Prufung: 14. April)
Abzeichenlehrgang ,,Pferdefiihrer-
schein Umgang*“ in Bonndorf- Ebnet

- ab April 2024: Beginn Voltigier-
gruppen in Grafenhausen

- ab Juni 2024: Beginn HobbyHorse
meets RealHorse Gruppe in Ebnet

. 27./28. April 2024 & 4./5. Mai 2024
mit Fred Probst & Franz Ehrle Kut-
schen-Fahrlehrgdng mit eigenem
Gespann in 79848 Bonndorf-Ebnet

+ 26. Mai 2024 Equikinetik-Kurs
mit Katharina Blattert in 79848
Bonndorf-Dillendorf

- 07. September 2024Vereinsjubila-
um - 40 Jahre RFV Hochschwarz-
wald in 79848 Bonndorf-Ebnet Be-
wirtung, groRes Schauprogramm,
Programm fiir Kinder

Weitere Information zum Verein und
den geplanten Kursen/Veranstaltungen
2024: www.RFV-Hochschwarzwald.de .
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ABZEICHENLEHRGANG

ehemals “Basispass Pferdekunde”

mehr Infos via
Anruf oder Whatsapp: 0170-8015968
e Nicole BOlle. Trainer B Fahren

Info-Abend online: 08. Marz 2024

Prifung: 14. April 2024

Lehrgangstermine:
2x ganztags - Sonntags, 24. Marz & 07. April
2x abends - Mittwochs, 20. & 27. Marz 2024
Lehrgangsort: 79848 Bonndorf-Ebnet

www.RFV-Hochschwarzwald.de

fur Klnder ab 6 Jahren
2 Voltigruppen freitags Nachmittags ab April 2024
Trainingsort: 79865 Grafenhausen

Anmeldung (Warteliste) an: volti@rfv-hochschwarzwald.de

., ‘- f'f%&; & IM!H
fiir Klnder ab 4 Jahren

Training mittwochs Nachmittags ab Juni 2024
Trainingsort: 79848 Bonndorf-Ebnet

Anmeldung an: HH@rfv-hochschwarzwald.de

23, Februar 24, 20 Uhr
Wutoschingen

Ndchste Fahrt: 23. Februar zum Kulturr:mg nach Wutdschingen

Waghubingers 4. Soloprogramm - zynisch und warmherzig,

banal und doch geistreich mit verbliiffenden Wendungen. Er

iiber sich: ,Osterreichisches Jammern und Nérgeln, aber mit

deutscher Griindlichkeit“. Beginn: 20 Uhr, Eintritt: VVK 20 €,

Kulturbuspreis: VVK & 3 €, Einlass: 19.15 Uhr

Haltestellen:

Bonndorf - Stadthalle

Grafenhausen - Grundschule

Loffingen - Rathaus

Schiuchsee - Kurhaus

Wutdschingen - Volksbank (Wutdschingen)
Tickets bekommen Sie an Ihrem Ausgangsort:
Bonndorf. Touristinfo, Martinstrae 5
Grafenhausen: Touristinfo, Hisli 1 a

Birkendorf: Touristinfo, Schwarzwaldstraie 44
Loffingen: Touristinfo, Rathausplatz 14
Schluchsee:Touristinfo, Fischbacher Str. 7
Wutdschingen: Rathaus, Kirchstrafie 5
Vesenmayer-Reisen: Bonndorf, Spiegelstrafie 20
Der Preis beinhaltet den Eintritt zur Veranstaltung

und die Fahrt hin und zuriick i 3 Euro. Die angefahrenen
Gemeinden und Vesenmayer sponsern die Busfahrt.
Der Vorverkauf fiir die Busfahrt endet jeweils

2wei Tage vor der Veranstaltung um 12 Uhr.

Abfahrt bei Veranstaltungen
i Wutdschingen, Beginn 20 Uhr:

Loffingen 18.25 Uhr
Bonndorf 1845
Schiuchsee 19.00
Grafenhausen 1910

Die folgenden Fahrten
15. Marz, Loffingen, Roger Stein, Liedermacher-Kabarett.

13. April, Wutdschingen, Lucy van Kuhl
Chansons - voll auf den Punkt.

19. April, Bonndorf, Marcel Kdsling, Kabarett - Streng geheim!

Die Veranstalter sind

Folktreff Bonndorf: www.folkireff-bonndorf.de

Stadt Loffingen: www.loeffingen.de

Wutdschingen: Kulturring, www.klosterschuer-ofteringen.de
Grafenhausen, Birkendorf, Schluchsee: Hochschwarzwald
Tourismus GmbH, www.hochschwarzwald.de
Rilckdiragen zum Fahrplan

bel Vessnmayyer: 07703/ 303
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Einladung zur Hauptversammlung
am Freitag, den 23. Februar 2024
um 19.00 Uhr im Gasthaus Kranz in
Bonndorf

Wir beginnen um 19.00 Uhr mit einem
Vesper und halten im Anschluss daran
die Hauptversammlung ab.

SCHWARZWALDVEREIN
BONNDORFE.V.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung

2. Totengedenken

3. Berichte des Vorstandes und der
Fachwarte

Entlastung des Vorstandes

Wahlen

Antrage Erh6hung der Mitgliedsbei-
tréage

7. Verschiedenes

oo s

Wir freuen uns auf rege Teilnahme
Die Vorstandschaft

TUS BONNDORF E.V.

TUS BONNDORF E.V.
ABT. TURNEN

Neuer Step-Aerobic Kurs mit
Sabrina

MIt aktueller, fetziger Musik und ab-
wechslungsreichen Kombinationen
trainieren wir die Muskulatur von den
Beinen bis zum Po! Somit bringt das
hochwirksame  Herz-Kreislauftraining
am Steppbrett nicht nur unseren Kor-

per, sondern auch unsere Gehirnzellen
in Schwung!

Beginn: Montag, 19.02.2024, 20.00 -
21.00 Uhr in der Stadthalle Bonndorf
Gebduhren fur 10 Kurstermine: TuS-Mit-
glieder / jugendlich: 25€ / 10€; Nichtmit-
glieder / jugendlich: 35€ / 15€
Anmeldung unter E-Mail: sabrinafesen-
meier@web.de oder Handy-Nr. 0151
62605203.

ATTRAKTIVES ®
e

DORFLEBEN flory¥

FUR JUNG UND ALTE.V. it

Erste-Hilfe-Kurs vom DRK

Am Samstag, 2. Marz 2024 findet
im Blrgersaal Mauche, ein Erste-Hil-
fe-Kurs des DRK statt, als Auffrischung
oder fiir FUhrerscheinanféanger.

Beginn ist um 8.00 Uhr und er dauert
bis ca. 16.00 Uhr.

Die Teilnahmegebiihr betragt 50,00 €.
Fur Mitglieder und Helfer ist die Teil-
nahmegebihr ermaRigt. Fir Verpfle-
gung muss selbst gesorgt werden.

Anmeldung im Buro des JA-Vereins un-
ter Telefon: 07744/3379783 oder Uber
kontakt@ja-attraktives-dorfleben.de.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung.
Jung & Alt — Attraktives-Dorfleben

Mittagstischangebot des Jung & Alt
Vereins

Zu unserem Mittagstisch am Diens-
tag, 20. Februar 2024 im JA-Treff
Mauchen laden wir Sie wieder ganz

ﬁ

B(tili%ndorf

im Schwarzwald
herzlich ein. GenieRen Sie das lecke-
re Essen bei netten Gesprachen, in
der Gemeinschaft.

Meni:

+ Nudelsuppe mit Gemiisestreifen

. Salat

- Vogelnester (Hacksteak gefullt mit
Ei), Salzkartoffeln und Rahmspinat

+ Himbeertraum

Preise: 14,00 €/Menl
Einlass: ab 11.45 Uhr — Mittagessen
12.00 Uhr

Bestellungen koénnen bis spatestens
Freitag, den 16. Februar 2024 unter
Telefon 07744 33 79 783 (Anrufbeant-
worter) aufgegeben werden. Gerne un-
terstiitzen wir Sie, falls Sie einen Fahr-
dienst bendtigen.

Das Kilichenteam freut sich auf lhren
Besuch.

Einladung zur Stubete

Wir laden Sie herzlich zu unserer Stu-
bete, am Freitag, 23. Februar 2024 ab
14.30 Uhr in den JA-Treff, Generatio-
nenhaus Drei K&nig Mauchen, ein.

Genieltien Sie das gemiitliche Bei-
sammensein bei Kaffee und Kuchen
und musikalischer Unterhaltung mit
Hansjorg Dorflinger. Gegen Abend wer-
den Sie wieder kulinarisch verwéhnt.

Gerne unterstitzen wir Sie, falls Sie ei-
nen Fahrdienst bendétigen. Melden Sie
sich unter Telefon 07744/3379783 (An-
rufbeantworter).

Unser Stubete-Team freut sich auf viele
Gaste.

»> KIRCHENNACHRICHTEN <«

SEELSORGEEINHEIT
BONNDORF-WUTACH

Pfarrblatt: gedruckt und gratis in jeder
Kirche; per E-Mail im PDF-Format; als
Download von der Homepage; gedruckt
per Post (Porto 1,60 € / Ausgabe)

www.kath-bonndorf.de
Rom.-kath. Seelsorgeeinheit
Bonndorf-Wutach

Kirchstr. 14, 79848 Bonndorf
Tel.: 07703/235

E-Mail: info@kath-bonndorf.de

EVANGELISCHE
KIRCHENGEMEINDE
BONNDORF

Donnerstag, 15.2.
17.00 Uhr Taizé im Gemeindesaal

Freitag, 16.2.
14.30 Uhr Monatstreff im Gemeindes-
aal

Sonntag, 18.2.

09.30 Uhr Gottesdienst Bonndorf, paral-
lel dazu Kindergottesdienst

11.00 Uhr Gottesdienst Grafenhausen

Montag, 19.2.

17.00 Uhr Vorbereitung zum Weltge-
betstag im Gemeindesaal
Interessierte Frauen sind herzlich
eingeladen!

Das Pfarramt ist zu erreichen unter Tel.
348 und Mail: bonndorf@kbz.ekiba.de

Wahrend der Vakanz kénnen Sie sich
ebenfalls an Pfr. David Brunner aus
Stihlingen wenden unter der Tel.
07744-407 oder per Mail:
david.brunner@wutachblick.de.
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»> KIRCHEN AUS DER UMGEBUNG <«

FEG-TITISEE-NEUSTADT f

FEG Titisee-Neustadt

Im Bildstockle 8

79822 Titisee-Neustadt
Pastor: Matthias Dobutowitsch

Tel.: 07651 - 27 53
Mail: fegtn@gmx.de

www.feg-tn.de

Aktuelle Infos und weitere Angebote fiir
die ganze Familie finden Sie auf unse-
rer Homepage.

Gerne kdnnen Sie Anliegen an unser

Herzliche Einladung zu unseren Gottes-  Gebetsteam weiterleiten. gebetsteam@
diensten, jeden Sonntag um 10.30 Uhr, feg-tn.de

auch schon gerne ab 10 Uhr zu Getran-
ken an der Bar und Gemeinschaft.

Ihre FeG Titisee-Neustadt

»> WAS SONST NOCH INTERESSIERT <«

=
SCHL{jCHTTAL-SCHULE

Uklingen-Birkendarf - Grafenhausen

Schliichttal-Schule

Anmeldung fiir die 5. Klasse der
Werkrealschule

Auch dieses Jahr kann die Anmeldung
fir das Schuljahr 2024/2025 digital
durchgefiihrt werden. Alle erforderli-
chen Unterlagen finden Sie zum Down-
load auf unserer Homepage:
www.schluechttal-schule.de.

Bitte reichen Sie die vollstandig ausge-

fullten Unterlagen

« Anmeldeformular

 Bestatigung zur Masernimpfung

- Datenschutzvereinbarung

- Einwilligung in die Teilnahme an Stre-
aming- und Videokonferenzen

- Ggf. Bestellschein fir die Fahrkarte
(die Fahrkarte kdnnen Sie auch di-
rekt online unter wwwwtv-online.de
bestellen, dies dann bitte kurz bei der
Anmeldung vermerken)

zusammen mit dem Blatt 3+4 der
Grundschulempfehlung (im Original),
einer Kopie des Impfpasses und der
Geburtsurkunde bis zum 08.03.2024
im Sekretariat der Schluchttal-Schule
Uhlingen ein.

Natiirlich konnen Sie die Anmeldung
auch personlich vornehmen. Dies
ist moéglich vom 05.-07. Mérz jeden
Morgen von 8.00-11.30 Uhr im Se-
kretariat der Schliichttal-Schule in
Uhlingen.

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne per
E-Mail unter: poststelle@schluechttal.
schule.bwl.de, oder telefonisch bei
Frau Jehle Mo. - Fr. 8.00 Uhr — 11.30
Uhr unter: 07743/920 390 melden.

BERATUNGS- + ANMELDETAG

der weiterflihrenden Beruflichen Schulen Waldshut

MONTAG, 19. FEBRUAR 2024 - 12-16 UHR

ol

L) Gewerbliche Schulen,

OkA0
i ¢% Kaufmannische Schule,
af E"%F% FriedrichstraRe 18, ks-wt.de

ACHTUNG: Bei einigen Bildungszweigen der Schulen erfolgt
die Anmeldung online. Informationen dazu auf den jeweiligen
Websites.

GEWERBLICHE SCHULEN q LANDKREIS
JUSTUS-VON-LIEBIG-SCHULE % WALDSHUT
KAUFMANNISCHE SCHULE

Ende des redaktionellen Teils



Erinnerungen sind kleine Sterne,
die hell im Dunkel der Trauer leuchten.

Danksagung

Wir mdchten uns bei allen Freunden, Nachbarn
und Bekannten bedanken, die meinen lieben Vater,
Onkel und GroBonkel

Franz Gorner

auf seinem lefzten Weg begleitet haben, sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fUhlten und uns inre Anteil-
nahme auf so vielfdltige Weise erwiesen haben.

Besonders bedanken wir uns bei:

Herrn Gernot Geng fur die hilfreiche UnterstUtzung,

Frau Betftina Hensler fUr die einfuhlsame Trauerfeier,
Herrn Martin Schwenninger und dem Schwarzwald-
verein fUr die Worte der Wirdigung.

Bonndorf, im Februar 2024
Renate Gorner

Thomas und Andrea Gorner mit Familie
Eva Rodriguez Navia

Wir suchen: Eine Betreuungskraft/Alltags-
begleitung fiir unsere Bewohner*innen
(m/w/d) in Teilzeit 50% bis 80% ab sofort

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine
zuverldssige und verantwortungsbewusste Betreuungskraft/

Nachruf
Wir trauern um unsere Seniorchefin

KARIN VESENMAYER

In Dankbarkeit und Anerkennung nehmen wir
Abschied von unserer Seniorchefin.

Wir werden sie und ihre herzliche Art stets in
guter Erinnerung behalten.

Die Mitarbeiter/innen von
Vesenmayer Reisen Bonndorf

Alltagsbegleitung (Qualifikation gemaR § 43b oder § 53c SGB
XI) in Teilzeit 50% bis 80%, mit KFZ-Fiihrerschein. Wir bieten
einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag,
regelmaBige Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung
(Haustarif), Jobrad, gesichertes Weihnachts-/ Urlaubsgeld, ...

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter
info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt,
Frau Willmann-Hug - Haus Dorothee -

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bzw. lhren Anruf!

Unser geschitztes Team sucht
Verstarkung!

WEINHAUS

BAUM

Buchhalter/ IN (mrwa)
fiir Datev Online automat.

¢ im Homeoffice

o Teilzeit (15/20 Std, monatlich)

e oder auf selbst. Basis
gesucht.

Kurzbewerbung / Info: 0771/5223 12
michael.m.binzg@weinhaus-baum.com
Weinhaus Baum - 78183 Hiifingen

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt

eine Reinigungskraft
(Krankheitsvertretung)
ca. 3 Stunden wochentlich

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, kontaktieren Sie uns
bitte telefonisch.

Schlichtholz & Mohr Rechtsanwilte
Kuferstr. 4b, 79848 Bonndorf
Tel. 07703/932720, Fax: 07703/932921;
kontakt@rechtsanwalt-schlichtholz.de
www.rechtsanwalt-schlichtholz.de




3-Zimmerwohnung 81 qm, 1.0G., Stidbalkon, EBK, Bad mit Dusche u. | IFSF A YF
Wanne. Boden, EBK und Bad neu, mit Garage in Bonndorf ab April :N’ﬂA :R
Zu vermieten. \

Zuschriften unter Chiffre 5798 an Primo Verlag,
MeRKircher St.45, 78333 Stockach Krankenfahrten aller Art, ob zur
Dialyse — Chemotherapie - Bestrahlung
Einlieferung und Entlassung in jedes
Krankenhaus oder Reha Zentrum

Kleine Dachgeschoss-Wohnung ca. 60 m? Die Zufriedenheit unserer Kunden ist das A und O
fiir Ehepaar oder 2 Personen. Miete warm Abrechnung mit allen Kassen. 3
600,00 Euro. Durch Mieterausfall sofort frei. 79848 Bonndorf 07703 03

Tel. 07703/8064 zum groR3ten Teil mobliert.

Wir machen Betriebsferien

Padagogin und Pflegerin von 12.02.2024 bis einschlieBlich
mit langjahriger Erfahrung sucht Stelle fiir 03.03.2024!

Betreuung von Kindern (auch kranken) oder alten
Menschen. Sie werden mit mir sehr zufrieden sein.
Tel. 0176-76798063

Am Mittwoch 06.03.2024 haben wir
wieder wie gewohnt fiir Sie geoffnet.

Schlachthaus Obermettingen, Mauchenerstra3e 1
Dominik Brocheler, Fleisch- und Wurstwaren
Telefon 0174 7962556

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN:
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE

Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.

Treppenlifte

Danke! 5
Allen Pflumeschluckern, die zur Caritas-Werkstitte mitgegangen O 7 6 7 2 3 2 7 3 1 6
sind. Danke auch der Béickerei Jost fiir die gespendeten Berliner. esurisvseme  Im Frongarten 12, 79837 St.Blasien
Hans-Peter Jung

D R R RS

Laden/Biiro/Praxis ;
Tel.0179/4522928 . | frischem Bodenseeobst direkt ins Haus.

s Elstar, Jonagold und Braeburn ca.20kg 22,00 € _

L

A Bestellen Sie am besten gleich bei: Iﬂ

2 Obsthavu Artur Herz .
" Tel. 07553 /917981  Handy 01717141819 =

KENNEN SIE
SCHON UNSERE Fehlt lhnen

12 noch lhr
DRUCKERE Plakat fur

WIR DRUCKEN Al;LES diesen B Pflegeassistenz (m/w/d) in Teilzeit
AUSSER GELD: Rahmen? | ab sofort gesucht

Wir erstellen ; Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht zuverldssige
und verantwortungsbewusste Pflegeassistent*innen in Teilzeit.

lhnen gerne ein
unverbindliches Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten
Angebot! kL Arbeitsvertrag, regelmaBige Fortbildungen, eine
' leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif), Jobrad, bis zu 36
Tage Urlaub, gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, ... .

Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an
info@hausdorothee.de oder Tel. 07653-1682

1 PRI MOPRI NT print@primo-stockach.de Frau Eckhardt Heim- und Pflegedienstleistung Haus Dorothee
. Offset- und Digitaldruckerei www.primo-stockach.de Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bzw. lhren Anruf!




WOCHENANGEBOT —

s A r|
flr unseren Werksverkauf | S

TZWALD

MONTAG, 19.02.- MITTWOCH, 21.02.2024
Schweine-Grillhaxen

3,90 €/kg

Unser Angebot ab Donnerstag, den 15.02.2024 - 21.02.2024
Fleisch- und Wurstspezialitaten

Putengeschnetzeltes, mit Gemiisestreifen 13,30 €/kg
Geflillte Paprika, mit Schweinemett gefiillt 10,60 €/kg
Gefiillte Schweine-Riickentaschen 12,70 €/kg
LHawaii” gefiillt mit Kése, Schinken und Ananas

Jtalia” gefiillt mit Schinken und Mozzarella

Zarter Schweinebraten, aus der Keule 8,70 €/kg
SB Schweinehaxen SB 200 g Dose 3,70 €/Dose
Knoblauchwurst, im Ring 17,70 €/kg
Schinkenwurst, am Stiick oder Stiick 11,50 €/kg

Fleischsalat 500 Becher 3,99 €/Becher

250Becher 2,20 €/Becher

Gerne nehmen wir lhre Vorbestellung telefonisch entgegen
07703 /832171

Mo - Fr 800 3
Tel: 07703 /832-171

Anderungen und Irrtiimer-vorbehalten

Sa 7.30-1 2.00 Uh¥

Kaufe alle Autos

Benzin und Diesel, TUV, km egal.
Tel. 01522 60 30 394 * gut bezahlt

Suchst du zum September 2004 einen

AUSIULDUN@SPLATZ
ftr den Beryf der

ischen Fachangesfe"fen?

Dann komm zu uns nach Uhlingen, denn
bei uns erhaltst du

* beste Ausbildungsbedingungen in einer topmodernen
Praxis mit zahntechnischem Meisterlabor

. groBngiges Husbi|dungsgeho|+

o DeutschlandTicket JugendBUJ

o 6 Wochen Urlaub

o 68 freie PreHoge pro Jahr

* wertschatzendes [Miteinander im gesamten Team

Zahnmediginj

o0

@ zahnarzt doerr.uehlingen E

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, MeRkircher Str. 45, 78333 Stockach
ZKZ 14183, PVSt, Deutsche Post

oS

LEISELHEIMERHOF

Kleine Auszeit im schonen Kaiserstuhl
Superangebot: 2 Ubernachtungen mit Frithstiick

und 2 mal Abendessen fiir nur 149,00 € pro Pers.
info@leiselheimerhof.de oder Tel.: 07642 — 928 920

Klavierstimmer Jacobi - Reparatur u. Verkauf
Tel. 076 51/97 18 00 + 0170 - 81 58 400 » www.klavierbau-jacobi.de

I- .............................................................................

Liebe Gaste,
unser Restaurant ist von 15.02.2024 bis einschl. 29.02.2024
wegen Betriebsferien geschlossen.
Ab 01.03.2024 sind wir wieder fir Sie da.

Familie Muratidis

({4
Restaurant ,,Kuaus
Fischbacher StraRe 7 ¢ 79859 Schluchsee

B . s oo .

- KEABW

(T ErneuerbareBW

Michael
Obermeier von
MEGU Metall-
guss schmilzt in
Schopfheim das
Aluminium mit
Sonnenenergie.

Maschinenteile

mit Sonne gegossen.

Unsere Investitionen in energiesparende Ofen und erneuerbare
Energien schaffen Energiesicherheit und Arbeitsplatze.
So bestehen wir im Wettbewerb mit viel Energie von hier.

Wir alle machen E""}FE

Erneuerbare zur Tradition. :' E]ﬁ
www.erneuerbare-zur-tradition-machen.de E‘._-n-!"..




