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„Schmutzige Dunschdig“ 
 
06:11 Uhr  Wecken durch die Guggemusik 
 
09:00 Uhr  Schulbefreiung 
 
14:11 Uhr Narrensprung der Pflumeschlucker, 

feierliches Fasnetverkünden durch 
den Narrenrat und Übergabe der 
Schlüsselgewalt über das Rathaus an 
die Pflumeschlucker 

 
19:11 Uhr   Hemdglunkerumzug mit 

anschließendem Tanz in den Bars und 
Lokalen der Vorstadt 

  
 
„Fasnetsamschdig“ 
 
17:00 Uhr Narrengottesdienst 

 
19:00 Uhr  Ab 19:00 Uhr strählen die Narrenrats-

 frauen durch die Lokale  
 
 
„Fasnetsunndig“ 
 
14:11 Uhr Kinderfasnet mit Umzug 

Anschließend Wurst & Wecken am 
Rathaus, Auswerfen im Kranz und 
närrischer Umtrieb in den Lokalen 

 

„Fasnetmendig“ 
 
13:11 Uhr    Fasnetspiel auf der Festmeile 

mit Motto: „In Bonndorf isch 
tierisch was los“ 
 

14:11 Uhr     Großer Umzug, närrischer 
Umtrieb in den Lokalen und auf 
der Festmeile 

 
 
„Fasnetzieschdig“ 
 
15:11 Uhr Auswerfen für Kinder 
 
Abends:  Kehraus in der Innenstadt 
 
18:30 Uhr Ab 18:30 strählt der Narrenrat als 

Schulklasse „Hansel-Pflum“ 
durch die Lokale 

24:00 Uhr Feierliche Verbrennung der 
Fasnet auf dem Latschariplatz 

 

Bonndorfer Fasnet 
 

 

Der Narrenrat der Pflumeschlucker Bonndorf e.V.Der Narrenrat der Pflumeschlucker Bonndorf e.V. 

 

dorfrfrffrfr er Fasnet

„Schmutzige Dunschdig“
durch die Guggemusik

„Fasnetmendig“
13:11 Uhr    Fasnetspiel auf der Festmeile 

mit Motto: „In Bonndorf isch 
tierisch was los“tierisch was los“t
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>> WICHTIGE RUFNUMMERN <<
APOTHEKENBEREITSCHAFT

Angaben ohne Gewähr. Informationen zu 
Änderungen des Notdienstes fi nden Sie auf 
der Hompage der Schwarzwald-Apotheke 
Bonndorf unter www.apotheke-bonndorf.
de sowie auf dem aktuellen, elektronischen 
Aushang im Schaufenster. Außerdem über 
den Apotheken-Notdienst-Finder: Tel. 0137 
88822833, Handy ohne Vorwahl: 22833 
/ www.aponet.de oder www.lak-bw.not-
dienst-portal.de

Mittwoch, 07.02.2024: 
See-Apotheke, Tel.: 07656 - 5 93 

Fischbacher Str. 11, 79859 Schluchsee 

Donnerstag, 08.02.2024: 
Schwarzwald-Apotheke, 
Tel.: 07652 - 9 11 40 

Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten 

Freitag, 09.02.2024: 
Schwarzwald-Apotheke,
Tel.: 07653 - 96 59 65 

Im Angel 1, 79853 Lenzkirch 

Samstag, 10.02.2024: 
Stadt-Apotheke, Tel.: 07651 - 93 38 80 

Gutachstr. 2, 79822 Titisee-Neustadt 

Sonntag, 11.02.2024: 
Schwarzwald-Apotheke, 
Tel.: 07652 - 9 11 40 

Freiburger Str. 4, 79856 Hinterzarten 

Montag, 12.02.2024: 
Münster-Apotheke, Tel.: 07651 - 92 26 60 

Scheuerlenstr. 20, 79822 Titisee-Neustadt 

Dienstag, 13.02.2024: 
Apotheke Grafenhausen, Tel.: 07748 - 2 94 

Rathausplatz 2, 79865 Grafenhausen 

Mittwoch, 14.02.2024: 
Scheffel-Apotheke, Tel.: 07654 - 9 10 60 

Untere Hauptstr. 8, 79843 Löffi ngen 

Donnerstag, 15.02.2024: 
Park-Apotheke, Tel.: 07653 - 2 90 

Kirchplatz 7, 79853 Lenzkirch 

- täglicher Wechsel um 8.30 Uhr vormittags 
* Notdienst nur von 14.30 bis 18.30 Uhr-

Das Mitteilungsblatt „Hallo Bonndorf“ mit den 
Amtlichen Bekanntmachungen der Stadt Bonndorf 
im Schwarzwald“ erscheint wöchentlich donners-
tags und wird an alle erreichbaren Haushalte der 
Stadt Bonndorf mit Stadtteilen im Abonnementver-
fahren für 28,10 Euro verteilt. 
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IMPRESSUM

NOTRUFE
Notarzt/DRK/Feuerwehr 112

Polizei Notruf 110

Polizeirevier Waldshut 07751/8316-0

Polizeiposten Bonndorf 07703/9325-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnärztl. Notfalldienst 0761/12012000
Schwarzwald-Baar-Kreis
Waldshut 01803/222555-30
Raum Titisee 01803/222555-45

Kinderärztl. Notfalldienst 116117

Tierärztl. Notfalldienst 07703-933955

ÄRZTE
Notfallsprechstunde Praxis 
Dr. Grohmann Bonndorf 07703/7080
Jeden Samstag 10-12 Uhr 
im Gesundheitszentrum

Klinikum Hochrhein GmbH 07751/850
Sa./So./Feiertag 10.00-18.00 Uhr

Notfallpraxis T-Neustadt 
Helios Klinik 07651/290
Sa./So./Feiertag 10.00-16.00 Uhr

Notfallpraxen Schwarzwald-Baar 
Klinikum Villingen 07721/930
Fr. 16.00-20.00 Uhr
Sa./So./Feiertag 9.00-19.00 Uhr

Allgemeine Notfallpraxis Bad Säckingen
Spital Bad Säckingen
Meisenhartweg 4, 79713 Bad Säckingen
Sa, So und Feiertage 10.00 bis 16.00 Uhr

WICHTIGE RUFNUMMERN
Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/19240

Sozialstation 
Oberes Wutachtal e. V. 07703/937011

Dorfhelferin 07741/966053
 0176/17612811

Pflegeheim 
St. Laurentius Bonndorf 07703/93950

Pflege 
Brunnenwiesen Stühlingen  07744/92986 0

Amb. Pflegedienst Hampel  07743/5621

Nachb.Hilfe JA 
Attrakt.Dorfleben Mauchen  07744/3379783

Frauen-Kinderschutzhaus  07751/3553

Kinderschutzbund  07741/672724

Caritas-Sozialdienst 07703/938041
Hausnotruf  07751/801121

Hospizdienst e.V. 07751/802333

Tierarzt Bonndorf 07703/933955

Tierschutzverein Waldshut  07741/684033

Tierschutzverein Löffi ngen  07654/314

Strom ED Störungsnummer 07623/921818

Diakonisches Werk Hochrhein
Waldtorstr. 1a
79761 Waldshut-Tiengen 07751/8304-0
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Schwangeren- und Schwangerschaftskon-
fliktberatung und Sozialberatung

WOCHENMARKT 

Wöchentlich, immer samstags 
von 8.00 - 12.00 Uhr
Grundschulparkplatz, 79848 Bonndorf

MÜLLABFUHR

Restmüll 
Montag, 19.02.2024 
Montag, 04.03.2024 

Biotonne 
Dienstag, 13.02.2024 
Montag, 26.02.2024 

Gelber Sack 
Mittwoch, 14.02.2024 

Blaue Tonne 
Mittwoch, 28.02.2024 

Sperrmüll 
Auf Abruf oder Selbstanlieferung auf den 
Sperrmüllannahmezentren (mit vollständig 
ausgefüllten Sperrmüllkarten) 

Holz 
Auf Abruf (mit vollständig ausgefüllten 
Sperrmüllkarten) oder Selbstanlieferung 
auf den Recyclinghöfen 

Schrott 
Vereinssammlungen (siehe Gemeindemit-
teilungsblätter) oder Selbstanlieferung auf 
den Recyclinghöfen 
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NARRI NARRO 
Rathaus über Fasnacht 
geschlossen
Das Rathaus Bonndorf bleibt vom 
Schmutzige Dunnschdig, 08.02. bis ein-
schließlich Fasnetzischdig, 13.02. ge-
schlossen. Ab Aschermittwoch gelten 
wieder die üblichen Sprechzeiten. Den 
Standesamtsnotdienst über Fasnacht 
erreichen Sie unter 0151/42080893. 
Das Rathaus-Team wünscht Ihnen eine 
glückselige Fasnet. 

Straßensperrung während der 
Fasnacht
Während der Fasnachtsumzüge am 
Donnerstag, Sonntag und Montag ist die 
Martinstraße voll gesperrt. Die Umlei-
tung erfolgt über innerörtliche Straßen. 

Fasnetverbrennung
Wir bitten alle Vereine, die ein Fasnet-
feuer durchführen, darauf zu achten, 
dass nur trockenes und unbehandeltes 
Holz verbrannt wird. Nicht zulässig ist 
insbesondere das Verbrennen von Mo-
biliar, Autoreifen, Plastik, Müll, Baustel-
lenabfällen usw. Wir weisen darauf hin, 
dass die Polizei Kontrollen durchführt. 
 
 

Hinweis auf die Jugend-
schutzbestimmungen 
Im Hinblick auf die Fastnachtssaison 
möchten wir auf einige Bestimmungen 
des Jugendschutzgesetzes hinweisen 
und Gastronomen und Vereine um deren 
Beachtung bitten. Kindern und Jugend-
lichen bis 16 Jahren darf der Aufenthalt 
in Gaststätten oder bei Festveranstaltun-
gen ohne Begleitung eines Erziehungs-
berechtigten nicht gestattet werden. 
Jugendliche ab 16 Jahren dürfen sich 
lediglich bis 24 Uhr in Gaststätten oder 
bewirtschafteten Räumlichkeiten aufhal-
ten. Ausnahmen hiervon sind lediglich 
zulässig, soweit es sich um eine Tanz-
veranstaltung eines anerkannten Trägers 
der Jugendhilfe handelt oder die Veran-
staltung einer künstlerischen Betätigung 
bzw. der Brauchtumspflege dient. 
Harte Alkoholika wie Schnäpse, Li-
köre, Rum und Whiskey oder brannt-
weinhaltige Getränke (Alkopops) 
dürfen an Personen unter 18 Jahren 
nicht abgegeben werden. Andere al-
koholische Getränke (Bier, Wein, Sekt 
usw.) dürfen nur an Jugendliche über 
16 Jahren abgegeben werden. 
Bitte achten Sie auch darauf, dass im-
mer ein alkoholfreies Getränk billiger an-
geboten wird, als dieselbe Menge eines 
alkoholischen Getränks. An erkennbar 
Betrunkene dürfen keine alkoholischen 
Getränke verabreicht werden. 

>> DAS RATHAUS INFORMIERT <<
STADT
BONNDORF
Martinstraße 8
79848 Bonndorf i. Schw.
Tel. 07703/9380-0
buergerservice@bonndorf.de

Öffnungszeiten: 

Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Mo. - Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 14:00 - 18:00 Uhr 

Sprechtage Rathaus 
und Bonndorf 
Sprechstunde der städtischen 
Fachstelle für Integration 

täglich zu den Öffnungszeiten 
Rathaus, 1. OG, Zi 12 

Mit Terminabsprache unter
07703/9380-10 

Kreisjugendamt/
Allgemeiner sozialer Dienst
Montags 9.30-11.30 Uhr
Rathaus, Zi. 6 

Psychologische Beratung für 
Eltern, Kinder und Jugendliche
Letzter Mittwoch jeden Monats
9:00 Uhr - 16:00 Uhr
Anmeldung: 07751/86-4384 erforderlich

vhs Deutsch- und 
Integrationsberatung 

Rathaus, Zimmer 5 
18.00 - 19:30 Uhr
Nächster Termin: 20.02. 

Caritas - Außenstelle Bonndorf
Sprechzeiten:
Di, 9.00-12.00 Uhr
Do, 14.00-18.00 Uhr
Termine nach telefonischer Absprache
Tel. 07703 / 9380-41
m.frey-albert@caritas-hochrhein.de
Rathaus, Zi. 1 

Frauenberatung COURAGE 
Spezialisierte Fachberatungsstelle bei 
häuslicher und sexualisierter Gewalt 
Tel. 07741 / 8082277
Mobil: 0176 / 43228475
Mail: beratung@frauenhaus-wt.de 
Telefonische und digitale Beratun-
gen  sind vom Rathaus Bonndorf aus 
möglich! 
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns! 

Deutsche Rentenversicherung
8:00 - 12:00 Uhr
Rathaus, Zi. 6
nur mit Terminvereinbarung unter:
07703/9380-0 (Bürgerservice) 

  

Pflegestützpunkt LK Waldshut
9:00 Uhr - 13:00 Uhr
Rathaus, Zi. 6
Nächste Termine: 06.03.  

nur mit Terminvereinbarung unter: 
07751/864245 
dorothea.langenbacher@
landkreis-waldshut.de 

Breitband aktuell 
Die Stadt Bonndorf unterhält ein 
Breitbandnetz auf Glasfaser-Basis. 
Das Netz ist ein offenes Netz und 
steht allen Telefongesellschaften zur 
Verfügung. Ansprechpartner für An-
träge ist die Touristinformation Petra 
Kaiser unter Tel. 07703/7607 oder 
touristinfo@bonndorf.de oder der 
Telefonshop Temesberger unter Tel. 
0170/5242437. Fragen zur Hausins-
tallation beantwortet Matthias Kette-
rer unter Tel. 0170/8191817. 
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Fasnetfeuer 
Wir bitten alle Vereine, die ein Fasnet-
feuer durchführen, darauf zu achten, 
dass nur trockenes und unbehandeltes 
Holz verbrannt wird. Nicht zulässig ist 
insbesondere das Verbrennen von Mo-
biliar, Autoreifen, Plastik, Müll, Baustel-
lenabfällen usw. Wir weisen darauf hin, 
dass die Polizei Kontrollen durchführt. 
 

Fundsachen im Rathaus 
Folgende Fundsachen wurden im Rat-
haus abgegeben und können im Bür-
gerservice abgeholt werden: 
 
• Armbanduhr golden
• Schlüssel mit kleinem Ring und Q
• Klettis von Ergobag
• Armbanduhr Baby-G schwarz/hellb-

lau
• Schlüsselbund mit Mäppchen Süds-

tern
• Schlüssel IKON
 
Abgegebene Schlüssel können je-
derzeit im Schaukasten im Vorraum 
des Rathauses angesehen werden. 

Bitte unbedingt bei 
Kursanmeldungen beachten: 
Anmeldung/Stornierung
Jede Form der Anmeldung zu den 
Kursen ist verbindlich. Laut AGB der 
VHS Hochschwarzwald kann eine 
Anmeldung bis zum Anmeldeschluss 
gebührenfrei storniert werden. Nach 
Anmeldeschluss ist eine gebühren-

 
 
 
                              
                              
                              
 
 

  
 

 
   

  
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stadt Bonndorf i. Schw.
Öffentliche Ausschreibung

Unterhalts- und Glasreinigung Bildungszentrum 
Bonndorf
Die Stadt Bonndorf im Schw. schreibt auf Grundlage der UVgO folgende 
Leistung aus:

Unterhaltsreinigung: ca. 4430 m² und Glasreinigung: 
ca. 2600 m² (Submission ist am 20.03.2024)

Den ausführlichen Text der Veröffentlichung erhalten Sie unter 
www.bonndorf.de (Aktuelles) sowie unter: nicole.di-candia@bonndorf.de

Steuern – Gebühren – Abgaben  
Am 15.02. wird die
• 1. Rate Grundsteuer
• 1. Rate Gewerbesteuervorauszahlung und
• Endabrechnung für Wasser- und Abwassergebühren
 
zur Zahlung fällig. Zahlen Sie bitte auf unser Konto 547 bei der Sparkasse 
Bonndorf-Stühlingen 
IBAN: DE33 6805 1207 0000 0005 47 
SWIFT-BIC.: SOLADES1BND 
oder geben Sie uns eine Einzugsermächtigung. Wir weisen darauf hin, dass bei 
Zahlungsverzug Mahngebühren und Säumniszuschläge berechnet werden müs-
sen. 

>> DAS LANDRATSAMT WALDSHUT INFORMIERT <<

Geänderte Müllabfuhrtermine über Fasnacht 
Dienstag, 13.02.24 - Biomüll
Mittwoch, 14.02.24 - Gelber Sack 
  
Am Rosenmontag sind die Kreismülldeponie Lachengraben, die Grünkompostierungsanlage in Küssaberg 
sowie alle Recyclinghöfe geschlossen. 

>> VOLKSHOCHSCHULE HOCHSCHWARZWALD <<

VOLKSHOCHSCHULE AKTUELL 
Rathaus Bonndorf, Zimmer 4
Tel. 07703/9380-17 (vormittags), 
E-Mail: bonndorf@
vhs-hochschwarzwald.de 

freie Stornierung nur mit ärztlichem 
Attest möglich. 

Kursgebühren 
Die Kursgebühren sind am 1. Kur-
sabend fällig, bei Sprachkursen ab 
Teilnahme am zweiten Kurstermin. 
Die Kursgebühren können von Ih-
nen per Bankeinzug entrichtet wer-
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Kurse, die nach Fasnacht 
beginnen 
Wirbelsäulengymnastik 
Tun auch Sie Ihrem schmerzenden und 
verspannten Rücken etwas Gutes und 
kommen Sie in diesen Kurs. Unter fach-
kundiger Anleitung lernen Sie Übungen, 
die Ihnen helfen werden. Bitte bringen 
Sie eine eigene Matte und ein Handtuch 
mit. Anmeldeschluss: 14.02.24.
Leitung: Elke Adelbrecht
Wo: Schule Dillendorf 
Kurs 1: Montag, 19.02.24, 
17.00-18.00 Uhr
Kurs 2: Montag, 19.02.24, 
18.10-19.10 Uhr 
Dauer + Gebühr: 11 Termine, 80,00 €  
  
241302.235Bo 
3 F - Fitness, Faszien und Freude an 
der Bewegung 
Die Mischung macht‘s. In diesem Kurs 
werden wir neben dem Faszientraining 
auch Kräftigungsübungen für Rücken, 
Bauch, Beine und Po sowie Elemen-
te aus dem Yoga und Pilates einflie-
ßen lassen. Wir arbeiten mit und ohne 
Kleingeräte. Bitte Sportbekleidung, 
Sportschuhe sowie eine eigene Matte 
mitbringen. Anmeldeschluss: 14.02.24.
Leitung: Elke Adelbrecht
Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle 
Wann: Montag, 19.02.24, 19.30-20.30 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 11 Termine, 61,00 €  
  
241302.011Bo 
Bodyfi t 
Die perfekte Mischung aus verschiede-
nen Fitnessformen. Es erwartet Sie eine 
abwechslungsreiche BBP-Gymnastik mit 
fetziger Musik und verschiedenen Hand-
geräten, wie z.B. Brasil, Maxi-Bänder, 
Overball usw. Mit Spaß werden wir unse-
re Kondition steigern und dabei unseren 
Körper in Form bringen. Der Kurs ist ge-
eignet für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Bei diesem Kurs können Sie auch Ein-
zeltermine besuchen: Preis pro Stunde: 
8,00 €. Anmeldeschluss: 14.02.24.
Leitung: Sandra Fehrenbach
Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle 
Wann: Montag, 19.02.24, 17.30-18.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 10 Termine, 54,00 €  
  
241302.621Bo 
Zumba® Fitness 
Zumba® ist ein lateinamerikanisch 
und international inspiriertes Tanzfi t-
ness-Workout. Es macht Spaß, ist - an-
ders als andere Trainingsprogramme 
- leicht zu erlernen und effektiv. Aus 
der Kombination von Latino-Lebensge-
fühl, Tanz und Fitness mit südamerika-
nischer und internationaler Musik und 
verschiedenen Tanzstilen entsteht ein 
dynamisches, begeisterndes und sehr 
effektives Tanztraining. Zumba® ist für 
alle geeignet, weil keinerlei Vorkennt-

nisse im Bereich Tanz erforderlich sind. 
In Zumba®-Kursen herrscht einfach 
nur Party-Stimmung! Anmeldeschluss: 
15.02.24.
Leitung: Manuela Schmidt
Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle 
Wann: Dienstag, 20.02.24, 19.45-20.45 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 11 Termine, 73,00 €  
  
Hatha-Yoga 
Der Ausgleich von Geben und Nehmen, 
Einatmen und Ausatmen, in Bewegung 
sein und Ausruhen dies sind die Grund-
dynamiken des Yogas. Wir werden 
unseren Körper- und unser Denken 
durch die Kombination von Bewegung 
und Atmung zur Ruhe bringen. Dazu 
werden wir Entspannungstechniken, 
Atemübungen und verschiedene Rü-
ckenübungen kombinieren. Das Wich-
tigste ist jedoch, dass die Freude an 
der Bewegung und das Lachen nicht 
zu kurz kommen! Bitte Yogamatte, eine 
Kuscheldecke, ein kleines Kopfkissen 
und dicke Strümpfe zum Unterricht mit-
bringen. Anmeldeschluss: 16.02.24.
Leitung: Peter Schoppe
Wo: Schule Dillendorf 
Kurs 1: Mittwoch, 21.02.24, 18.15-
19.45 Uhr
Kurs 2: Mittwoch, 21.02.24, 20.00-
21.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 10 Termine, 75,00 €  
  
241304.011Bo 
Vital und gesund durch die Fasten-
zeit - Entgiftung 
In unserem Körper sammeln sich im Lau-
fe unseres Lebens immer wieder Toxine 
an. Über die Ernährung, über Medika-
mente und die Umwelt... Die Folgen sind 
Fehlregulationen, die mit Kopfschmer-
zen, Müdigkeit, Allergien, wiederkeh-
renden Infekten, Hauterscheinungen 
und vielem mehr einhergehen können. 
In diesem Kurs wird erläutert, wie eine 
Frühjahrskur aussehen kann und wel-
che Pflanzen dafür besonders geeignet 
sind. Anmeldeschluss: 17.02.24.
Leitung: Alice Bündert
Wo: Bonndorf, Rathaus, Sitzungssaal 
Wann: Donnerstag, 22.02.24, 
19.00-21.00 Uhr 
Dauer + Gebühr: 1 Termin, 12,00 €  
  
241205.021Bo 
Diskofox-Kurs - Grundkurs 
...eigentlich wollte ich schon immer 
mal einen Tanzkurs machen! – Warum 
nicht jetzt? Dieser Diskofoxkurs ist ge-
nau richtig für alle Einsteiger und Leu-
te, die bereits ein wenig Vorkenntnisse 
haben. Der Diskofox entstand aus der 
Schritttechnik des Foxtrotts und wurde 
mehr und mehr kombiniert mit Elemen-
ten aus verschiedenen lateinamerikani-
schen Tänzen bis hin zu kleinen akro-
batischen Figuren aus dem Rock‘n‘Roll 
oder Boogie Woogie. Aber keine Angst, 

den. Die Einzugsermächtigung kann 
schriftlich oder telefonisch erteilt 
werden. Sie können sowohl eine Ein-
zugsermächtigung für alle von Ihnen 
besuchten VHS-Kurse, als auch für 
einzelne Kurse erteilen.  
  
  

Jetzt das neue VHS-
Programmheft holen und 
anmelden! 
Unter www.vhs-hochschwarzwald.de 
online abrufbar. 

An allen bekannten Stellen 
erhältlich: 
Bonndorf, Grafenhausen, Ühlingen-
Birkendorf, Stühlingen und Wutach
Volksbanken, Sparkassen, Touristinfo 
(Bonndorf und Stühlingen) und Rathäu-
ser 

Bonndorf
Firma Adler, Firma Hectronic, Firma 
Dunkermotoren, Firma Holzhaus, Kin-
dergärten, Familienzentrum, Tankstel-
len, Bäckereien, St. Laurentius, Black 
Forest Getränkehandel, ZG Raiffeisen 
Gartencenter, Waldstürmer/Post, Jutta 
Kech (Leben-Spielen-Schenken), Arzt-
praxen 

Frühjahr/Sommer
2024

Bonndorf  |   Breitnau  |   Eisenbach  |   Feldberg  |   Friedenweiler 
Hinterzarten  |   Lenzkirch  |   Löff ingen  |   Schluchsee  |   Tit isee-Neustadt

Volkshochschule
Hochschwarzwald

vhs-hochschwarzwald.de

Das neue  
vhs-Programm

ist da! Jetzt 
anmelden!

241404.241Bo 
Deutsch- und 
Integrationskursberatung 
Leitung: Felix Schüle
Wo: Bonndorf, Rathaus, Zimmer 5 
Wann: Dienstag, 20.02.24, 
18.00-19.30 Uhr 
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wir vermitteln Ihnen die Schritte und 
Figuren so, dass sie einfach zu lernen 
sind. Anmeldeschluss: 22.02.24.
Leitung: Tanja Dziewiecki, 
Arno Waldkircher
Wo: Bonndorf, Realschule, 
Unteres Foyer 
Wann: Dienstag, 27.02.24, 
19.15-20.15 Uhr 
Dauer + Gebühr: 8 Termine, 78,00 €  
  
241205.023Bo 
Diskofox-Club für Fortgeschrittene 
Tanzen – das ist nicht nur eine Abfolge 
toller Drehungen und Wickelfi guren... 
Tanzen macht Spaß, es fördert soziale 
Kontakte und hält Körper und Geist fi t! 
Mit diesem Kurs wollen wir bei allen, die 
schon einmal einen Kurs bei uns ge-
macht haben, den Spaß wieder wecken. 
Wir werden alte Figuren wiederholen, 
es gibt neue Figuren und den ein oder 
anderen Tanz dazu (z.B. Boogie Woo-
gie, Rumba oder Chacha...). Lasst euch 
einfach überraschen. Wir freuen uns auf 
euch. Anmeldeschluss: 22.02.24.
Leitung: Tanja Dziewiecki, 
Arno Waldkircher
Wo: Bonndorf, Realschule, 
Unteres Foyer 
Wann: Dienstag, 27.02.24, 20.30-21.30 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 5 Termine, 49,00 €  
  
241302.232Bo 
Pilates 
Pilates als körperlich-mentales Fitnes-
straining ist ein Geheimtipp für Jung 
und Alt. Ziel dieser sanften Methode 
ist vor allem eine gesundheitsbewuss-
te Steigerung der körperlichen Leis-
tungsfähigkeit und die Verbesserung 
der Körperwahrnehmung und der 
Körperhaltung, ausgehend von sechs 
Prinzipien: Zentrierung der Kräfte; Kon-
zentration, Kontrolle der Bewegung, 
Präzision der Ausführung, bewusste 
Atmung, fließende Bewegungsabläufe. 
Pilatesübungen lassen sich im Alltag für 
Menschen jeden Alters anwenden, sind 
aber auch eine sinnvolle Ergänzung für 
Sportbegeisterte. Dieser Kurs eignet 
sich ideal für ältere Teilnehmer/innen.
Bitte bringen Sie eine eigene Matte mit. 
Anmeldeschluss: 23.02.24 
Leitung: Laura Lindner
Wo: Bürgerhaus Wellendingen 
Wann: Mittwoch, 28.02.24, 18.15-19.15 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 33,00 €  
  
241408.010Bo 
Französisch - sprechen und verste-
hen - einfache Konversation & Um-
gangssprache 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende 
mit wenig oder eingerosteten Kenntnis-
sen. Freundlich einen Kaffee im Nach-
barland bestellen, mit den Menschen 
aus der Partnerstadt ein wenig ins Ge-

spräch kommen, hören, verstehen und 
sprechen. Wir formulieren einfach und 
trotzdem richtig, kommen Redewndun-
gen auf die Spur und haben einfach 
Freude an der Sprache. Sie werden 
sehen, Französisch muss nicht kompli-
ziert sein. Anmeldeschluss: 23.02.24.
Leitung: Sabine Eckert-Zausig
Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 505 
Wann: Mittwoch, 28.02.24, 19.00-20.30 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 36,00 €  
  
241302.020Bo 
Bauch-Beine-Po  - neu -  
Mit diesem aeroben Training verbes-
sern wir Ausdauer, Kraft und Koordi-
nation. Wir trainieren das Herz-Kreis-
lauf-System und steigern die Ausdauer. 
Wir arbeiten speziell an den Problem-
zonen Bauch-Beine-Po. Das Ganze zu 
entsprechend motivierender Musik! 
Bitte bringen Sie eine eigene Matte mit. 
Anmeldeschluss: 24.02.24. 
Leitung: Laura Lindner
Wo: Bürgerhaus Brunnadern 
Wann: Donnerstag, 29.02.24, 18.30-
19.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 33,00 €  
  
241409.001Bo 
Italienisch am Nachmittag für 
Anfänger - Grundstufe I (A1) 
Kursbeschreibung: In diesem Kurs, für 
den keine Vorkenntnisse erforderlich 
sind, lernst Du die Grundlagen der 
Sprache kennen, mit denen Du Dich in 
Standardsituationen auf ganz einfache 
Weise verständigen kannst. Lehrbuch: 
NUOVO ESPRESSO 1, Hueber, ab Lek-
tion 1. Anmeldeschluss: 24.02.24.
Leitung: Barbara Gaffurini
Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 506 
Wann: Donnerstag, 29.02.24, 15.30-
16.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 12 Termine, 54,00 €  
  
241302.026Bo 
Intervall-Training - neu -  
Ein hochintensives Intervalltraining mit 
kurzen Bewegungsphasen und noch 
kürzeren Pausen für eine optimale Fett-
verbrennung und starke Muskelaufbau-
reize. Bitte eine eigene Matte mitbrin-
gen. Anmeldeschluss: 24.02.24. 
Leitung: Laura Lindner
Wo: Bürgerhaus Brunnadern 
Wann: Donnerstag, 29.02.24, 
19.30-20.30 Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 33,00 €  
  
241301.731Bo 
Hui Chun Gong 
Hui Chun Gong gehört zur chinesischen 
Atem- u. Bewegungstherapie Qi Gong.
Wörtlich übersetzt bedeutet Hui Chun 
Gong „Übung zur Rückkehr des Früh-
lings“. Mit Frühling ist die frühlings-
hafte Frische der Jugend gemeint. 
Diese Übungen waren jahrelang dem 

chinesischen Kaiser und seinen Frauen 
vorbehalten. Erst Ende der 80er Jah-
re ist diese Bewegungsfolge ans Licht 
der Öffentlichkeit getreten und wird 
weitergegeben. Die 16 höchst wirksa-
men Übungen sind von bestechender 
Einfachheit und steigern Vitalität und 
Wohlbefi nden, fördern Jungendlichkeit 
und Schönheit sowie die Lebensqua-
lität. Die Übungen werden im Stehen 
durchgeführt und man benötigt nur be-
queme Kleidung.
Anmeldeschluss: 25.02.24.
Leitung: Elke Adelbrecht
Wo: Bonndorf, Grundschulturnhalle 
Wann: Freitag, 01.03.24, 18.00-19.00 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 10 Termine, 66,00 €  
  
241205.019Bo 
Line Dance für jedermann 
Line Dance ist mehr als Cowboyhut 
und Westernstiefel. Line Dancing ist 
Gruppenerlebnis, Fitnesstraining und 
Stressbewältigung in einem. Und es 
macht enormen Spaß. Traditionell zu 
Country & Western Music oder auch 
mal zu aktueller Musik, tanzen wir zu 
einfachen und mitreißend choreogra-
fi erten Schrittfolgen in Linien vor- und 
nebeneinander. Jeder kann mitma-
chen: Singles oder Paare, Jung oder 
Alt, Anfänger oder Fortgeschrittene. 
Anmeldeschluss: 25.02.24. 
Leitung: Daniela Grunz
Wo: Bonndorf, Realschule, 
Oberes Foyer 
Wann: Freitag, 01.03.24, 18.30-20.00 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 5 Termine, 33,00 € 
  
241205.025Bo 
Orientalischer Tanz 
Orientalischer Tanz – Bauchtanz ist ein 
Zusammenspiel von Bewegung und 
Gefühl: Er wirkt sowohl auf den Kör-
per als auch auf die Seele. Zudem löst 
Bauchtanz stressbedingte Verspan-
nungen, lockert und stärkt die gesam-
te Muskulatur. Dieser Kurs ist geeignet 
für Frauen jeden Alters; auch ohne 
Tanzerfahrung. Die Teilnehmerinnen 
werden Grundbewegungen erlernen 
und in Kombination mit Schritten einen 
kleinen Tanz erarbeiten. Bitte bequeme 
Kleidung, mit Socken oder Gymnastik-
schuhen, großes Tuch oder Schal mit-
bringen. Anmeldeschluss: 29.02.24.
Leitung: Monika Preiser
Wo: Bonndorf, Grundschule, Turnhalle 
Wann: Dienstag, 05.03.24, 18.00-19.30 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 5 Termine, 33,00 €  
  
241105.021Bo 
Kinder suchen Halt und Bindung 
Wie können wir Alltagssituationen ge-
stalten, um Kindern bei ihrer Suche 
nach Halt und Bindung behilflich zu 
sein? 
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Die Erziehung von Kindern ist eine an-
spruchsvolle Aufgabe und birgt viele 
Herausforderungen. Um Mütter, Väter 
und ihre Kinder dabei wirksam zu be-
gleiten, ist es notwendig, das angebo-
rene Bedürfnis nach Bindung sowie 
die natürliche Gesetzmäßigkeit der 
kindlichen Reifeentwicklung zu berück-
sichtigen. Das Bedürfnis nach Bindung 
ist elementar und wirkt sich in vielen 
Bereichen auf die Entwicklung des 
Kindes aus. Die Grundlagen der Bin-
dungsentwicklung, die Bedeutung und 
die Wirksamkeit von Bindung stehen im 
Zentrum dieses Vortrages. Außerdem 
erhalten Sie einen Einblick, wie Sie 
durch die alltägliche Kommunikation ih-
ren Kindern in Bindung begegnen und 
sie durch herausfordernde Momente 
begleiten können. Durch jeden dieser 
nährenden Momente werden bei Ihrem 
Kind die sozialen Impulse erweckt und 
der Kooperationswillen wieder aktiviert. 
Anmeldeschluss: 29.02.24. 
Leitung: Stefanie Zürn
Wo: Bonndorf, Rathaus Bonndorf, 
Sitzungssaal 
Wann: Dienstag, 05.03.24, 19.30-21.45 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 1 Termin, 15,00 €  
  
241104.014Bo 
Topfgärtnern mit Erfolg 
Viele bunte Samentütchen verlocken 
uns jedes Frühjahr aufs Neue. In die-
sem Kurs wird erklärt, wie wir erfolg-
reich unsere eigenen selbstgezogenen 
Blumen, Kräuter und auch Gemüse im 
Topf ziehen können. Wann ist der rich-
tige Zeitpunkt? Wo der beste Standort? 
Wie pflege ich meine Anzucht und was 
sind auch ihre Tücken? Auf diese Fra-
gen weiß die Dozentin Antworten. Ma-
terialkosten kommen zur Kursgebühr 
hinzu. Jeweils 1 Unterrichtstag im März, 
April und Mai: 05.03. / 09.04. / 07.05. 
Anmeldeschluss: 29.02.24.
Leitung: Sabine Eckert-Zausig
Wo: Bonndorf, Realschule, Raum 502 
Wann: Dienstag, 05.03.24, 19.00-21.00 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 3 Termine, 30,00 €  

Kinderkurse im Frühling 
241409.020Bo 
Italienisch für Kinder 
Tauche mit mir ein in die Sprache Itali-
ens, der Heimat von Pizza und Pasta im 
beliebten Urlaubsland am Mittelmeer! 
Du lernst, einiges zu verstehen, lernst 
Wörter auf Italienisch (Farben, Zahlen, 
Tiere usw.) und kannst bald selber ein-
fache Sätze sprechen. Wir werden spie-
len und basteln und haben dabei ganz 
viel Spaß! Anmeldeschluss: 28.02.24.
Leitung: Ilke Irina Quaglia
Wo: Bonndorf, St. Laurentius, Laube 
Wann: Montag, 04.03.24, 15.00-16.30 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 36,00 €  
  
241104.030Bo 
Mit Waldemar dem Wichtel auf 
Schwarzwald-Exkursion 
Für Kinder im Alter von 5 bis 8 Jah-
ren. Waldemar der kleine Wichtel und 
Försterin Lena nehmen euch einen 
Vormittag mit in den Wald und zeigen 
euch, wer dort alles lebt. Waldemar 
träumt von einem richtigen Wichteldorf 
mit vielen neuen Freunden. Vielleicht 
könnt ihr den beiden helfen, ein Dorf zu 
gestalten und Freunde für den kleinen 
Wichtel zu fi nden. Seid also gespannt 
auf einen interessanten und kreativen 
Vormittag im Wald. Waldemar und Lena 
freuen sich auf euch! Bitte witterungs-
angepasst gekleidet und mit festen 
Schuhen ausgestattet teilnehmen. Ein 
kleines Vesper und vor allem Getränke 
bitte selbst mitbringen. Die Veranstal-
tung ist nicht rollstuhlgerecht. Anmel-
deschluss: 21.03.24.
Leitung: Lena-Marie Stefan
Wo: Ebnet, Martin-Gerbert-Haus 
Wann: Dienstag, 26.03.24, 09.00-13.00 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 1 Termin, 14,00 €  
  
241305.021Bo 
Flammkuchen - mal herzhaft, mal 
süß (für Kinder ab 8 Jahren) 
Leichte und frische Flammkuchen mag 
jeder, sind kinderleicht in der Zuberei-
tung und schnell gemacht. Zusammen 
mit einem frischen Salat ergibt sich ein 
wunderbares Abendessen. Das wollen 
wir zusammen ausprobieren! Material-
kosten von 5,00 € kommen zur Kursge-
bühr dazu. Anmeldeschluss: 01.04.24.
Leitung: Adda Wientzek, Erika Schübel
Wo: Bonndorf, Realschule, Schulküche 
003 
Wann: Samstag, 06.04.24, 15.30-18.00 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 1 Termin, 12,00 €  
  
241104.031Bo 
Waldentdecker im Frühling für 
Grundschulkinder 
Frühling - alles erwacht! Die ersten 
Blumen strecken ihren Kopf aus der 
Erde, die Insekten erwachen aus dem 

Winterquartier und die ersten Jungtiere 
kommen aus ihren Höhlen, spannen-
de Abenteuer erwarten Dich im Wald! 
In einer kleinen Gruppe erforschen wir 
die Natur, bauen ein Waldsofa, entde-
cken Pflanzen und Tiere und lernen mit 
Spiel und Spaß die Wunder der Natur 
kennen. Du brauchst wetterangepass-
te Kleidung und Schuhe, einen kleinen 
Rucksack mit Vesper, Getränk und klei-
ner Sitzunterlage und eine Becherlupe 
(wer hat).
Der Kurs ist geeignet für Grundschul-
kinder von der 1.-4. Klasse, gern auch 
Inklusionskinder. Start ist am 11.04.24, 
die weiteren 5 Termine werden dann 
noch bekanntgegeben. Anmelde-
schluss: 06.04.24. 
Leitung: Nadine Ketterer
Wo: Bonndorf, Treffpunkt Parkplatz 
Sportplatz 
Wann: Donnerstag, 11.04.24, 
15.00-17.00 Uhr 
Dauer + Gebühr: 6 Termine, 60,00 €  
  
241302.733Bo 
Intuitives Bogenschießen für 
Jugendliche ab 12 Jahren 
Ist der Bogen ein Sportgerät oder 
mehr? Was macht das Bogenschießen 
mit dir? Finde es heraus! Das intuitive 
Bogenschießen trainiert den Aufbau 
einer Körperspannung und das Loslas-
sen des Schusses. Dabei musst du sehr 
auf deinen Körper und deine Gefühle 
achten und hören, damit deine Schieß-
leistung konstant bleibt. Es ist ein tolles 
Gefühl, wenn dein Pfeil sein Ziel trifft. 
Dabei fi ndest du zur Konzentration und 
Ruhe und kannst alles andere ausblen-
den. In diesem Einführungskurs erar-
beiten wir die vier Phasen des intuitiven 
Bogenschießens und lernen den Um-
gang mit Pfeil und Bogen. Du erhältst 
eine intensive Einführung in die richti-
ge Technik und natürlich in die Sicher-
heitsregeln. Im Anschluss kannst du 
auf dem Bogenschießplatz üben. Bitte 
bringe wetterangepasste Kleidung mit. 
Ich freu mich auf dich! Ausweichtermin: 
26.04. Anmeldeschluss: 07.04.24. 
Leitung: Katrin Rebmann
Wo: Bonndorf, Treffpunkt beim städt. 
Bauhof 
Wann: Freitag, 12.04.24, 14.00-17.00 
Uhr 
Dauer + Gebühr: 1 Termin, 15,00 €  
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>> SCHLOSS-NARRENSTUBEN <<

Narrenstuben geschlossen 
Die Narrenstuben bleiben wegen 
Umbauarbeiten vorübergehend 
geschlossen. 

Danke für Ihr Verständnis. 

Kontakt
Günter Hany
Tel. 07703/8001
schloss.narrenstuben.bonndorf@t-online.de 

>> TOURISTINFORMATION BONNDORF <<

Schauen Sie einfach mal rein. Sie fi nden uns in der Martinstr. 5 in Bonndorf 
Infos über Bonndorf und Wutachschlucht
• Infos über Ausflugsziele
• Wandertipps im Schwarzwald
• Flyer und Wanderkarten
• Ticketverkauf für den Folktreff Bonndorf
• 3Welten-Card, Schwarzwald-Card
• Verkauf von Tickets über Reservix und Eventim
• Tageszeitung (Badische Zeitung)
• Private Kleinanzeigen, Traueranzeigen
• Shop Verkauf der Badischen Zeitung
• Infopoint Stiegeler 

Öffnungzeiten Mitte Oktober bis Mitte Mai
Mo.-Fr. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., Do., Fr. 14.00 - 17.00 Uhr 

Wir sind auch erreichbar unter 
Tel. 07703/7607
Fax: 07703/7507
Mail: touristinfo@bonndorf.de 

>> KINDER, JUGEND UND BILDUNG <<

BILDUNGSZENTRUM 
BONNDORF

Tag der offenen Tür an der 
Realschule im Bildungs-
zentrum Bonndorf 
Liebe Viertklässler*innen, sehr geehrte 
Eltern, 

am  Freitag, den 23. Februar 2024 
fi ndet von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr 
unser diesjähriger Tag der offenen Tür 
statt. Ein umfangreiches Angebot zum 
Staunen, Entdecken, Erleben und Mit-
machen erlaubt einen breiten Einblick 
in unser Schulleben. Neben kurzen 
informativen Vorträgen zu unserem 
Schulprofi l und der Möglichkeit von ge-
führten Rundgängen sind es insbeson-
dere die vielen Mitmachangebote, die 
uns als Schule vorstellen. Eingeladen 

sind alle Eltern und Interessierte, ins-
besondere die Eltern und Kinder der 
zukünftigen 5ten Klassen.

Bitte beachten Sie, dass auf Grund 
aktuell stattfi ndender Sanierungsmaß-
nahmen der Eingang in unser Schulge-
bäude derzeit nur über die Mühlenstra-
ße möglich ist. 

Wir freuen uns auf euren/Ihren Besuch.
Mit freundliche Grüßen

Felix Lehr
Schulleiter 
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>> KINDER, JUGEND UND BILDUNG <<

STADTBIBLIOTHEK 
BONNDORF

Im Schloss 
79848 Bonndorf
Telefon 07703 / 91 99 78
E-Mail: bibliothek@bonndorf.de
Internet: www.bibliothek-bonndorf.de

Öffnungszeiten
Mo  09.00 bis 11.00 Uhr *
Di  15.30 bis 18.00 Uhr
Mi  09.00 bis 11.00 Uhr *
Do  15.30 bis 18.00 Uhr *
Fr  17.30 bis 19.00 Uhr
*= in den Schulferien geschlossen!

 
STADTBIBLIOTHEK 
Im Schloss 
Bonndorf 

 
 
 
 
 

Über d’Fasnet händ mir zue, 
un lend die Büecher mol in Rueh. 

Zum Närrischsii, do bruucht mer’s nit, 
zum Lese isch nochher wider Zitt. 

 
Die Stadtbibliothek bleibt vom  

Donnerstag, den 8.2.24 bis Donnerstag, den 15.2.24 
geschlossen! 

Ab Freitag, 16.2.24 ist wieder zu den gewohnten Zeiten geöffnet. 
Das Bibliotheks-Team 

Fasnacht - Absperren der Umzüge und Latschariplatz 
Donnerstag, 15.02.24, 19.30 Uhr Ausbildung für alle 

>> FREIWILLIGE FEUERWEHR <<

FEUERWEHRABTEILUNG 
BONNDORF

>> VEREINE BERICHTEN <<

DEUTSCHES ROTES KREUZ 
BONNDORF
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MUSIKVEREIN 
DILLENDORF E.V.

NARRENVEREIN STÖRCHE 
WITTLEKOFEN

Närrischer Abend 
am Freitag, 9. Februar 2024 
ab 20.11 Uhr im Schulsaal 

Wittlekofen 
Wenn ihr wän gi schwoofe go,

Müen ihr uff Wittlekofe ko,
S’git Musik us de Box und Bar-

betrieb und Bühnebeiträg‘ sind is 
lieb ;-)

Ziehnet s’Häs a und kömmet 
vorbei, zum Seh und Lache git’s 

Allerlei. 
  

Narrenverein Störche 
Wittlekofen e.V. 

ATTRAKTIVES 
DORFLEBEN 
FÜR JUNG UND ALT E.V.

Mittagstischangebot des Jung & Alt 
Vereins  

Zu unserem Mittagstisch am Diens-
tag, 13. Februar 2024 im JA-Treff 
Mauchen laden wir Sie wieder 
ganz herzlich ein. Genießen Sie 
das leckere Essen bei netten Ge-
sprächen, in der Gemeinschaft.
 
Menü: 
• Lauchcreme-Suppe
• Salat
• Paniertes Schweineschnitzel mit 

Röstkartoffeln und Speckbohnen
• Berliner
 
Preise: 14,00 €/Menü
Einlass: ab 11.45 Uhr – Mittagessen 
12.00 Uhr 
  
Bestellungen können bis spätestens 
Freitag, den 9. Februar 2024 unter 
Telefon 07744 33 79 783 (Anrufbeant-
worter) aufgegeben werden. Gerne un-
terstützen wir Sie, falls Sie einen Fahr-
dienst benötigen.
 
Das Küchenteam freut sich auf Ihren 
Besuch. 

SPORTVEREIN 
DILLENDORF E.V.
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BLASKAPELLE GRÜNWALD-
HOLZSCHLAG KULTURBUS

Foto: Gero Gröschel

Haltestellen:

Bonndorf ­ Stadthalle

Grafenhausen ­ Grundschule

Löffingen ­ Rathaus

Schluchsee ­ Kurhaus

Wutöschingen ­ Volksbank (Wutöschingen)

Tickets bekommen Sie an Ihrem Ausgangsort:

Bonndorf: Touristinfo, Martinstraße 5

Grafenhausen: Touristinfo, Hüsli 1 a

Birkendorf: Touristinfo, Schwarzwaldstraße 44

Löffingen: Touristinfo, Rathausplatz 14

Schluchsee:Touristinfo, Fischbacher Str. 7

Wutöschingen: Rathaus, Kirchstraße 5

Vesenmayer­Reisen: Bonndorf, Spiegelstraße 20

Der Preis beinhaltet den Eintritt zur Veranstaltung

und die Fahrt hin und zurück für 3 Euro. Die angefahrenen

Gemeinden und Vesenmayer sponsern die Busfahrt

Der Vorverkauf für die Busfahrt endet jeweils

zwei Tage vor der Veranstaltung um 12 Uhr.

Die folgenden Fahrten

15. März, Löffingen, Roger Stein, Liedermacher­Kabarett.

13. April, Wutöschingen, Lucy van Kuhl

Chansons ­ voll auf den Punkt.

19. April, Bonndorf, Marcel Kösling, Kabarett ­ Streng geheim!

Abfahrt bei Veranstaltungen

...in Wutöschingen, Beginn 20 Uhr:

Löffingen 18.25 Uhr

Bonndorf 18.45

Schluchsee 19.00

Grafenhausen 19.10

RRüücckkffrraaggeenn zzuumm FFaahhrrppllaann
bbeeii VVeesseennmmaayyeerr:: 0077770033// 330033

Die Veranstalter sind

Folktreff Bonndorf: www.folktreff­bonndorf.de

Stadt Löffingen: www.loeffingen.de

Wutöschingen: Kulturring, www.klosterschuer­ofteringen.de

Grafenhausen, Birkendorf, Schluchsee: Hochschwarzwald

Tourismus GmbH, www.hochschwarzwald.de

GUGGENMUSIK BONNDORF
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NARRENZUNFT 
PFLUMESCHLUCKER 
BONNDORF E.V.

 

 

 

 

 

  

10. Februar - Fasnetsamschdig 

14:00 – 18:00 Uhr, Kinderfasnet im Paulinerheim Bonndorf mit den 
Schlosshexen. Party, Spiele & Spaß. 

 
17:00 Uhr, Katholische Kirche – Narrenmesse 
 
19:00 Uhr, unsere Narrenratsfrauen begeben sich auf Ihre närrische 

Wirtschaftstour. 
20:11 Uhr, Kappenabend der Guggenmusik in der Stadthalle – Motto: „Mars 

macht mobil – im Weltall steppt der Bär“  
 

www.pflumeschlucker.de 

8. Februar - Schmutzige Dunschdig 

 06:11 Uhr, Wecken durch die Guggemusik.  
 09:00 Uhr, Treffpunkt Eisdiele Salvatore: Schulbefreiung 
 14:11 Uhr, Großer Narrensprung vom „Bahnhof“ (mit Getränkestand) zum 

Rathaus mit Schlüsselübergabe, der Narrensamen der Pflumeschlucker trifft 
sich im Rathaus 

19:11 Uhr, Hemdglunker-Umzug von der Donaueschinger (!) Straße in Richtung 
Vorstadt (Wer kein weißes Hemd und keinen Lampion findet, möge an 
diesem Abend besser zu Hause bleiben.) 

20:00 Uhr, Hemdglunker-Ball mit Tanz in den Lokalen der Vorstadt. Es spielen 
eine stationäre Liveband, DJ‘s und Wandermusikgruppen. Zutritt in allen 
Lokalen und nur in langen, weißen Nachthemden möglich. Freier Eintritt. 

9. Februar - Fasnetfridig 
14:00 Uhr, Treffpunkt Kranz: Kindergarten- und St. Laurentiusfasnet  
 

www.pflumeschlucker.de 

ACHTUNG! Schirmbar für Junge und Jung gebliebene 
vor der Grundschule und auf dem hinteren 
Parkplatz beim Schwarzwaldhotel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11. Februar - Fasnetsunndig 

13:00 Uhr, Abfahrt Latschariplatz: Umzug in Gündelwangen 
14:11 Uhr, Latschariplatz bis Vorstadt und zurück: Kinder- und Familienumzug. 

Am Umzug teilnehmende Kinder erhalten anschließend Wurst und Wecken 
auf der Bühne vor dem Rathaus. Am selbigen Abend freies „Narrenlaufen“ 
durch alle Bonndorfer Lokalitäten, die geöffnet  haben. 

 
12. Februar - Fasnetmendig 

13:00 Uhr, Viehmarktstraße und Lindenstraße: Eintreffen und Aufstellung der 
Umzugswagen. Bitte beachtet die gesetzlichen Bestimmungen (siehe hierzu 
unser Merkblatt auf unserer Homepage www.pflumeschlucker.de - mit der 
Teilnahme am Umzug erklärt ihr die Erfüllung der Bestimmungen). 

13:11 Uhr, Bühnenspiel: „In Bonndorf isch Tierisch was los“ 
 Danach Umzug von Wagen- und Fußgruppen durch Bonndorfs Straßen und 

Gassen. Festmeile in der Brunnenstraße, dort Musik und Bewirtung. Umtrieb 
in sämtlichen Lokalen. 

ACHTUNG: Beginn Bühnenspiel um 13:11 Uhr ! 
19:00 Uhr, Gaststätten in der Innenstadt: Schluckerball. 
 
 
 

www.pflumeschlucker.de 

13. Februar - Fasnetzieschdig 
13:00 Uhr, Abfahrt Latschariplatz:  Zum  Umzug nach Ewattingen 
15:11 Uhr, Auswerfen für Narrensamen und andere Kinder ab Schnitzerbuckel. 
 
18:30 Uhr, Der Narrenrat "strählt" als Schulklasse durch die Lokale: 
 ..in der Reihenfolge (Zeiten ca.): 
18:30 Uhr, Gasthaus Felsenkeller in Wellendingen 
19:15 Uhr, Gasthaus Sonntag 
20:30 Uhr, Schnitzer 
21:15 Uhr, Kranz 
 

0:00 Uhr, Verbrennung der Fasnet am Latschariplatz 
  .........Die Lichter gehen aus und alle Narren nach Haus. 
 

www.pflumeschlucker.de 

 

Narrenrat der Pflumeschlucker  Bonndorf e.V. 
Clemens Podeswa, Narrenvater u. Alexander Matt, Vize 
 

 „Ein jeder trägt was bei.....“ heißt´s so schön im Bonndorfer Narrenmarsch. Drum 
freuen wir uns alle auf eine schöne Fasnet 2023, an der jeder auf seine Weise, 
als Narr, Zuschauer oder Polizist, Wirt, Bedienung, Aufputzer und Abwäscher 
seinen Beitrag leistet. Danke!  
 

 

www.pflumeschlucker.de 

Wir bitten alle Zunftmitglieder, ihre 
Mitgliedskarten mitzuführen und an 
der Kasse vorzuzeigen. 
 

14. Februar - Aschermittwoch 
14:00 Uhr, ab Latschariplatz: Fetzen abhängen 
16:00 Uhr, Narrenratssitzung „Fasnet-Rückblick“ 
 
17. Februar - Samstag 
Vorbereitungen zum Fasnetfeuer, tatkräftige Pflumeschlucker melden sich als 
Holzsammler bei Dirk Amann, Tel. 932-392 (Bitte hier auch melden, wenn man 
Holz abholen soll) 
 

www.pflumeschlucker.de 

17. Februar - Samstag 
„Bei ersten Anzeichen völliger Dunkelheit“ entzünden die 
„Holzsammler“ das Fasnetfeuer auf dem Lindenbuck. 
 

Eintrittspreise für die Pflumeschluckerfasnet 2024: 

Eintritt Fasnet-Mendig: 3,-- € 

CARITASVERBAND HOCHRHEIN E.V.

Neuer Kurs! 

Wer alt werden will, muss rechtzeitig damit anfangen 

Lebensqualität im Alltag 
Kursangebot für 60+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Veranstalter: Seelsorgeeinheit Bonndorf-Wutach und Caritasverband Hochrhein e.V.) 
 
LimA steht für„Lebensqualität im Alltag“ und ist ein fundiertes Trainingsprogramm, 
das hilft, die Selbstständigkeit zu erhalten bzw. zu verbessern 
LimA wendet sich an Menschen, die sich körperlich und geistig fit halten, die ihre 
Altersphase sinnvoll gestalten wollen und bereit sind, ihr Leben neu zu entdecken 
LimA verbindet Gedächtnistraining mit körperlicher Bewegung, gibt praktische Tipps 
für den Alltag, motiviert zum Austausch über Herausforderungen im Alter und bietet 
Raum für Sinn- und Glaubensfragen 
LimA  fördert das Wohlbefinden und die Lebensqualität im Alltag 

➢ Start ist am Montag, den 19.02.2024 um 9.30 Uhr bis 11.00Uhr  
weitere Termine: 26.02.24 , 04.03.24 , 11.03.24, 18.03.24. 25.03.24.  

➢ Ort: Paulinerheim Bonndorf  
➢ Kosten: 60,00 Euro 

Auf Ihr Kommen freut sich  

Mechthilde Frey-Albert  
(LimA-Trainerin)   

  
                  
 

Bewegung 

Beweglich bleiben 
und sich 

entspannen 

Gedächtnis 

Mit Spaß fit bleiben  

Alltagsfähigkeiten 

Mit Anforderungen 
einer sich 

ändernden Welt 
zurechtkommen 

Sinn 

Das eigene Leben 
gestalten –
Kraftquellen 
entdecken 

 
Anmeldung: Caritasverband Hochrhein e.V. -Mechthilde Frey-Albert 07703/938041 
   und  Kath.Pfarramt Bonndorf unter 07703/235  
 
 

 



Donnerstag, 08. Februar 2024  13

EVANGELISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
BONNDORF

Samstag, 10.2. 
17.00 Uhr ökumen. Gottesdienst zur 
Fasnet 
in der Katholischen Kirche Bonndorf 
mit Pfrs. Schneider u. Geib 
  
Sonntag, 11.2. 
09.30 Uhr Gottesdienst  
  
Donnerstag, 15.2. 
17.00 Uhr Taizé im Gemeindesaal 

>> KIRCHENNACHRICHTEN <<

SEELSORGEEINHEIT 
BONNDORF-WUTACH

Pfarrblatt: gedruckt und gratis in jeder 
Kirche; per E-Mail im PDF-Format; als 
Download von der Homepage; gedruckt 
per Post (Porto 1,60 € / Ausgabe) 

www.kath-bonndorf.de 
Röm.-kath. Seelsorgeeinheit 
Bonndorf-Wutach 
Kirchstr. 14, 79848 Bonndorf 
Tel.: 07703/235 
E-Mail: info@kath-bonndorf.de 

Freitag, 16.2. 
14.30 Uhr Monatstreff im Gemeindes-
aal 
  
Am Donnerstag, 8.2. fi ndet keine 
Taizé- Andacht statt.  
  
Das Pfarramt ist zu erreichen unter Tel. 
348 und Mail:  bonndorf@kbz.ekiba.
de 
  
Während der Vakanz können Sie sich 
ebenfalls an Pfr. David Brunner aus 
Stühlingen wenden unter der Tel. 
07744-407  oder per Mail: 
david.brunner@wutachblick.de 

>> KIRCHEN AUS DER UMGEBUNG <<

FEG-TITISEE-NEUSTADT

FEG Titisee-Neustadt
Im Bildstöckle 8
79822 Titisee-Neustadt
Pastor: Matthias Dobutowitsch

Tel.: 07651 - 27 53
Mail: fegtn@gmx.de
www.feg-tn.de

Herzliche Einladung zu unseren Gottes-
diensten, jeden Sonntag um 10.30 Uhr, 
auch schon gerne ab 10 Uhr zu Ge-
tränken an der Bar und Gemeinschaft. 

Aktuelle Infos und weitere Angebote für 
die ganze Familie fi nden Sie auf unse-
rer Homepage.
Gerne können Sie Anliegen an unser 
Gebetsteam weiterleiten. gebetsteam@
feg-tn.de

Ihre FeG Titisee-Neustadt  

>> WAS SONST NOCH INTERESSIERT <<
 
 

Blockflöten-Ensemblekurs für 
Erwachsene 
 
Kursinhalt: 
Mehrstimmige Literatur für Blockflöten-Ensemble. Die 
Freude am gemeinsamen Musizieren soll im Vordergrund 
stehen. Die Auswahl der Stücke orientiert sich an den 
Teilnehmer/innen.  
Mitzubringen sind: Blockflöte (alle Größen, nach Möglichkeit 
barocke Griffweise), Notenständer und Schreibzeug. 
 
Termin: ab 27.02.2024 dienstags von 20:00 – 21:30 Uhr, 
9 Abende je 90 Min. 
Ev. Gemeindehaus Tiengen, Schwarzenbergstraße  
 
Kursleitung: Anette Däublin-Schwarz 
 
Gebühr: 114,00 € ab 10 Teilnehmer/innen 
 
Anmeldung unter https://www.musikschule-
suedschwarzwald.de/anmeldung.html 
 
   Musikschule Südschwarzwald 
     Breitestraße 7 

79761 Waldshut-Tiengen   
   Tel.: 07741/833 583 

Fax: 07741/833 579 
   info@ms-wt.de 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK: 
Kartoffeln waschen, schälen und in ca. 5 – 10 mm dicke 
Scheiben schneiden. Die Blätter von Wirsing und Chi-
corée waschen, beides in 10 cm breite Streifen schneiden 
(wer den bitteren Geschmack nicht mag: Chicoréestrei-
fen 5 Min. in lauwarmes Wasser legen). Zwiebeln schälen 
und fein würfeln. Das Kasseler würfeln.
Butterschmalz in einer ofenfesten Pfanne erhitzen. Die 
Kartoffeln 5 bis 10 Min. darin anbraten, zwischendurch 
mehrmals wenden. Wenn die Kartoffeln goldgelb und 
knusprig sind, die Zwiebelwürfel dazugeben und kurz 
mit anbraten. Nun auch noch die Wirsing- und Chicorée-
streifen hineingeben, alles bei schwacher Hitze. 5 Min. 
andünsten. 
Währenddessen die Eier zusammen mit der Sahne 
in einer Schüssel mit dem Handrührgerät oder per 
Schneebesen gut verquirlen. Mit Salz (sehr sparsam 
vorgehen: das Kasseler ist bereits recht salzig!), Pfeffer, 
Majoran, und 1 Prise Muskatnuss abschmecken, gründlich 
verrühren und in die Pfanne zu den Kartoffeln und zum 
Gemüse geben, unterrühren. Nun kommt auch noch das 
Eier-Sahne-Gemisch in die Pfanne. Alsdann die Pfanne 
auf mittlerer Schiene für 20 bis 25 Min. bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft 180°C) in den Ofen stellen. 
In der Zwischenzeit Kresse 1cm über der Erde des Ver-
packungskartons abschneiden, gelbe und welke Blätter 
aussortieren (die Stiele sind essbar). Nicht waschen. 
Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.
Sind die Eier nach der angegebenen Backzeit vollständig 
gestockt, Pfanne aus dem Ofen nehmen. Mit Kresse, 
Radieschenscheiben dekorieren, etwas Pfeffer aus der 
Mühle darüber und servieren, am besten in der Pfanne 
mitten auf den Tisch stellen (Hitzeschutz-Unterlage 
nicht vergessen!).

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTE BETE: 
Karotten und Rote Bete waschen, putzen, schälen. 
Karotten der Länge nach vierteln, Rote Bete vierteln. 
Fenchelknollen putzen, waschen, halbieren und in dicke 
Stifte schneiden (4 Fenchelgrün-Zweige aufbewahren). 
Ingwerstück schälen (oder das braune Äußere mit einem 
Teelöffel abschaben). In ganz kleine Stücke schneiden. 
Alles Gemüse einschließlich Ingwerstückchen in den 
Entsafter geben. Anschließend den Saft mit Eiswürfeln 
und Rapsöl in einem Longdrinkglas verrühren, mit dem 
Fenchelgrün garnieren und servieren.

Tipps & Tricks
200 g gekochter Wirsing decken 

unseren Vitamin-C-Tagesbedarf. Man kann 

ihn auch roh essen, z.B. in Salaten, Smoothies 

& Co. – Chicorée hält sich im Gemüsefach des 

Kühlschranks (feucht eingewickelt) eine Woche. 

Seine leicht bittere Note ist gesund. Sie regt u.a. 

die Verdauung an. – Kasseler (Kassler) ist gepökelt 

und leicht geräuchert, es wird meist aus dem 

Rippenstück oder Nacken des Schweins herge-

stellt. Kassler kann gebraten, gekocht und 

gebacken werden (verkürzte Garzeit 

durch das Pökeln und Räuchern).

06
20

24

KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK MIT EINEM 

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTEBETE-INGWER 

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
KRÄFTIGENDES 
NARREN-FRÜHSTÜCK
450 g Kartoffeln
100 g Wirsingblätter
100 g Chicoréeblätter
3 mittelgroße Zwiebeln
150 g Kassler
1 EL Butterschmalz
7 Eier
70 g Sahne
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
Majoran
1 Prise Muskatnuss, 
gerieben
½ kl. Karton Kresse 
(alternativ: Kräuter)
4 Radieschen

POWER DRINK AUS 
KAROTTEN-FENCHEL-
ROTEBETE-INGWER
800 g Karotten
600 g Rote Bete
2 gr. oder 4 kl. Fen-
chelknollen
1 ca. 5-8 cm gr. Stck. 
Ingwer
4 TL Rapsöl

AUSSERDEM: 
Eiswürfel



Markus Zepf | Steinmetz- und Bildhauermeister
Wutachstr. 32 | 79843 Löffingen-Seppenhofen
Tel. 07654 921819 | www.natursteine-zepf.de
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Wir fertigen stilvolle Grabsteine
individuell nach Ihren Wünschen

Ausführung jeglicher Natursteinarbeiten

Hof Blumeninsel
Bio grüne Kiste Lieferservice, Bio Hofladen,

Demeter Gemüse, 
Eier und Fleisch aus eigener Erzeugung.

Infos unter: www.hofblumeninsel.de
Tel. 0175-8592783

Kaufe alle Autos
Benzin und Diesel, TÜV, km egal.

Tel. 01522 60 30 394 • gut bezahlt

Laden/Büro/Praxis
86qm in Bonndorf Zentrum zu vermieten

Tel. 0179/4522928

3,5-Zi.-Whg. zu vermieten
in Bonndorf-Wellendingen.ca. 95 m2,

ab sofort frei, Miete VHB.  0173 3051430

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Pflegeassistenz (m/w/d) in Teilzeit  
ab sofort gesucht
Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht zuverlässige 
und verantwortungsbewusste Pflegeassistent*innen in Teilzeit. 

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten 
Arbeitsvertrag, regelmäßige Fortbildungen, eine 
leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif ), Jobrad, bis zu 36 
Tage Urlaub, gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, … . 

Interessiert? Dann wenden Sie sich bitte an  
info@hausdorothee.de oder Tel. 07653-1682  
Frau Eckhardt Heim- und Pflegedienstleistung Haus Dorothee

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!

Mitarbeiter*in für Reinigung (m/w/d) 

in Teilzeit ab sofort 

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine zuverlässige 

und verantwortungsbewusste Reinigungskraft in Teilzeit. Wir bieten 

einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag, regel-

mäßige Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif ), 

Jobrad, gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, … 

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter

info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt, 

Frau Müller - Haus Dorothee – 

 Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!

WIR SUCHEN DICH!
Du bist mindestens 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen?
Dann starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für Wochenzeitungen & Prospekte
in Wellendingen rund um Grimmstr. oder Im Tännle
Bewirb dich: www.sk-logistik-jobs.de/schueler-in/
Bei Fragen: 0800 / 999 5 666

psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

I h r  S p e z i a l i s t  f ü r
Ne u e  Fe n s te r  &  H a u s t ü re n

* * J e t z t  2 0 %  E n e rg i e - Fö rd e r u n g  s i c h e rn * *

Schreinerei & Möbel-Ausstellung offen

von Mo-Do: 9–12 Uhr & 15-18 Uhr, Fr & Sa: 9-12 Uhr

Gerne sind wir für Sie da.

Fam. Bernhart
Im Breitenfeld 5

79848 Bonndorf

Tel. 07703 933 6996

info@holz-harmonie.de

www.holz-harmonie.de



Mitarbeiter*in für die Hauswirtschaft, Bereich Küche 
(m/w/d) in Teilzeit ab sofort gesucht

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine/n zuverlässi-
ge/n und verantwortungsbewusste/n Mitarbeiter*in im Bereich Küche, 
gerne mit Erfahrungen in der Hauswirtschaftsleitung. Wir bieten einen 
sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag, regelmäßige 
Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung (Haustarif ), Jobrad, 
gesichertes Weihnachts-/Urlaubsgeld, … 

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter
info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt, 

Frau Müller - Haus Dorothee – 
 Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!

Wir suchen: Eine Betreuungskraft/Alltags-
begleitung für unsere Bewohner*innen 
(m/w/d) in Teilzeit 50% bis 80% ab sofort

Unser kleines Pflegeheim in Lenzkirch-Kappel sucht eine 
zuverlässige und verantwortungsbewusste Betreuungskraft/
Alltagsbegleitung (Qualifikation gemäß § 43b oder § 53c SGB 
XI) in Teilzeit 50% bis 80%, mit KFZ-Führerschein. Wir bieten 
einen sicheren Arbeitsplatz, einen unbefristeten Arbeitsvertrag, 
regelmäßige Fortbildungen, eine leistungsgerechte Entlohnung 
(Haustarif ), Jobrad, gesichertes Weihnachts-/ Urlaubsgeld, … 

Interessiert? Dann bewerben Sie sich unter  
info@haus-dorothee.de oder Tel. 07653-1682 Frau Eckhardt, 
Frau Willmann-Hug - Haus Dorothee –  
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bzw. Ihren Anruf!



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

10 633 Lokal-Regional-Genial  Wehr, Schwörstadt, Hasel, Todtmoos 27.02.24

10 700 Lokal-Regional-Genial Bonndorf, Stühlingen, Ühlingen-Birkendorf, Wutach, Grafenhausen 27.02.24

11 668 Bei uns sind Sie richtig! Titisee-Neustadt, Hinterzarten, Eisenbach, Friedenweiler, Feldberg, Löffingen 05.03.24

11 669 Bei uns sind Sie richtig! Schönau, Zell im Wiesental, Häg-Ehrsberg, Steinen, Maulburg 05.03.24

12 625 Die Adresse vor Ort! Waldshut-Tiengen, Küssaberg, Dogern, Stühlingen, Weilheim 12.03.24

12 631 Die Adresse vor Ort! St. Blasien, Häusern, Höchenschwand, Grafenhausen, Ühlingen-Birkendorf 12.03.24

12 637 Die Adresse vor Ort! Murg, Laufenburg, Albbruck, Görwihl 12.03.24

17 626 Bauen & Wohnen Efringen-Kirchen, Haltingen, Vorderes Kandertal, Kandern/Malsburg-Marzell, Schliengen 16.04.24

*Anzeigenschluss bis 12 UhrPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

Reinigungskräfte für Objekt in 
Bonndorf gesucht!

Arbeitszeit: Mo-Fr von 05:30 Uhr – 11:30 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Anruf ! 

TOP Gebäudeservice GmbH, Tel.-Nr. 07751 - 896 621 - 0
Fuller Str. 15, 79761 Waldshut-Tiengen 

Vogelhalterin sucht 2-Zi.-Whg. auf dem Land
50 – 55 m2 m. Balkon/Terrasse und EBK, ab 1.3. oder 1.4.2024.

Bin alleine mit Einkommen. KM max 410 €.
 murphygrap@aol.de •  0174 35797 56

Herzlichen Dank
Wir danken allen, die uns an unserer Goldenen Hochzeit 
beglückwünscht und erfreut haben. Ingrid und Dieter Mann
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Unser Angebot für 08.02.2024 – 14.02.2024     

Fleisch- und Wurstspezialitäten
Hacksteak, zum Braten, aus Schweinefleisch 8,60 €/kg

Gewürzte Schweinesteaks, vom Ziemer 11,60 €/kg 

Schweine-Geschnetzeltes, gewürzt nach „Gyros Art“ 12,40 €/kg 

Gekochte Ripple 10,70 €/kg 

SB   Qualivo Bockwurst   SB   
                     4 Stk. / 400g 5,40 €/Pack 

Lyoner, am Stück oder geschnitten 9,70 €/kg 

Edelsaftschinken, am Stück oder geschnitten 13,90 €/kg

Qualivo Klöpfer/Servela 11,50 €/kg

Gerne nehmen wir Ihre Vorbestellung telefonisch entgegen 

07703 / 832171 

WOCHENANGEBOT
für unseren Werksverkauf

Öffnungszeiten Werksverkauf:
Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr durchgehend
Sa 7.30 - 12.00 Uhr Tel: 07703 / 832-171
 Änderungen und Irrtümer vorbehalten

MONTAG, 12.02. - MITTWOCH, 14.02.2024
Kutteln, gekocht, gefroren 10,90 €/kg 

WOCHENKNÜLLER !

Klavierstimmer Jacobi • Reparatur u. Verkauf
Tel. 0 76 51 / 97 18 00 + 0170 - 81 58 400  •  www.klavierbau-jacobi.de


